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4.S kywa lk Lauf 7N Waldwelt

Skywalk

am 10. Mai 2025 Allggu

Frische Waldluft, eine herausfordernde Laufstrecke und eine
fantastische Fernsicht. Gibt es bessere Voraussetzungen fur gro-
Be und kleine Laufbegeisterte, um einen sportlichen Wettkampf
auszutragen? Sei Teil eines 60-minitigen Staffel-Rundlaufs mit
670 Metern Lange, rund 230 Stufen und 36 Hohenmetern pro
Runde. Unsere Laufer freuen sich auf zahlreiche Zuschauer!

Alle Informationen findet ihr auf unserer Webseite.
www.waldwelt-allgaeu.de

FERIENWOHNUNGEN | APPARTEMENTS (F)****

Genief3en Sie unsere exklusive Lage mit
fantastischem Panoramablick auf die Alpenkette!

Am Waldrand, herrlich ruhig oberhalb des Ortes gelegen,
finden Sie hier Ihre gewiinschte Ruhe und Erholung. Unsere
grofiziigig und modern ausgestatteten Ferienwohnungen
mit Panoramablick, separatem Schlafzimmer, Wohnkiiche,
Bad/WC, Telefon, TV, Internet (WLAN) und auf Wunsch Glu-
tenfrei-Ausstattung haben einen eigenen Balkon oder Ter-
rasse und direkten Zugang zur Suidterrasse mit Alpensicht.

Abwechslung und Entspannung finden Sie in unserem
parkdhnlichen Garten mit separatem Kinderspielplatz mit
grofem Trampolin, Tischtennis, Schaukeln etc., Grillmég-
lichkeit, beheiztem Auf3enpool mit grofier Liegewiese und
Sonnenliegen und viel Griin fiir Spaf3 und Spiel ...

Weiterhin finden Sie bei uns: Sauna, Solarium und Kneipp-
moglichkeiten (jeweils nutzbar 8-20 Uhr), Waschmaschi-
nen, Trockner, Carports, einen abschlieBbaren Fahrradab-
stellraum, hauseigene E-Bikes und eine Lademdglichkeit
fiir Elektroautos.

Erholung, Ruhe, Gesundheit, Sport — inmitten
herrlicher Natur. Wir heif3en Sie herzlich willkommen!

Ferienwohnungen Appartements Bergwald

Familie Dr. Kadzidroga

Bergstra3e 49 | 88175 Scheidegg

Tel. 08381 6070 | Mobil 0171 6444848
info@pension-bergwald.de | www.pension-bergwald.de

3

® online oder per Telefon buchbar
e Corona-Schnelltest vor Ort moglich



BURGERMEISTER ULRICH PFANNER

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Ostern gilt auch als Frihlingsfest und wir
freuen uns auf die langeren Tage und die
warmende Sonne.

Wir haben zwei besondere Highlights zu
verkinden: Zum ersten haben wir nach Uber
einem Jahr intensiver Messungen im lufthy-
gienischen Bereich wieder das Pradikat .Heil-
klimatischer Kurort” erhalten. Hier werden
vor allem Feinstaub aber auch Stickoxide
gemessen und wir konnten alle Hirden neh-
men. Das Pradikat dirfen wir nun wieder 10
Jahre fhren.

Das zweite grofB3e Highlight ist das 1. Schei-
degger Gesundheitssymposium, das heuer
am 24.und 25. Aprilin Scheidegg stattfindet.
In Zusammenarbeit mit den ortlichen Reha-
kliniken veranstalten wir den ersten Tag des
Symposiums fur alle Blirgerinnen und Birger
und andere Interessierte. Im Kurhaus prasen-
tieren sich dort unsere Kliniken mit ihrem
Leistungsspektrum und halten Vortrage zu
einzelnen Themen, die uns auch im Alltag im-
mer wieder beschaftigen. Der 25.04. ist ganz
den Fachleuten gewidmet; es werden sich die
Trager von Gesundheitseinrichtungen (Klini-
ken) mit den Zuweisern der DRV Deutsche
Rentenversicherung und Kassen Uber die
Wichtigkeit der Anschlussheilbehandlung und
der stationdren Reha austauschen. Gerade
diese Fachtagung unterstreicht die Wichtigkeit
einer guten Nachsorge, damit die Patienten
schnell wieder in den Alltag zurtckkommen.
Hohepunkt der beiden Tage ist die Verleihung
des 1. Scheidegger Gesundheitspreises. Als
der Gesundheitsstandort im Westallgau mit
viel Fachkompetenz in den Kliniken konnen
wir eine solche Veranstaltung gemeinsam
stemmen. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 4.

Liebe Mitblirgerinnen und Mitbirger, sehr ge-
ehrte Urlauber, Gaste und Erholungssuchen-
de, ich wiinsche lhnen ein schones Frihjahr
und erholsame Feiertage und uns allen ein
hoffentlich friedliches Ostern. Ostern, das
Fest des Friedens und der Hoffnung — geben
wir die Hoffnung nicht auf fir eine baldige
Beendigung des Krieges in der Ukraine und
auf eine nachhaltige Konfliktlosung fir die
Menschen in Nahen Osten und eine fried-
volle Welt.

Mit freundlichen Grien aus dem Rathaus

[
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Unser Gesundheitswesen steht vor grof3en
Herausforderungen: Eine alternde Gesell-
schaft, steigende Belastungen fir medizi-
nisches Fachpersonal und nicht zuletzt die
zunehmenden Anforderungen an eine mo-
derne und effektive Rehabilitation. Gerade in
Zeiten, in denen das Gesundheitssystem an
seine Grenzen stoft, ist es umso wichtiger,
sich auszutauschen, neue Losungsansatze
zu diskutieren und gemeinsam Wege fiir die
Zukunft zu finden. Deshalb widmen wir uns
an diesen beiden Tagen zentralen Fragen der
Rehabilitationsmedizin: Am 24. April, dem
.Scheidegger Gesundheitstag”, richten wir
uns mit praxisnahen Vortragen an die breite
Offentlichkeit: Themen wie Psychosomatik,
Resilienz, Bewegung als Medizin und ADHS
im Alltag geben wertvolle Impulse fir ein ge-
sundes Leben. Der 25. April ist dem Fachpu-
blikum gewidmet und am Nachmittag findet
ein besonderes Highlight statt: die Verleihung
des 1. Scheidegger Gesundheitspreises an
Klaus Holetschek, MdL.

Der Gesundheitstag am Donnerstag, 24.
April ist ein kostenfreies Angebot fur alle
Blrgerinnen und Blrger der Region. Denn
Gesundheitsforderung beginnt nicht erst in
der Klinik, sie ist eine gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe. Wir freuen uns, dass unsere
ansassigen Rehakliniken und Kliniken wert-
volle Einblicke zu Themen wie Psychosomatik,
Resilienz, ADHS und Bewegung als Medizin

geben. Pravention und Wissen sind entschei-
dende Schlissel zu einem gesunden Leben.

Programm:
9:00-09:30 Get-together und BegrifBung
9:30-10:30 .Wenn Geflihle den Korper

zum Sprechen bringen —
Psychosomatik” (Mihailo
Nesic, Panorama Fachklinik)
10:30-11:00 Pause, Austausch mit den
Experten
11:00-12:00 .Resilienz — Das Geheimnis
der inneren Starke”
(Thomas Owezarek,
Oberberg Fachklinik)
12:00-12:30 .Bewegung zur Entspannung”
(Ev. Mutter-Kind-Kurklinik)
12:30-13:30 Mittagspause, Austausch mit
den Experten
13:30-14:30 .Zappelphilipp und Traumer-
le — ADHS und ADS im All-
tag” (Maike Pellarin-Schlin-
gensiepen, Fachklinik
Prinzregent Luitpold)
14:30-15:00 .BeKo Bewegungs- und
Koordinationstraining”
(Klinik Maximilian)
15:00-16:00 .Bewegung als Medizin — Fit
bleiben, Krebs vermeiden”
(Christian Sellenthin,
Paracelsus Klinik)
16:00-16:30 Austausch mit den Experten

Die Veranstaltung wird begleitet von Mode-
rator Thomas Bergert, Veranstaltungsort ist
das Kurhaus Scheidegg. Das ausfiihrliche
Programm sowie Infos zu den Referenten fin-
den Sie im Internet unter www.scheidegg.de/
gesundheitstag.

Der zweite Tag unseres Gesundheitssym-
posiums am Freitag, 25. April richtet sich
an ein Fachpublikum und bietet Raum fir
vertiefte Diskussionen uber die Zukunft der
Rehabilitation. Hier werden Expertinnen und
Experten aus Wissenschaft, Klinikleitung und
Versicherungen die zentralen Weichenstel-
lungen flr die kommenden Jahre beleuchten.
Wir brauchen ein Gesundheitswesen, das vor-
ausschauend, effizient und menschlich bleibt.

Ein besonderes Highlight wird die Verleihung
des ersten Scheidegger Gesundheitspreises
sein. Mit diesem Preis wollen wir herausra-
gende Leistungen im Bereich der Gesund-
heitsforderung wirdigen — als Zeichen der
Anerkennung, aber auch als Motivation fur
alle, die sich in diesem Bereich engagieren.
Mit dem ersten Scheidegger Gesundheitspreis
wird Klaus Holetschek, MdL fiir seine her-
ausragenden Leistungen wahrend der Coro-
na-Pandemie gewlrdigt. Die BegriiBungsrede
halt der Stifter des Gesundheitspreises, Erwin
Obenaus. Die Veranstaltung wird begleitet von
Isabella Kroth, Moderatorin des BR.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme am
25. April nur nach Anmeldung moglich ist
(bei Scheidegg-Tourismus, Rathausplatz 8,
Tel. 08381 89422-33, info@scheidegg.de).

Mehr Informationen zum zweiten Tag finden
Sie im Internet unter www.scheidegg.de/
gesundheitssymposium.

Text/Veranstalter/Infos: Markt Scheidegg,
Frank Seidel, Amt fir Wirtschaftsforderung,
Klima- und Umweltschutz, Tel. 08381 895-47,
frank.seidel@markt-scheidegg.de

Bilder: Adobe Stock, CSU-Fraktion im

Bay. Landtag



Die am 15. November 1972 in Scheidegg ge-
bildete Interessensgemeinschaft hat in der
ersten Hauptversammlung am 11.Marz 1975
die Naturfreunde Scheidegg e. V. gegriindet.
In all den Jahren haben sich zahlreiche Mit-
glieder den Aufgaben laut Satzung gewidmet.
Diese besagt im Wesentlichen folgendes:

Zweck des Vereins ist der Landschafts-
und Umweltschutz.

Der Verein bezweckt insgesamt der Natur
zu dienen, insbesondere durch die Verwirk-
lichung folgender Aufgaben:

« Hegen und pflegen der heimischen
Flora und Fauna,

« Schutz aller Blumen, Pflanzen, Baume
und Tiere, die unter Naturschutz stehen,

« Bekampfung von Missstanden im
Rahmen des Umweltschutzes und
der Umweltverschmutzung und des
Landschaftsschutzes.

Aus dem sehr kurzen Mietvertrag mit Frau
Florie Biersack, Besitzerin des Gasthofes
Krone, geht hervor, dass die Naturfreunde
bereits 1973 den rickwartigen Raum (ehe-
maliger Schweinestall) zu einer Monatsmie-
te von 25,00 DM auf die Dauer von 5 Jahren

Dasing - In Zusammenarbeit mit dem Amt
fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
(AELF) Kempten veranstaltet das Netzwerk
Fokus Tierwohl von der bayerischen Landes-
anstalt fir Landwirtschaft (LfL) am Mittwoch,
16. April, in Dasing ein Seminar zur Prifung
von Grobfuttermittel in der Pferdehaltung.
In dem eintagigen Seminar lernen inter-
essierte Pferdehalter aus ganz Schwaben

gemietet haben. Einige Jahre spater betreu-
ten die ehrenamtlichen Mitglieder mehrere
Futterstationen fur Wildvogel und tber 100
Nistkasten im Ortsgebiet Scheidegg. Mitte der
80er Jahre waren es bereits 10 Futterstatio-
nen und 250 Nistkdsten. Viele haben uns all
die Jahre auf vielfaltige Weise begleitet und
unterstutzt. Herzlichen Dank!

In unserem Jubilaumsjahr finden monatlich
verschiedene Aktivitaten und Veranstaltun-
gen statt. Informationen dazu bekommen
Sie personlich jeden Donnerstag ab 17 Uhr
in der Werkstatt im St.-Gallus-Weg 5 (Be-
ratung und Verkauf) oder aus dem Veran-
staltungskalender hier im Heft (ab Seite 7)
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Offnungszeiten Wertstoffhafe

Scheidegg
Freitag 15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Weihers

Montag 14:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag 10:00 bis 17:30 Uhr
Mittwoch 14:00 bis 17:30 Uhr
Donnerstag 10:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 14:00 bis 17:30 Uhr
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr

praxisnah, wie die Qualitaten der einzelnen
Grobfuttermittel auf verschiedene Weise be-
urteilt werden konnen. Zudem konnen die
Teilnehmer eine Sinnenprifung von Heulage,
Heu und Stroh praktisch durchfihren. Dabei
wird auch erklart, wie Futteranalysen sowie
mikrobiologische Befunde richtig interpre-
tiert werden. Die Veranstaltung wird durch
das Bundesministerium fir Ernahrung und

bzw. unter scheidegg.de. Wir freuen uns auf
ein interessantes Jahr mit vielen gemein-
samen Erlebnissen und Eindriicken in der
Natur. Bis bald!

Text und Bilder: Birgit Vallaster,
Naturfreunde Scheidegg

Naturfreunde
scheidegg ey
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Problemmiillsammlung:

Scheffau, Turn- u. Festhalle:
Di., 8. April, 8:00 bis 8:30 Uhr

Scheidegg, Wertstoffhof:
Di., 8. April, 9:00 bis 10:30 Uhr

Lindenberg, Bauhof Sandstrafle:
Mi., 28. Mai, 8:30 bis 14:30 Uhr

Infos: Zweckverband fir
Abfallwirtschaft Kempten (ZAK),
www.zak-kempten.de

Landwirtschaft gefordert. Die Teilnahme ist
kostenlos, die Platze sind begrenzt.

Anmeldung unter
www.lfl.bayern.de/netzwerk-fokus-tierwohl

Text: Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Kempten (Allgau),
www.aelf-ke.bayern.de



INFOS ZU DEN TERMINEN
DES EV.-LUTH. PFARRAMTS:

Tel. 08381 948561
www.scheidegg-evangelisch.de

INFOS DER KATH. PFARREIEN-
GEMEINSCHAFT ,PFANDERRUCKEN":

Tel. 08381 927040
www.bistum-augsburg.de/
pfarreiengemeinschaften/pfaenderruecken

DIENSTAG, 01.04.

9:00 Kath. Pfarrheim, ,Mit Spaf fit im Kopf
bleiben” — Ganzheitliches Gedachtnistrai-
ning Senioren 65+. Aktivierung unserer
Hirnfunktionen mit viel Spaf3. Veranstalter:
Kath. Erwachsenenbildung. Infos und An-
meldung: Erika Keil, Tel. 08381 81389.
10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢!

18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Schiitzenheim, SchieBabend #

MITTWOCH, 02.04.

12:00 Cafeteria im Seniorenheim, , Tisch-
lein deck’ dich": wochentlich wechselnde
Eintopfgerichte und ein zugehoriges Tisch-
getrank fir 3,50 EUR (fir jedermann)
14:30 Ev. Kreuzkirche Weiler, Senioren-
kreis mit Dagmar Nolte

16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe

DONNERSTAG, 03.04.

vormittags: Kirchplatz, Wochenmarkt "
9:00 Geflihrte Rundwanderung ..Oberstau-
fen — Muthen - Trabers". Dauer 4-5 Std.
18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 St.-Gallus-Kirche, Kirchenchorprobe
unter der Leitung von Elisabeth Forster.
Jeden Donnerstag ab 19:30 Uhr. Der Kir-
chenchor freut sich Uber neue Mitglieder!

FREITAG, 04.04.

16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe

*) und 1)-7) weitere Informationen siehe Seite 9

SAMSTAG, 05.04.

9:00 Samstagspilgern auf dem Jakobsweg
von Scheidegg nach Bregenz: ,Du stellst
meine Fufe auf weiten Raum”. Im Schwei-
gen, im Gehen, in Gesprachen und im Se-
hen werden wir weite Raume in uns neu
entdecken. Sie brauchen: gut eingelaufe-
ne Wanderschuhe, Regen-/Sonnenschutz,
Verpflegung. Ca. 19 km, reine Gehzeit ca.

5 Std., Wegbegehbarkeit: mittel. Rickfahrt
mit dem Bus (Unkosten fiir den Bus 20,00
EUR). Anmeldung bis 01.04.: Ev. Pfarramt
Scheidegg, Tel. 08381 948561.

17:30 St.-Gallus-Kirche, Beichtgesprachs-
gelegenheit im Pfarrhaus bis 18:15,

18:00 Rosenkranz, 18:30 Vorabendmesse
19:00 Kurhaus, Konzert mit dem Kammer-
orchester Bobingen. Details siehe Seite 15.

SONNTAG, 06.04.

8:30 St.-Martins-Kirche, Pfarrgottesdienst
(Misereor), anschl. Fastenfriihstlick und
Verkauf von fair gehandelten Produkten
10:00 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst
mit MuGru (Misereor), anschlieBend
Fastensuppe im Pfarrheim

10:00 Ev. Auferstehungskirche, Projekt-Got-
tesdienst der Konfirmanden mit Pfarrer Six
10:00 Geflihrte Wanderung zur Krokus-
bliite am Hiindle. Dauer ca. 5 Std.”

11:15 Kath. Pfarrheim, Fastensuppe am
Misereorsonntag. Der Erlos kommt dem
Tafelladen Lindenberg zugute. Wir bieten
Ihnen Nachhaltigkeit, indem wir von folgen-
den ortlichen Erzeugern Fleisch gespendet
bekommen: Familie Wilges, Familie Berger
und Fehr-Schiitz-Hof. Auch vegetarisch
werden sie versorgt. Kommen Sie vorbei
und unterstitzen Sie die Misereorfastenak-
tion der Pfarrei St. Gallus!

MONTAG, 07.04.

9:00 Senioren-Fitness rund um den Stuhl ®
17:45 .Riickenfit" 7

DIENSTAG, 08.04.

9:00 Kath. Pfarrheim, ,Mit Spaf fit im

IM APRIL

Kopf bleiben” (Details siehe 01.04.)
10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢/
18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Schiitzenheim, SchieBabend !

MITTWOCH, 09.04.

12:00 ,Tischlein deck’ dich" (siehe 02.04.)
14:00 Kurhaus, Gesundheitsvortrag ,Ohne
Medikamente zum Erfolg". Teilnahme: kos-
tenfrei. Anmeldung: Tel. 089 904298550
oder info@dr-med-sl.de. Veranstalter:
MED-SL Therapiezentrum GmbH, Tal 44,
80331 Minchen. Mehr siehe Seite 13.
16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
18:00 Gesundheitsvortrag ..Ohne Medika-
mente zum Erfolg” (mehr siehe 14:00)
19:00 Wendelinskapelle, Heilige Messe

DONNERSTAG, 10.04.

vormittags: Kirchplatz, Wochenmarkt D
9:00 Geflihrte Wanderung ,Rund um den
Rottachsee”. 217 hm, ca. 15 km, Dauer

4 bis 5 Std. ?

18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Kirchenchorprobe (siehe 03.04.)
19:30 Pilgerzentrum, Heilsames Singen
mit Stefanie Dehling. Das Singen in Ge-
meinschaft kann uns beruhren, Freude
bringen, Verbundenheit erzeugen, Anspan-
nungen losen und damit die Gesundheit
fordern. Anmeldungen/Infos unter E-Mail
Singen-mit-Stefanie@email.de oder
telefonisch unter 08381 9189370.

FREITAG, 11.04.

14:30 Wildkrauterfihrung mit Heidi Prinz.
Im Allgau gibt es noch viele Wiesen und
Garten, in denen kostbare und kostenlose
Wildkrauter gedeihen und geerntet werden
dirfen. Solche Schatze befinden sich auch
in der Rohrachschlucht der Scheidegger
Wasserfalle. Lernen Sie einige davon ken-
nen und erfahren Sie ihre Wirksamkeit und
Anwendung. Auch Pfarrer Kneipp vertraute
auf die Wirksamkeit heimischer Pflanzen
und hielt seine Patienten dazu an, anzu-
wenden, was uns die Natur vor unserer
Haustlire schenken mochte. Anmeldung an



der Kasse vor Ort. Kosten: im Eintrittspreis
zu den Wasserfallen enthalten. Dauer ca.
90 Min., ab 12 Jahren.

16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
16:30 Skywalk Allgau, Original Huttenkri-
mi: Erlebt ein spannendes Spektakel voller
Intrigen, Verdachtigungen und Uberra-
schungen, ganz im Stil der Berge. Genief3t
ein zlinftiges bayerisches Menl und ver-
folgt Hauptkommissar Ganglhofer und sei-
ne SOKO bei der Aufklarung einer jahrelan-
gen Mordserie. Mehr Infos: www.
waldwelt-allgaeu.de/veranstaltungen
17:00 ,Allgauer Spezialitaten selbst ge-
macht” — Kas- und Krautspatzlekochkurs
fiir Erwachsene 37

7:00 50 Jahre Naturfreunde Scheidegg
(siehe auch Seite 5): Vogelstimmen-Spa-
ziergang .Wer zwitschert denn da?” Der
fruhe Vogel fangt bekanntlich nicht nur den
Wurm, sondern singt im Frihjahr morgens
auch lautstark — um sein Revier abzugren-
zen, aber auch um Weibchen anzulocken.
Nichts fir Morgenmuffel ist daher das
Angebot der Naturfreunde Scheidegg fur
den Vogelstimmenspaziergang. Dann wird
gut anderthalb Stunden den Klangen von
Buchfink, Meise, Zaunkaonig und anderen
Vogeln gelauscht und so manche Infos zu
den Tieren und ihrem Verhalten erzahlt.
Treffpunkt der kostenfreien Veranstaltung
ist der Parkplatz am Waldlehrpfad im Orts-
teil Hagspiel. Bei Regen fallen die Touren
aus, denn dann haben auch die Vogel keine
Lust zum Singen. Eine Anmeldung ist nicht
notig. Es begleitet Sie Vereinsmitglied
Thomas Schwarz. Dauer ca. 1,5 Std.

ab 8:00 Alteisensammlung Scheidegg/
Scheffau des Trachtenvereins Edelweil3
Scheidegg e. V. Das Material bitte ab 8:00
Uhr morgens sichtbar an der Straf3e be-
reitstellen. GrofBe Schrottteile sind unter
Tel. 08381 5452 zwei Tage vorher anzu-
melden. Bitte beachten Sie: Kiihlschranke
und Gefriertruhen werden nicht mitgenom-
men und Druckbehalter (z. B. alte Feuerlo-
scher) missen sichtbar drucklos sein.
8:00 ,Austreten aus dem Alltagsstress —
dem Licht entgegen.” Wir pilgern fir einen
Tag auf dem Scheidegger Kapellenweg. Mit
Schweigezeiten und geistlichen Impulsen.
Auf unserem Weg liegen 8 Kapellen, Weg-
lange ca. 18 km, Dauer ca. 5 Std. Gehzeit
plus Zeit fur geistliche Impulse. Bitte Per-
sonalausweis und Verpflegung mitnehmen.
Wir gehen bei jeder Witterung.
9:00-17:00 Kurhaus, Tag der Durchlassig-
keit. Veranstalter/Anmeldung: Akademie
Vitale Scheidegg, Tel. 08381 929050,
E-Mail: info@akademie-vitale.de. Infos:
www.akademie-vitale.de

*) und 1)-7) weitere Informationen siehe Seite 9

14:00 ., Willkommen in Scheidegg” 27
15:00 ,Frihlingserwachen, wo brennt
mein Feuer?” Wir befassen uns mit dem
Feuer des Frihlings und den kraftvol-

len Feuerpflanzen. Wir nehmen uns Zeit
aufzutanken, unsere Abwehrkrafte neu

zu starken mit allem, was die Natur uns
schenkt. Es ist mir ein groBes Anliegen, die
Heilkraft und alternativen Heilanwendun-
gen der Wald-, Wiesen- und Gartenkrauter
an Dich weiterzugeben. Humorvoll nehme
ich Dich mit in das Wunder der Natur. 20
Min. gemutliche Gehzeit zur Feuerstelle.
Mitbringen: Wanderkleidung, Sitzunterlage,
Wasserflasche, Jause. Kosten: 25,00 EUR.
Anmeldung bis 10.04.: Regina Degasper,
Sozialpadagogin, Natur-, Erlebnis- und
Krauterexpertin, Tel. 0043 664 3936571,
E-Mail: regina@degasper.at.

17:30 St.-Gallus-Kirche: siehe 05.04.
20:00 Filmabend im Pilgerzentrum. Der
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

7:45 Geflhrter Ausflug .Rauf & runter,
immer munter.” Mehr siehe 25.04.

8:00 Vogelstimmen-Spaziergang .Wer
zwitschert denn da?” (siehe 12.04. 7:00)
8:30 Scheffau, Pfarrgottesdienst mit
Palmweihe vor der Festhalle, anschlieRend
Osterkerzenverkauf

10:00 Scheidegg, Pfarrgottesdienst mit
Palmweihe am Kath. Pfarrheim, an-
schlieBend Osterkerzenverkauf

10:00 Ev. Kreuzkirche Weiler, Gottesdienst
mit Pradikant Wirth

11:00-18:00 Kurhaus, Kunst- und Ge-
schenkemarkt mit ca. 50 Ausstellern, Kin-
derprogramm und verschiedenen Work-
shops. Eintritt frei. Infos: Tel. 08381 81742.

9:00 Senioren-Fitness rund um den Stuhl
17:45 ,Riickenfit" 7)

19:00 Gasthaus zum Hirschen, ,Table
francaise” — Franzosisch-Stammtisch fir
Jedermann. Zwanglos versammelt Uli
Kumpf einmal im Monat sprachbegeisterte
Anfanger bis hin zu frankophilen Sprach-
genies, um etwas in Ubung zu bleiben und
Neuigkeiten aus dem Jumelageverein zu
erfahren. Eine Anmeldung ist nicht notig.

10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢
18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Schiitzenheim, SchieBabend 4

12:00 .Tischlein deck' dich" (siehe 02.04.)
14:00 Kath. Pfarrheim, Seniorennachmit-
tag: Das Team des Seniorenkreises ladt zu

einem gemutlichen Nachmittag mit Kaffee
und Kuchen ein. Info: Tel. 08381 2269.

vormittags: Kirchplatz, Wochenmarkt D
9:00 Geflihrte Rundwanderung ber

die Weinberge am Bodensee: Hagnau -
Meersburger Runde. Mit Weinprobe.
Gehzeit ca. 5 Std. "

18:00 St.-Martins-Kirche Scheffau, Abend-
mahlfeier (im Anschluss keine Betstunde)
19:30 Kirchenchorprobe (siehe 03.04.)
19:30 Ev. Auferstehungskirche, Salbungs-
und Segnungsgottesdienst mit HL. Abend-
mahl (S) mit Pfarrer Uwe Six und Team
20:00 St.-Gallus-Kirche, Abendmahl-
feier mit FuBwaschung. Betstunden:
21:30 Liturgiekreis, 22:00 Kolpingsfamilie,
22:30 Ministranten.

9:30 St.-Martins-Kirche, Kreuzwegandacht
fur Erwachsene, 10:00-18:00 Familien-
kreuzweg rund um die St.-Martins-Kirche
10:00 Kreuzweg zur Kriegergedachtnis-
kapelle. Bei schlechter Witterung in der
Annakapelle.

10:00 Ev. Kreuzkirche Weiler, Gottesdienst
mit Abendmahl (W) mit Pfarrer Uwe Six
11:00 St.-Gallus-Kirche, Kinderkreuzweg
15:00 St.-Gallus-Kirche, Karfreitagsliturgie
mit Kirchenchor

15:00 St.-Martins-Kirche Scheffau, Kar-
freitagsliturgie mit Kirchenchor

15:00 Ev. Auferstehungskirche, Konzert zur
Todesstunde Jesu mit dem Streichquartett
.Planorbis”. Details siehe Seite 19.

Nehmen Sie an Wanderungen mit gluten-
freier Einkehr teil und erfahren Sie bei
Back- und Kochkursen Tipps und Tricks zur
glutenfreien Kiiche. Unsere jingsten Gaste
konnen sich bei der Ostereiersuche auf
leckere glutenfreie Uberraschungen freuen.
Die Programmpunkte der Osterwoche sind
nachfolgend mit gekennzeichnet.

8:00-11:00 Osterfruhstuck im Hotel
Post. Erw. 24,90, Ki. (6-13) 17,50, Ki. (3-5)
6,00. Reservierung: Tel. 08381 8309272.
8:30-12:30 Wir laden unsere jlings-
ten Gaste zur Ostereiersuche im Pfarrer-
Kneipp-Park ein! Wer ein Ei findet, darf
sich in Christians Dorfkiosk (Offnungszei-
ten siehe Seite 12) eine glutenfreie Uberra-
schung abholen. Jeder Teilnehmer darf 1 Ei
abgeben. Nur solange der Vorrat reicht.
20:30 St.-Gallus-Kirche, Auferstehungs-
feier mit Speisensegnung, gestaltet von



MuGru, anschlieBend Osteragape

20:30 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Auferstehungsfeier mit Speisensegnung,
gestaltet vom Kirchenchor

5:15 Ev. Auferstehungskirche, Osternacht
mit Abendmahl (S) mit Pfarrer Uwe Six
8:00-11:00 Osterfrihstick (s. 19.04.)
8:30 St.-Martins-Kirche, Festgottesdienst
mit Kirchenchor und Speisensegnung
8:30-12:30 Ostereiersuche (s. 19.04.)
10:00 St.-Gallus-Kirche, Festgottesdienst
mit Kirchenchor

10:30 Familiengottesdienst (ev.) am AufBlen-
altar zw. Boserscheidegg und Schalkenried
mit Pfarrer Uwe Six und Team. Bei Regen in
der Ev. Auferstehungskirche. Infos dazu ab
8:30 auf dem AB: Tel. 08381 948561.

8:00-11:00 Osterfrihstiick (s. 19.04.)
8:30 St.-Martins-Kirche Scheffau, Fest-
gottesdienst, anschliefend Osterfriih-
schoppen in der Turn- und Festhalle
8:30-12:30 Ostereiersuche (s. 19.04.)
9:00 Geflihrte Wanderung im Weif3achtal
bei Oberstaufen von Wei3ach Gber Malaas,
Willis, vorbei an den Eibelewasserfallen
und dem Eibelesee, zurlick tber den WeiB3-
achtalweg. Gehzeit 4 bis 5 Std. Anmeldung
erforderlich bis 19.04. 12:00.

10:00 St.-Gallus-Kirche, Festgottesdienst
10:00 Turn- und Festhalle Scheffau,
Osterfrihschoppen mit dem

Musikverein Scheffau

13:00 Ev. Auferstehungskirche, ,.Glaube
bricht auf” — Emmausgang auf dem Ja-
kobsweg mit Pfarrer Uwe Six. Wir pilgern
mit spirituellen Impulsen, Gesprachen und
einer Schweigezeit auf dem Jakobsweg
zur Ulrichskapelle. Rickkehr ca. 17:00 mit
anschl. Brotzeit im Pilgerzentrum. Weglan-
ge ca. 7 km, 2 Std. reine Gehzeit.

8:00-11:00 Osterfrihstiick (s. 19.04.)
10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢/

16:00 Schnupperkletterkurs (In-
doorklettern) fir Kinder ab 6 J. mit gluten-
freien Snacks. 18,00 EUR. Anmeldung bis
19.04. 12:00 bei Christians Dorfkiosk.
18:00 JAllgauer Spezialitaten gluten-
frei genieBen” — Kochkurs mit Hermine El-
ler. Sie bereiten Kasspatzle und zum Nach-
tisch Kratzate zu und genief3en sie nach
der Zubereitung in geselliger Runde. Erw.
24,00 (mit Allgdu-Walser-Pass 22,00), Ki.
(6-12) 14,50 (mit AWP 12,50 EUR) fir Kas-
spatzle mit griinem Salat und kleine Porti-
on Kratzate; exkl. Getranke. Anmeldung bis
19.04.12:30 bei Christians Dorfkiosk. ”

*) und 1)-7) weitere Informationen siehe Seite 9

18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Schiitzenheim, SchieBabend %)

8:00-11:00 Osterfriihstiick (s. 19.04.)
9:45 Geflhrter Ausflug: Mit dem Li-
nienbus gehts nach Scheffau, um den Bio-
landhof Heim zu besuchen. Dort erwartet
uns eine spannende Fuhrung. Neben fas-
zinierenden Einblicken in die Ablaufe eines
Bioland-Betriebs gibt es auch die Moglich-
keit, den Tieren ganz nah zu kommen - ein
Erlebnis, das Natur und Landwirtschaft le-
bendig werden lasst. 5,00 zzgl. Buskosten
(mit Allgau-Walser-Pass kostenfrei).
9:45 Stadtrundgang durch Lindau,
anschl. Einkehr im Café ,GroB3stadt”, wo
eine Auswahl an glutenfreien Gerichten
auf uns wartet. 13,00 (mit AWP 11,00) inkl.
Flhrung zzgl. Bus und Einkehr. )

12:00 ,Tischlein deck’ dich" (siehe 02.04.)
15:00 Fihrung durchs Handwerkermu-
seum ,Heimathaus". Eintritt: Erw. 4,00 (mit
AWP 3,00), Ki. bis 14 J.: 1,00 EUR. Anmel-
dung nicht erforderlich. Museum schlieft
nach Beginn der Fihrung um 15:15!

16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
19:00 Offene Gesprachsrunde zum
Thema ,Glutenfreie Ernahrung”. Dieser
Erfahrungsaustausch wird von einer ge-
schulten Fachkraft durchgefihrt. Inte-
ressierte und Betroffene sind herzlich
willkommen! Besprochen werden allge-
meine Fragen zur Zoliakie oder Themen
wie Begleiterkrankungen (Fructose-, Lac-
toseunvertraglichkeit, Diabetes Mellitus,
Reizdarmsyndrom ...). Die Teilnahme ist
kostenfrei. Bitte anmelden (keine Anmel-

*

dungen = findet nicht statt). ”

vormittags: Kirchplatz, Wochenmarkt "
8:00-11:00 Osterfrihstick (s. 19.04.)
9:00-16:30 Kurhaus, Scheidegger Gesund-
heitstag im Rahmen des 1. Scheidegger
Gesundheitssymposiums. Details s. Seite 4
oder www.scheidegg.de/gesundheitstag
10:00 WeiBwurst-Gaudi! Es geht
Uber schone Wald- und Forstwege zu den
Scheidegger Wasserfallen. Hier wartet eine
gesellige Einkehr. AnschlieBend ist gent-
gend Zeit, um das Gelande ausgiebig zu
erkunden. Erw. 14,00 (mit AWP 11,00), Ki.
12,00 (mit AWP 9,00 EUR) inkl. Eintritt zu
den Wasserfallen. ”

15:00 Mit Wanderfuhrer Christian
Reichart geht es auf eine glutenfreie Ge-
nusswanderung durch Scheidegg. Erleben
Sie die kulinarische Vielfalt unserer glu-
tenfreien Gastronomie. Es erwartet Sie ein
4-Gange-Mend inklusive einer Auswahl an
Getranken. Die Genusswanderung dauert

6 Std. (davon Gehzeit ca. 3 Std.). 57,00 EUR
inkl. 4-Gang-Meni und Getranke. ”

18:00 Glutenfrei-Koch- und -Back-
Kurs. Kochen und backen Sie mit uns klei-
ne Kostlichkeiten, die wir im Anschluss in
gemitlicher Runde gemeinsam genie-
Ben: geflllte StBkartoffel mit Salat, ge-
fullte Wraps und kleine Osterhasen. Der
Kurs wird von einer geschulten Fachkraft
durchgefiihrt. 20,00 (mit AWP 18,00). ")
18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Kirchenchorprobe (siehe 03.04.)

7:45 Gefuhrter Ausflug .Rauf & run-
ter, immer munter”. Mit dem Bus geht es
nach Lindau, mit dem Schiff nach Bregenz
und mit der Bergbahn auf den 1.064 m ho-
hen Pfander, der einen atemberaubenden
Blick Uber den Bodensee bietet. Nach der
Einkehr in der Pfanderdohle (wechselnd
glutenfreie Gerichte) fihrt uns eine Wan-
derung zurlck nach Scheidegg. 28,00 (mit
AWP 23,00), Ki. bis 15 J. 18,00 (mit AWP

13,00 EUR). "
8:00-11:00 Osterfrihstlick (s. 19.04.)
14:00 Mit der Pferdekutsche geht es

durch die herrliche Landschaft bei Schef-
fau. Bei einer gemutlichen Einkehr im El-
lerhof gibts frische glutenfreie Leckereien.
Kosten: 23,50 (mit AWP 21,50 EUR) inkl.
Kutschfahrt, Apfelstrudel mit Eis und Sah-
ne und ein Getrank nach Wahl.”

16:00 Hotel ,edita", Verleihung des

1. Scheidegger Gesundheitspreises im
Rahmen des 1. Scheidegger Gesundheits-
symposiums. Details siehe S. 4 oder www.
scheidegg.de/gesundheitssymposium
16:00 Scheidegger Wasserfalle, .Die Kraft
des Raucherns” - Vortrag mit Aurelia
Nachbaur. Das Rauchern der Stalle und
Stuben hat nicht nur im Allgau eine alte
Tradition. Zahlreiche Urvolker nutzten den
Rauch um sich mit ihren Ahnen zu verbin-
den, Altes loszulassen um Neues beginnen
zu konnen und sich zu erden. Kosten: im
Eintrittspreis enthalten.

16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
17:00 ,Allgauer Spezialitaten selbst ge-
macht" — Kas- und Krautspatzlekochkurs
fiir Erwachsene 37

19:00 Historische Nachtwachter-Fuh-
rung. Zu Beginn blast Nachtwachter Rai-
ner Brandner das Alphorn fir Sie, an-
schlieend startet seine interessante und
kurzweilige Fuihrung durch den Ortskern.
Kosten: 5,00 EUR (mit Allgau-Walser-Pass
kostenfrei). )

8:00-11:00 Osterfriihstiick (s. 19.04.)
ab 8:00 Altmaterialsammlung (Kleider,



Bettwasche und Papier) durch die Kol-
pingsfamilie. Bitte unterstitzen Sie die
Kolpingsfamilie bei ihren Sammlungen in
gewohnter Weise. Altkleider bitte moglichst
nur in Sacken mit Aufschrift . Kolping” ver-
wenden. Infos: V. Teiber, Tel. 08381 6588.
11:00 Glutenfrei-Koch- und -Back-
Kurs. Kochen und backen Sie mit uns klei-
ne Kostlichkeiten, die wir im Anschluss in
gemdtlicher Runde gemeinsam genie-
en: Serviettenknddel mit Pilzrahmsofe,
Kaiserschmarrn mit Apfelmus und kleine
Osterhasen. Der Kurs wird von einer ge-
schulten Fachkraft durchgefihrt. 20,00
(mit AWP 18,00). ")

14:00 ,Willkommen in Scheidegg” 2"
14:00 Gefuhrte Wanderung um Schei-
degg mit Einkehr im Café ,Guni's Panifico".
Der Wanderfuhrer fuhrt Sie auf aussichts-
reichen Wegen rund um Scheidegg. Uber
Wiesen und durch Walder geht es durch
die Fruhlingslandschaft zu einer gemutli-
chen Einkehr bei Kaffee und Kuchen in das
Café ,Guni's Panifico” in Boserscheidegg.
5,00 EUR (mit AWP kostenfrei). ”

17:00 50 Jahre Naturfreunde Scheidegg
(siehe auch Seite 5): ,.Unterwegs mit un-
seren Gefahrten”. Wie schutze ich meinen
Hund, Menschen, Tiere und die Natur? Wir
bekommen wertvolle Tipps im Umgang
miteinander. Rucksicht, Achtung und Wert-
schatzung sind die Themen beim Spazier-
gang. Treffpunkt der kostenfreien Veran-
staltung ist der Parkplatz am Waldlehrpfad
im Ortsteil Hagspiel in Scheidegg. Hunde-
freunde muissen bei jedem Wetter hinaus -
frei nach dem Motto ,Es gibt kein schlech-
tes Wetter, nur falsche Kleidung”. Eine
Anmeldung ist nicht notig. Es begleiten
Sie Arthur Sinz (Revierinhaber Jagdrevier
Scheffau) und unser Vereinsmitglied Tho-
mas Haberlin (Jagdhundefiihrer, Fahrten-
arbeit, Nachsuchen). Dauer ca. 1,5 Std.
17:30 St.-Gallus-Kirche: siehe 05.04.
20:00 Filmabend im Pilgerzentrum. Der
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

8:00-11:00 Osterfrihstiick (s. 19.04.)
9:00 .Unterwegs mit unseren Gefahrten”
(siehe 26.04.17:00)

10:00 Geflhrte Familienwanderung in
der Umgebung von Scheidegg mit gluten-
freier Einkehr. Gemeinsam wandern wir
durch die Frihlingslandschaft. Bei einer
gemdutlichen Einkehr in der Postkutsche
warten glutenfreie Gaumenfreuden auf uns.
Kosten: 5,00 EUR (mit AWP kostenfrei). ”
10:00 St.-Martins-Kirche, Festgottes-
dienst zur Feier der Erstkommunion, 18:00
Dankandacht der Erstkommunionkinder
10:00 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst
10:00 Ev. Kreuzkirche Weiler, Gottesdienst

mit Pfarrer i. R. Puchta

19:30 Ev. Auferstehungskirche, Marchen
fur Erwachsene: Marchenerzahlkunst
aus dem Hollengarten. .Sei mir willkom-
men Schlaf: Ich lege mich in deine Arme
Schlaf". Ein Marchen voll guter Hoffnung
aus Griechenland mit Marion Kef3ler und
Karin Kresser.

9:00 St.-Martins-Kirche Scheffau, Dank-
gottesdienst der Erstkommunionkinder mit
anschlieBendem Kommunionfrihstiick
9:00 Senioren-Fitness rund um den Stuht
17:45 ,Riickenfit" 7)

19:30 Pilgerzentrum, Pilgerabend: ,Faszi-
nation Pilgern auf dem Jakobsweg durch
die Schweiz" — Lichtbildervortrag lber den
Schweizer Jakobsweg von Rorschach nach
Genf mit Josef Schonauer. Im Anschluss
laden wir zu einem kleinen Gaumen-
schmaus und zum Austausch von Tipps
und Infos zum Pilgern ein.

10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢
18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Schiitzenheim, SchieBabend !

vormittags: Kirchplatz, Wochenmarkt n
12:00 ,Tischlein deck’ dich” (siehe 02.04.)
16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
18:30 Okum. St.-Hubertus-Kapelle Forst,
.Gedenkgottesdienst fur mutige Menschen”
fur Leutnant Hans Muller und Zita Mayer.
19:30 Traditionelle Aufstellung des Mai-
baums auf dem Dorfplatz Scheffau mit
musikalischer Umrahmung und anschlie-
Bendem Dammerschoppen.

10:00 Traditionelle Aufstellung des Mai-
baums auf dem Kirchplatz Scheidegg mit
dem Motorradclub, dem Musikverein, dem
Kur- u. Verkehrsverein sowie dem Trach-
ten- u. Heimatverein. Infos: Tel. 08381
89422-55 (Christians Dorfkiosk).

19:30 Maiandacht mit und in Thal

1) Wochenmarkt in der Ortsmitte

mit einem grof3en Angebot an einheimischem und
exotischem Obst und Gemise, Milchprodukten wie
z.B. Kase, Joghurt und Butter, frischen Fleisch- und
Wurstwaren, frischen Backwaren, hausgemachten
Edel-Obstbranden, fair gehandelten Waren sowie
in den Sommermonaten italienischen Spezialitaten
und Balkon-, Gartenpflanzen und Schnittblumen.

2) Fiihrung ,Willkommen in Scheidegg"

Dieser Rundgang fihrt die Teilnehmer zu den
schonsten Ecken und Sehenswdrdigkeiten des
Ortskerns. Margot Miller leitet die Flhrung

sachkundig und weiB Interessantes und Spannen-
des aus Geschichte und Gegenwart zu erzahlen. *)

3) . Allgduer Spezialitaten selbst gemacht”

Kas- und Krautspatzle unter fachkundiger Leitung
zubereiten und genieBen (Kochkurs fiir Erwach-
sene). Jeder Teilnehmer erhalt das Originalrezept
zum Mitnehmen; ein Spatzlehobel kann vor Ort
erworben werden. Teilnahmegebuhr ohne Hobel
fur Inhaber des Allgau-Walser-Passes: 18,00 EUR
(Teilnehmer ohne Allgadu-Walser-Pass: 22,00 EUR).
Eine Anmeldung ist erforderlich bis spatestens
Vortag 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus, Tel.
08381 89422-33.

4) SchieBabend

der Koniglich privilegierten Schiitzengesellschaft
Scheidegg im Schiitzenheim (ehem. Lokschuppen,
HochbergstraBe 5) fiir Erwachsene und Jugend-
liche. Man kann mit Luftgewehr, Luftpistole und
Armbrust schieBen. Die Schitzengesellschaft
freut sich sehr auf Gaste und auch neue Schiitzen.

5) Senioren-Fitness rund um den Stuhl

im Kath. Pfarrheim. Gedacht fur alle im Herzen
jung gebliebenen und geselligen Menschen, die
sich weiterhin fit halten mochten, sich korperlich
aber nicht mehr in den sportiven Gruppen heimisch
fuhlen. Es erwartet Sie ein Mixed aus Gymnastik
rund um den Stuhl, Koordinationstraining u. w. Lei-
tung, Informationen, Anmeldung: Erika Keil, zert.
Gedachtnistrainerin BVGT e. V., Tel. 08381 81389.

6) Golden-Agers-Gymnastik

des Kneipp-Vereins Scheidegg. Leichte weniger
anstrengende Gymnastik mit viel Dehn- und Lo-
ckerungsibungen.

Gilt fiir 6) u. 7): Ort: Kurhaus UG, Dauer: 60 Min. Bitte
Matte oder Decke mitbringen. Als Neuling kann die
erste Stunde ,.geschnuppert” werden. Kosten: 4,00
EUR fir Mitglieder, 5,00 EUR fir Nichtmitglieder
(10er-Karte erhéltlich bei Christians Dorfkiosk).
Info und Anmeldung: Tel. 0178 5643286.

7) .Riickenfit"

des Kneipp-Vereins Scheidegg. Fir die sportlich Ak-
tiven mit viel Bewegung und spezieller Gymnastik
flr einen starken Riicken. Mehr Infos siehe unter 6).

*) Bitte beachten Sie:

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich (bis spa-
testens Vortag bzw. vorheriger Werktag 12:00 Uhr
bzw. wie im Termin angegeben): Scheidegg-Tou-
rismus, Rathausplatz 8, Tel. 08381 89422-33 (Min-
destteilnehmerzahl). Fir sonntags stattfindende
Veranstaltungen konnen Sie sich bis Samstag 12:00
Uhr anmelden bei Christians Dorfkiosk, Tel. 08381
89422-55. AuBerdem: Alle Wanderungen/Fuhrun-
gen werden von einem erfahrenen Wanderfihrer
begleitet. Kosten (wenn nicht anders angegeben):
5,00 EUR (mit Allgdu-Walser-Pass kostenlos).

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigene Gefahr!
Festes Schuhwerk, gute Kondition, evtl. Wander-
stocke (bitte keine Nordic-Walking-Stdcke), zweck-
mafige Kleidung etc. erforderlich. Ausreichend
Getranke und Brotzeit, Regen- und Sonnenschutz,
Ausweis usw. bitte nicht vergessen!

Bei weiter entfernten Wanderzielen erfolgt die An-
fahrt mit eigenem PKW bzw. Mitfahrgelegenheit
(Unkostenbeitrag: ab 5,00 EUR).

Wetterbedingte Touren-Anderungen bleiben dem
Wanderfiihrer vorbehalten (evtl. werden Alterna-
tivwanderungen angeboten).



ZUM HIRSCHEN

hotel & gasthaus beim stockeler
Offnungszeiten:

Fr.—Di. ab 17:30 Uhr
Kiiche bis 21:00 Uhr
Mi. und Do. Ruhetag

Termine siehe Homepage

Wir freuen uns, Sie in unserem Hause begriiRen zu diirfen.

Unsere Offnungszeiten:
Fr. - Di. 11:00 - 14:00 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr.
Do. 17:30 - 23:00 Uhr. Mittwoch Ruhetag.

Markus Stockeler « KirchstraRBe 1+ 88175 Scheidegg
Telefon 083812119 sTelefax 083812116
info@zumhirschenscheidegg.de « www.zumhirschenscheidegg.de

KurstraRe 14 (bei Kletterhalle in Scheidegg)
Telefon 08381 926 420, www.sportalm-scheidegg.de

~himmlisch genieflen ..”

Frishsticksbuffet Kaffee & Kuchen mit hausge-
machten Waffeln und Strudel

Abendessen

Mittagessen
Bar/Lounge Mi bis So geéffnet von 10:00 bis 18:00 Uhr, Mo und Di Ruhetag

Martin Humplik, Alemannenweg 2, 88175 Scheidegg
Telefon 08381 9292684, www.cafe-engel-scheidegg.de

Am Hammerweiher 3 | 88175 Scheidegg | Tel. +49 8381 912320 | hotel-edita.com

Restaurant

Schauen Sie bei unseren wochentlichen Mottotagen vorbei!
Mehr Infos unter www.postkutsche-scheidegg.bayern

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Samstag: warme Kiiche 16:00-20:30 Uhr
sonn- und feiertags: durchg. warme Kiiche: 11:30-20:30 Uhr

a5 GenieBen Sie Haubenkiiche mit atemberaubendem Blick iiber
Alpenweg 52, 88175 Scheidegg, Tel. 08381 9486420 den Bodensee. Reservierungen unter: +43 6643561854
www.postkutsche-scheidegg.bayern DER HIRSCHBRAU oder per E-Mail: hotel.schoenblick@schoenblick.at
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Der Kur- und Verkehrsverein Scheidegg e. V. prasentiert
die Wirte aus Scheidegg und vom Pfanderriicken

Genieflen Sie die Gastfreundschaft und schlemmen
Sie sich durch die vielfaltigen Gerichte.

“s“ugsziel im West«?//

C) ‘O .
N % www.hotelpost-scheidegg.de - info@hotelpost-scheidegg.de

Hotel Post - Familie Holzhauer ‘ ‘
. o @v/,/,,vt/. .
Kirchplatz 5 - 88175 Scheidegg - Tel: +49(0)8381-8309272 HOTEL, (5

Unser tagliches Friihstiicksbuffet lasst keine Wiinsche offen.

KURHAUS | SCHEIDEGG Zusétzlich gluten- und laktosefreies Friihstiicksbuffet.

RESTAURANT o CAFE o KURSAAL
Kultwr und Genuss erleben

Taglich ab 7:30 Uhr. Wir bitten um Tischreservierung!
deal auch fiir Gruppen und Feiemn. GLUTEN/FREI

i

Offnungszeiten Kurhaus/Pizzeria:
Mi. — Sa. 12:00 — 14:00 Uhr
und 17:00 — 22:00 Uhr

So./Feiertage 11:00 — 22:00 Uhr, Mo. u. Di. Ruhetag
Glutenfreie Pizza, Nudeln, Dessert und Bier

Am Hammerweiher 1, 88175 Scheidegg, Tel. 08381 3055

BERGGASTHOF 6900 Méggers
¢ 4 @pmmg 4" . Telefon 0043 5573 82572

C--’,;; ST e
gut schlafen & friihstiicken ;\gl{_l‘ U h’.l' www.der-berggasthof.com

mmm wie es duftet.....Das GenieBerfriihstiick

Montag und Dienstag Ruhetag

Der Duft von frischen Semmeln Geback und Croissant ! lasst
den Morgen gut beginnen. Das Friihstlicks-Buffet bietet Ihnen
eine reichhaltige Auswahl von Wurst, Kése, Schinken, Salami,
Joghurt, Misli, Marmeladen, Obst, Gemise und Eierspeisen
(Freilaufhaltung) an. Naturlich werden die Eierspeisen

und Kaffeeauswahl frisch fiir Sie zubereitet.

Glutenfrei auf Vorbestellung, taglich ab 7.30 Uhr.

Afpentandiet * Bayrisod * Gut

Fam. Holzhauer Sen. « Rathausplatz 14 + 88175 Scheidegg
Tel. 08381 8309393 « info@alpenrose-scheidegg.de

Die Gastronomen aus Scheidegg
und Moggers wiinschen lhnen

Aradie(

E1CHENRBRERDIG

Donnerstag bis Sonntag geoffnet!
Durchgehend warme Kuche
von 11:00-20:00 Uhr
Telefon: +43 5573 82576
www.paradies-eichenberg.at

1



AJTOHAUS

JOCHIM

Inh. André Kunack

Grintenweg 1 * 88175 Scheidegg
Tel. 08381-2509  Fax 82439
Neu- und Gebrauchtwagen ¢ Kfz-Reparatur

Kundendienst » TUV und AU
Unfallinstandsetzung * Mietwagen

RENAULT w

Passion for life '

KONDITOREI CONFISERIE CAFE

Die Welt gehort dem, der sie geniefit.
Genusswelt besuchen heifdt genief3en.

(Offnungszeiten: Tiglich von 10 - 17:30 Uhr, Do. und Fr. Ruhetag

Danielas Genusswelt, Prinzregent-Luitpold-Str. 13
88175 Scheidegg, Tel. 08381/5856

WP
EBLUWMIEN SN2

GARTNEREI - MODERNE FLORISTIK -
DEKORATIONEN - GRABPFLEGE - HYD

Blumen Sinz, Am Sportplatz 5, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 6462, Fax 08381 6507

Traditionell handwerklich
hergestellte Backwaren

— Unsere Vollkornbrote werden

mit biologischem Getreide
Kirchstrale 4, 88175 Scheidegg, Telefon 08381 6377

gebacken, das wir selber in
unserer Zentrofanmiihle mahlen.

— Auch Sonntag von
7:30 — 10:00 Uhr gedffnet

— Café in gemiitlicher
Atmosphére und Terrasse

Mit Krokodil

im \
neuen Anbau:

Reptilienzoo Scheidegg KG
Gretenmiihle 9

88175 Scheidegg

Tel.: 0 83 81/8 91 75 38
www.reptilienzoo-scheidegg.com

Haben Sie schon mal eine WhatsApp
an lhren Kiihlschrank gepinnt?

Bei mir bekommen Sie Ansichtskarten in groler Auswahl!

Der Infopunkt rund um Scheidegg,  Offnungszeiten

wenn Scheidegg-Tourismus Mo., Mi., Do., Fr.

geschlossen hat. 8:30-18:00 Uhr

Rathausplatz 5, 88175 Scheidegg ~ Sa. und So.

Tel. 08381 3496 oder 89422-55 8:30-12:30 Uhr

kiosk@scheidegg.de Di. geschlossen
Feiertage: siehe Seite 14




Tun Sie sich doch “ S Sgea
etwas Gutes! % s

j. Schuhhaus
< e/mzh/

Unsere Produkte aus nattirlich be"a“\?:\\e‘.
zusammengestellten Zutaten ist hier genau das S
Richtige. Mikron&hrstoffe der neuen Generation,
Nahrungsergénzungsmittel wo drin ist, was drauf steht. Je besser unsere schuhreparaturen
Zellen mit Mikronahrstoffen versorgt sind, desto besser sind die ller Art
Voraussetzungen flir unser Immunsystem. a

Die regelméassige Einnahme unserer Nahrungserganzungsprodukte in

Sie 9

dieser konzentrierten Kapselform fordert das allgemeine Wohlbefinden, 3 .
steigert die Vitalitat und sorgt fiir einen ausgeglichenen Mineralienhaushailt. Offnungszelten SChUl:lhaUS
Unsere Produkte besitzen die geballte Kraft der Pflanzen. Mo./Di./Do./Fr. 9:00 — 12:30 Uhr Nennlng-Rupp
Ao el s i Ladels und 14:30 - 18:00 Uhr Alte SalzstraBRe 8
tns Seksidogges Auf geht's GmbH Mi. 9:00 — 12:30 Uhr 88175 Scheidegg
88175 Scheidegg Sa. nach tel. Terminvereinbarung Tel. 08381 3714

N4
\v/ /VW Za{/&& Kirchstrasse 5

Hausmeisterservice = |ouiamar:

« Winterdienst

« Garten- und
Landschaftspflege

* Entriimpelung

* Haushaltsauflésungen

frisch
vom Laib
aus Allgauer Heumilch:

Allgéuer Bergkdse * Emmentaler
frische Allgau-Fasshutter « u.a. Kasespezialitaten

* Gebdudereinigung ) )
Offnungszeiten
. il Montag bis Freitag 7.30 - 18:30 Uhr
Jan Hum pll k-ROggE :-._‘l"g i Samstag, Sonn- und Feiertag
Tel. 01520 5907688 — Boserscheidegg 12 « 88175 Scheidegg
: ) - Tel. 08381-83456 info@kaeserei-hoeserscheidegg.de
info@hausmeisterservice-hr.com Fax 08381-928940 www.kaeserei-boeserscheidegg.de

Gesundheitsvortrag — S—

,» Ohne Medikamente
zum Erfolg”

Rlcken- u. Gelenkschmerzen - Herz-Kreislauf - Schwindel - Durchblutungsstorungen -
Bluthochdruck - Muskelkrampfe - Faszien - Schlafstdérungen - Stoffwechsel -
Verdauung - Diabetes - Rheuma - Fibromyalgie - Polyneuropathie -

- und vieles mehr..

Ihnen wird erklart und gezeigt, wie die Behandlungen auch ohne Medikamente
erfolgreich sind, wie Sie Medikamente reduzieren knnen
und lhre Lebensqualitat sich verbessert.

Teilnahme: KOSTENFREI

Tag: Mittwoch, 09. April 2025 und Donnerstag, 08. Mai 2025
Zeiten: 14 - 16 Uhr oder 18 - 20 Uhr
Ort: KURHAUS SCHEIDEGG

Am Hammerweiher 1, 88175 Scheidegg im Allgau

Anmeldung: Telefon 089-904298 550 E Mail info@dr-med-sl.de

13
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TRADITIONELLE AUFSTELLUNG DES MAIBAUMS

am 30.04. in Scheffau und am 01.05. in Scheidegg

Wie in allen Gemeinden des Allgaus wird
auch in Scheidegg der Beginn des Wonnemo-
nats Mai gebuihrend gefeiert. Gleich zweimal
konnen Sie hier beim Maibaumaufstellen
teilnehmen: auf dem Dorfplatz Scheffau am
Mittwoch, den 30. April ab 19:30 Uhr (mit
musikalischer Umrahmung und anschlie3en-
dem Dammerschoppen) und am Donnerstag,
den 1. Mai ab 10:00 Uhr auf dem Kirchplatz
in Scheidegg, gestaltet von Motorradclub,
Musikverein, Kur- u. Verkehrsverein sowie
Trachten- u. Heimatverein — natirlich auch
hier mit Bewirtung und musikalischer Um-
rahmung.

Lassen Sie sich vom Allgauer Brauchtum
begeistern!

Infos: Scheidegg-Tourismus, Tel. 08381
89422-33 und Christians Dorfkiosk, Tel. 08381
89422-55

Text und Bilder: Scheidegg-Tourismus

0STER-OFFNUNGSZEITEN

Scheidegg-Tourismus
und Christians Dorfkiosk

Karfreitag, 18.04.
Scheidegg-Tourismus: geschlossen
Christians Dorfkiosk: 8:30 bis 12:30 Uhr
Karsamstag, 19.04.
Scheidegg-Tourismus: 10:00 bis 12:00 Uhr
Christians Dorfkiosk: 8:30 bis 12:30 Uhr
Ostersonntag, 20.04.
Scheidegg-Tourismus: geschlossen
Christians Dorfkiosk: 8:30 bis 12:30 Uhr
Ostermontag, 21.04.
Scheidegg-Tourismus: geschlossen
Christians Dorfkiosk: 8:30 bis 12:30 Uhr

Infos:
Scheidegg-Tourismus, Tel. 08381 89422-33
Christians Dorfkiosk, Tel. 08381 89422-55

Wir wiinschen lhnen sonnige
und erholsame Feiertage!

Bild: Adobe Stock



KONZERT MIT DEM KAMMERORCHESTER BOBINGEN

am Samstag, 5. April um 19:00 Uhr im Kurhaus Scheidegg

Altehrwiirdige Violine Omobono
Stradivari/Bergonzi von 1730
bereichert Konzert

Seit seiner Griindung im Jahr 1956 hat sich
das Bobinger Kammerorchester e. V. zu ei-
nem der angesehensten Klangkorper im
Landkreis Augsburg entwickelt und besteht
aus leidenschaftlichen Laienmusikerinnen
und -musikern mit Unterstiitzung und Ver-
tretung von professionellen Musikerinnen
und Musikern. Am Samstag, 5. April 2025
um 19:00 Uhr tritt das Orchester in sinfoni-
scher Besetzung auf erneute Einladung der
Westallgauer Musik- und Kulturfreunde e.
V. im Kurhaus Scheidegg auf. Hierzu stellt
der musikalische Leiter Ludwig Schmal-
hofer wieder ein wunderbares Programm
zusammen. Freuen Sie sich auf Wolfgang
Amadeus Mozarts Ouvertiire zu ,Die Ent-
fihrung aus dem Serail”, Konzert Nr. 5
fur Violine und Orchester A-Dur KV 219
und Peter |. Tschaikowskys Schwanensee
Suite op. 20 a, inklusive Geigensolis mit
Nathalie Schmalhofer. Die deutsch-kana-
dische Geigerin gab im Alter von 18 Jah-
ren ihr Debdt in der Carnegie Hall in New
York und tritt regelmaBig als Solistin mit
Orchestern wie u. a. dem Israel Chamber
Orchestra, dem Orchestre Prague Sympho-
ny sowie dem Sinfonieorchester Aachen
auf. Derzeit arbeitet sie in Festanstellung
am Gewandhaus Leipzig und absolviert
ihr Masterstudium an der HMT Leipzig.
Nathalie Schmalhofer spielt auf einer Vi-
oline von Omobono Stradivari/Bergonzi
und einen ,W. E. Hill & Sons"-Bogen — eine
freundliche Leihgabe der Firma Canimex
Inc. aus Drummondville (Québec) Kanada.
Omobono Stradivari (1679-1742) lebte als
5. Kind des beriihmten Geigenbauers Anto-
nio Stradivari in Cremona/ltalien. Zusam-
men mit seinem Bruder Francesco folgte
er dem Beruf des Vaters als Geigenbauer.
Das altwdirdige Instrument wurde 1730
von Omobono Stradivari/Bergonzi gefer-

tigt. Bergonzi Carlo, selbst ein bekannter
Geigenbauer, unterstitzte die Werkstatt
Stradivari zu Lebzeiten des Vaters Anto-
nio Stradivari (1644 -1737) dieser bereits
hochbetagt, bevor er mit 93 verstarb.

Freuen Sie sich auf ein erstklassiges
Konzert im Kurhaus Scheidegg!

Infos zum Orchester:
www.kammerorchester-bobingen.de
Infos zu Konzert und Programm:
www.scheidegg.de/kammerorchester-
bobingen

Eintritt:

Kategorie 1: Vorverkauf 19,00/
Abendkasse 22,00 EUR

Kategorie 2: Vorverkauf 17,00/
Abendkasse 20,00 EUR
Jugendliche bis 18 Jahre 7,00 EUR
Kinder bis 10 Jahre frei
Abendkasse ab 18:00 Uhr

Kartenvorverkauf und Veranstalter:
Scheidegg-Tourismus, Rathausplatz 8,
88175 Scheidegg, Tel. 08381 89422-33,
info@scheidegg.de

Biografie Geigerin Nathalie Schmalhofer

Die deutsch-kanadische Geigerin Natha-
lie Schmalhofer gab im Alter von 18 Jah-
ren ihr Debdt in der Carnegie Hall in New
York und tritt regelmafig als Solistin mit
Orchestern wie u. a. dem Israel Chamber
Orchestra, dem Orchestre Prague Sympho-
ny sowie dem Sinfonieorchester Aachen
auf. Zu Gast bei renommierten Festivals wie
u. a. dem Aspen Music Festival, dem Talis
Kammermusikfestival, dem Eastern Music
Festival in North Carolina sowie bei ,Cham-
ber music connects the world” in Kronberg
konzertierte sie kammermusikalisch mit
Musikerinnen wie Christian Tetzlaff, Ste-

ven Isserlis, Antje Weithaas, Tanja Becker-
Bender, Tobias Feldmann, Pauline Sachse
und Peter Bruns. Sowohl solistisch als auch
kammermusikalisch wurde Nathalie bei
zahlreichen nationalen und internationalen
Wettbewerben ausgezeichnet, u. a. mit dem
1. Preis des Alois-Kottmann-Preises, dem
1. Preis des XXIl. internationalen Violin-
wettbewerbs der Universitat Breslau, dem
2. Preis des Harald-Genzmer-Wettbewerbs
Minchen, dem 2. Preis des Concorso Carlo
Maria Giulini sowie mit einem Sonderpreis
beim Felix-Mendelssohn-Bartholdy-Hoch-
schulwettbewerb. AuBerdem wird sie durch
den Kulturpreis der Stadt Bobingen, den
Musikforderpreises Schwaben sowie durch
das Deutschlandstipendium gefordert und
wurde bereits mit 16 Jahren als Stipendi-
atin bei .,Yehudi Menuhin Live Music Now"
aufgenommen. Seit 2022 ist Nathalie festes
Mitglied des Gewandhausorchesters und
engagiert sich dartber hinaus ehrenamt-
lich fir .Rhapsody in School”.

Geboren in Augsburg, war Nathalie
Schmalhofer zunachst Jungstudentin bei
Prof. Linus Roth, studierte anschlieBend bei
Prof. Ida Bieler in den USA und an der Robert-
Schumann-Hochschule in Disseldorf und
schloss schliefllich ihr Bachelorstudium bei
Prof. Herwig Zack an der Musikhochschule
Wirzburg ab. Derzeit absolviert sie ihr
Masterstudium bei Prof. Tobias Feldmann
an der HMT Leipzig. Meisterkurse bei Prof.
Christian Altenburger, Augustin Hadelich
und Kent Nagano erganzen ihre Ausbildung.

Nathalie Schmalhofer spielt auf einer
Violine von Omobono Stradivari/Bergonzi
und einen ,W. E. Hill & Sons"-Bogen — eine
freundliche Leihgabe der Firma Canimex
Inc. aus Drummondville (Québec) Kanada.

Text und Bilder:
Kammerorchester Bobingen e. V.,
www.kammerorchester-bobingen.de

. Kammerorchester
" Bobingen e.V.
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GLUTENFREIE OSTERWOCHE IN SCHEIDEGG

Ostereiersuche im Pfarrer-Kneipp-Park und viele Back- und Kochkurse

Entspannt Ostereier im Park suchen und
frisch gebackenen Kuchen genief3en trotz
Zoliakie. Im Allgauer Feriendomizil Scheidegg
ist dies maglich. Im Rahmen der ,Glutenfreien
Osterwoche’ vom 21. bis 27. April 2025 kon-
nen Eltern mit ihren Kleinsten an gefihrten
Wanderungen, an Back- und Kochkursen teil-
nehmen oder gemeinsam am Wochenende
von Samstag bis Montag Ostereier suchen
im idyllisch gelegenen Pfarrer-Kneipp-Park.
Wer fiindig wird, darf sich eine Uberraschung
an Christians Dorfkiosk abholen.

Einen guten Start in den Tag verspricht der
Frihstlcksbrunch, zu dem das Hotel Post
in der Ortsmitte an allen Tagen von 8:00 bis
11:30 Uhr einladt. Fast taglich stehen span-
nende Aktivitaten auf dem Programm: Ne-
ben verschiedenen Wanderungen wie zum
Beispiel zum Pfander oder zu den Scheideg-
ger Wasserfallen verspricht die glutenfreie
Genusswanderung am 24. April besondere
Gaumenfreuden; der Spaziergang fihrt von
Restaurant zu Restaurant quer durch den Ort.
Zum Wochenende geht es am Freitag, den

GRUN-WEISSE LEBENSRETTER

25. April nach Scheffau im malerischen Ro-
thachtal. GenieBBen Sie wahrend der Kutsch-
fahrt die frische Fruhlingsluft und die herrli-
che Landschaft bei Scheffau. Am Nachmittag
wartet frischer glutenfreier Apfelstrudel im
Ellerhof auf die Teilnehmer.

Koch- und Backkurse gehaoren fir alle Inte-
ressierten ins Programm: Erfahren Sie bei
den verschiedenen Kursen, wie eine gluten-
freie Alltagskiche neben Job und Hobby im-
mer gut gelingt, oder lernen Sie die Allgauer
Kiche im Kochkurs mit Hermine Eller auch
glutenfrei kennen.

Das detaillierte Programm der Osterwoche
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.scheidegg.de/glutenfrei/glutenfreie-
osterwoche.

Anmeldung und Kosten: Fir alle Programm-
punkte ist eine Anmeldung bis zum Vortag
12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus erforder-
lich. ErmaBigungen gibt es fur Kinder und fur
Inhaber des Allgau-Walser-Passes.

Rettungstreffpunkte helfen im Notfall bei der Orientierung im Wald

Oberallgau/Kempten/Lindau — Unscheinbar
stehen sie an Ortsausgangen oder Weggabe-
lungen mitten im Wald: Schilder mit griinem
Hintergrund und weilem Aufdruck — meist
vier Pfeile, die aus den Ecken auf einen Punkt
oder das Piktogramm einer Personengruppe
hinweisen. Darunter sind die Abkurzung flr
einen Landkreis und eine Nummer vermerkt.
Viele Menschen wandern, joggen, radeln
oder reiten taglich an ihnen vorbei, ohne sie
wahrzunehmen. Dabei sind sie von gro3em
offentlichem Interesse. Denn die Schilder
konnen Leben retten.

Ein Fehltritt, ein Ausrutscher, eine zu scharfe
Bremsung mit dem Rad - ein Unfall in der
Natur kann schnell passieren. Oft muss es an-
schlieBend schnell gehen und der Rettungs-
dienst wird alarmiert. Doch dann kommt die
Frage auf: ,\Wo genau bin ich eigentlich und
wie kann ich das beschreiben?” Fir solche
Situationen hat der Freistaat Bayern schon
in den 1990er-Jahren damit begonnen, so-
genannte Rettungstreffpunkte einzurichten.
Durchnummerierte Punkte, die den Rettungs-
diensten bei Notfallen im unwegsamen und
unubersichtlichen Gelande helfen sollen,
die Verletzten zu finden. Markiert sind die
Punkte durch eben jene grin-weif3en Schil-
der. Damit die Schilder trotz der Witterungs-
einflisse, denen sie ausgesetzt sind, gut
erkennbar bleiben, kontrollieren die Forster
des Amtes flr Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten (AELF) Kempten sie regelméBig und
Uberkleben sie bei Bedarf mit neuen Folien.

Revierforster Michael Balk erneuert heute
zwei Schilder bei Waltenhofen-Oberdorf. Er
hat schon Notfalle im Wald erlebt und weif3
um die Bedeutung der Rettungstreffpunkte:
.Wegbeschreibungen sind im Wald selbst
fur ortskundige Forster eine Herausforde-
rung. Die Nummer eines Rettungstreffpunktes
ist aber unmissverstandlich und einfach zu
Ubermitteln.” So konnten die Retter schnel-
ler vor Ort sein, wenn sie den nachstlie-
genden Rettungspunkt genannt bekamen.
Viele Notarzteinsatze im Wald passieren
bei Arbeitsunfallen. Allein fir 2023 meldete
die Sozialversicherung fur Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) 5.351 mel-
depflichtige Unfalle in der Forstwirtschaft
und Jagd. Waldarbeiter kennen deshalb in
der Regel den nachstliegenden Rettungs-
treffpunkt, um im Notfall schnell handeln zu
konnen. Freizeitsportler dagegen passieren
auf ihren Ausflligen oft mehrere Punkte, die
sie sich nicht im Vorhinein merken konnen.
Deshalb gibt es einen digitalen Helfer: Die App
LHilfe im Wald" zeigt bundesweit Rettungs-

e T
GLUTEN  FREI

IN SCHEIDEGG

Weitere Infos: Scheidegg-Tourismus,
Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg,
Tel. 08381 89422-33, www.scheidegg.de

Text: Scheidegg-Tourismus
Bild: Adobe Stock

treffpunkte auf einer Karte an, die auch fir
den Offline-Betrieb heruntergeladen werden
kann. .Die App bietet in Kombination mit den
Rettungstreffpunkten ein wichtiges Glied in
der Rettungskette”, so Simon Ostreicher,
Bereichsleiter Forsten am AELF Kempten.
Dass die Schilder weiterhin gut erkennbar
und lesbar seien, sei ihm und seinen Mitar-
beitern deshalb ein grof3es Anliegen.

Bild links: Revierforster Michael Balk beklebt
ein Schild am Rettungstreffpunkt im Wald bei
Waltenhofen-Oberdorf. Durch Witterungsein-
flisse verblassen die Aufdrucke und mussen
regelmanRig kontrolliert werden.

Bild rechts:Jeder Punkt hat eine individuelle
Nummer, anhand der die Leitstelle den Un-
fallort ungefahr verorten kann.

Text: Amt flir Ernahrung, Landwirtschaft

und Forsten Kempten (Allg&u)

Tel. 0831 52613-1120, www.aelf-ke.bayern.de,
Bilder: Anna Munkler
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EIN FEST FUR ALLE SINNE:

Guni's Panificio — Glutenfreies Paradies in Boserscheidegg

Neueroéffnung glutenfreie
Backerei & Café am 18. April 2025

Im Glutenfreien Paradies gibt es nur himm-
lisch gute Backwaren, die immer frisch, mit
viel Herzblut, Kreativitat und Ansporn ge-
backen werden. Um diejenigen glicklich zu
machen, die sonst nirgends mit vollem Ge-
nuss essen konnen. Backermeister Ginter
Nowak, der vielen von seinem Stand ,Guni's
Panificio” vom Scheidegger Wochenmarkt
oder anderen Veranstaltungen bekannt ist,
eroffnet am Freitag, 18.04. eine glutenfreie
Backerei mit Café in Boserscheidegg. Beson-
ders zoliakiebetroffene Gaste konnen sich auf
ein glutenfreies Paradies freuen.

Guni’s Panificio —

Glutenfreies Paradies Backerei & Café
Boserscheidegg 27

88175 Scheidegg

Offnungszeiten:

Mi. 14:00-17:30 Uhr

Do. ab 8:00 Uhr Markttag auf
dem Scheidegger Wochenmarkt,
Café geoffnet 14:00-17:30 Uhr
Fr.und Sa. 8:00-17:30 Uhr

So. 9:00-17:30 Uhr

Mo. und Di. Ruhetag

Kontakt und weitere Informationen:
Backermeister Gunter Nowak

Tel. 0176 47839056
gunispanificio@online.de
www.gunispanificio.de

Wir freuen uns, Ihnen die Eroffnung unseres
neuen Glutenfreien Paradieses Backerei &
Café zu Ostern 2025 mittteilen zu konnen.
Eingebettet in eine einladende Atmospha-
re, bieten wir eine breite Palette an kostli-
chen glutenfreien Backwaren, die sowohl

geschmacklich als auch optisch tberzeugen
werden. Unsere glutenfreie Backerei und
das Café sollen nicht nur ein Ort des kuli-
narischen Genusses sein, sondern auch ein
Treffpunkt fir Menschen, die eine glutenfreie
Ernahrung benotigen. Wir maochten, dass
sich unsere Gaste bei uns wohlflihlen und
die Zeit geniefen konnen. Dafiir haben wir
ein gemutliches Ambiente geschaffen, das
zum Verweilen einladt.

Unsere glutenfreien Brote,

Brotchen und Brezeln

sind, Uber die Landesgrenzen hinaus bekannt
und beliebt, das Herzstiick unserer Backerei.
Wir verwenden ausschlief3lich hochwertige
Zutaten, um sicherzustellen, dass unsere
Kreationen nicht nur glutenfrei, sondern auch
geschmacklich hervorragend sind. Unsere
Plunderstlickchen sind eine Gaumenfreude
fur jeden GenieBer und sind bei uns die sifle
Verfuhrung!

Im Café

gibt es drinnen oder drauf3en klassische
Leckereien, wie Kase-, Johannisbeer-, Ap-
felkuchen und vieles mehr. Fur sein neues
Projekt ,Café in Scheidegg” hat Guni nochmal
in seiner Zauberkiste gewtlhlt und ein paar
Rezepte, Originale aus vergangenen Zeiten,
glutenfrei kreiert. An den Eroffnungstagen
von Freitag, 18.04. bis Montag, 21.04. gibt
es im Angebot Kirschquarkkremschnitte und
Havannatdrtchen zum Probierpreis (solange
der Vorrat reicht)!

Neben unseren sif3en Verfiihrungen bieten
wir auch eine Auswahl an herzhaften gluten-
freien Snacks. Unsere Flammkuchen, frisch
aus dem Ofen, sind ein besonderes Highlight.
Daruber hinaus finden Sie bei uns eine Viel-
zahl an handgemachten glutenfreien Snacks,
die perfekt fur den kleinen Hunger zwischen-
durch sind. Auch als Lunchpaket erhaltlich.

Quarkballchen und mehr

Als Kronung des Tages darf ein kleines run-
des fluffiges beriihmtes Quarkballchen nicht
fehlen. Diese kleinen flaumigen Kastlichkeiten
sind der perfekte Gaumenschmeichler und
werden garantiert hr Herz erobern. Aber das
ist noch nicht alles! Unser Sortiment um-
fasst auch andere ,Seelenschmeichler”, die
Sie mit ihrem unvergleichlichen Geschmack
verwohnen werden.

Frisch gerdsteter Kaffee vom Ort ...

Naturlich darf zu einem perfekten Gaumen-
und Seelenerlebnis auch der passende Kaffee
nicht fehlen. Unsere Kaffeebohnen werden di-
rekt im Ort gerdstet, um Ihnen den perfekten
Kaffee zu bieten. Egal ob Sie einen kraftigen
Espresso, einen cremigen Cappuccino oder
einen Kaffee Crema bevorzugen - bei uns
finden Sie genau das Richtige fir ein glu-
tenfreies kulinarisches Verwohnprogramm.

Besondere Veranstaltungen und Workshops
Um unser Angebot abzurunden, planen wir
regelmafige Veranstaltungen und Workshops
rund um das Thema glutenfreies Backen und
Kochen. Hier kdnnen Sie mehr tber die Zube-
reitung glutenfreier Speisen erfahren, neue
Rezepte ausprobieren und sich mit Gleich-
gesinnten austauschen. Halten Sie Ausschau
nach unseren Events und lassen Sie sich von
unseren Experten inspirieren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die Eroffnung unserer glutenfreien Backerei
und des Cafés zu Ostern 2025 ist ein Ereig-
nis, das Sie nicht verpassen sollten. Kommen
Sie vorbei und lassen Sie sich von unserer
Leidenschaft fur glutenfreie Backkunst be-
geistern. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns
begriBen zu dirfen und Ihnen unvergessliche
Genussmomente zu bereiten.

Text und Bilder: Giinter Nowak
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DEMENZINARE IM FRUHLING 2025

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben

Do., 10.04., 9:30-11:00 Uhr

~Unruhe und Bewegungsdrang

bei Menschen mit Demenz -

Umgang mit Hin- und Weglaufen*

Cathleen Todten, Alzheimer-Gesellschaft Ba-
den-Wirttemberg e. V. | Selbsthilfe Demenz

Viele Menschen mit Demenz zeigen Verhal-
tensweisen wie Rastlosigkeit und den Drang,
sich fortzubewegen - oft eine Herausforde-
rung flr Angehorige und Betreuungsperso-
nen.Im Vortrag beleuchten wir das Phanomen
des Hin- und Weglaufens bei Menschen mit
Demenz naher und gehen darauf ein, welche
Strategien fur den Umgang hilfreich sein kon-
nen. Nach dem Vortrag bleibt ausreichend
Zeit fur Austausch und Diskussion.

CHRISTIANS WANDERTIPP

Liebe Gaste, lassen Sie das Auto mal ste-
hen: Mit Ihrer Gastekarte, dem ,Allgau-Wal-
ser-Pass” (diesen erhalten Sie Uber Ihren
Gastgeber) kdnnen Sie unter anderem kos-
tenlos mit dem Linienbus fahren. Deshalb
gibt hier es monatlich einen Wandertipp von
Christian Reichart (Vorsitzender des Kur- und
Verkehrsvereins Scheidegg), der die Fahrt mit
dem Bus beinhaltet:

Unsere April-Tour flhrt uns bei hoffentlich
schonem Wetter Uber griinende Wiesen und
Walder und an lebendigen Bachlaufen in un-
sere Nachbargemeinde Weiler. Dazu starten
wir am Scheidegg-Tourismus-Buro in der
Ortsmitte und gehen an der katholischen
St.-Gallus-Kirche vorbei die Kirchstraf3e hin-
auf. An der Blasenbergstraf3e gehen wir links
bergan. Nach kurzer Strecke sehen wir rechts
die St.-Gallus-Kapelle. Das 1635 errichtete
Kirchlein lohnt einen Besuch und soll der
Legende nach an der Stelle stehen, an der
sich die beiden irischen Missionare Gallus
und Magnus getrennt haben. Wir gehen ein
Stlick bergab, dann links in die Hochbergstra-
f3e hinein, der wir ein Stlick folgen, und biegen
dann rechts ab in die Straf3e .,Am Brunnen-
buhl". Wir folgen dieser Straf3e, die am Ende

Fr., 11.04., 9:30-11:00 Uhr

.Neues zur Diagnostik und

Therapie bei der Alzheimererkrankung*
Dr. med. Michaela Butryn, Facharztin fur
Neurologie, Deutsches Zentrum fiir neurode-
generative Erkrankungen e. V. (DZNE), Arztin
Gedachtnissprechstunde am Universitatskli-
nikum Magdeburg

Die Alzheimer-Erkrankung stellt die Medizin
weiterhin vor grof3e Herausforderungen. In
diesem Vortrag sollen aktuelle Entwicklun-
gen zu innovativen Ansatzen in der Friher-
kennung und Diagnostik vorgestellt werden.
Des Weiteren soll auf die Fortschritte in der
Amyloid-Antikorpertherapie eingegangen
werden. Es soll auBerdem einen Ausblick da-

zu einem Kiesweg wird, und bleiben auch
auf dem Weg, wenn rechts ein kleiner Pfad
abzweigt, bis kurz vor die B 308, dort flihrt
uns der Wegweiser rechts auf den Roderbuhl.
Wir gehen bergan und sehen links und rechts
nicht nur die Golfer, die ihrem Hobby nach-
gehen, sondern bei guter Sicht genie3en wir
den Blick zum Bodensee und auf das gesamte
Bergpanorama von der Nagelfluhkette bis zu
den Bergen des Bregenzerwaldes. Wir gehen
den Roderbihl wieder bergab und kommen
durch Buflingsried am Golfplatz vorbei nach
Boserscheidegg. Dort vor der Kaserei sehen
wir rechts oberhalb die Antonius-und-Kathari-
na-Kapelle, sie wurde 1710 erbaut. Wir gehen
entlang der Kaserei weiter bergab nach Fors-
tenhauser, und vor den Bauernhofen fihrt uns
der Weg links Richtung Bux und Altenburg. In
der Weilerer Filiale Altenburg machen wir ei-
nen kurzen Abstecher zur dortigen Burgruine,
die nahe am Wanderweg im Wald liegt. Wir
gehen weiter auf der Straf3e und biegen an
der letzten Garage rechts ab in den Wald. Auf
dem Wegweiser steht ,Burgmiihle/Scheffau”.
Wenn wir aus dem Wald kommen, gehen wir
vor bis zur Staatsstraf3e, der wir ca. 250 m
folgen und sie tUberqueren, dann stehen wir
an der ehemaligen Burgmihle, die erstmalig

rauf geben, an welchen anderen Praparaten
zur Behandlung der Alzheimer-Erkrankung
momentan geforscht wird.

Wo: online (Zoom), den Link
erhalten Sie nach Anmeldung

Anmeldung und Info:
info@demenz-pflege-schwaben.de
Tel. 0831 2523-9702

Die Teilnahme ist kostenfrei.

A

FACHSTELLE FUR
DEMENZ UND PFLEGE

4 Schwaben

1572 erwahnt und als Mahlmdhle bis 1914 in
Betrieb war. Wir folgen dem Weg weiter, bis
wir an die Rothach kommen, dort gehen wir
links Richtung Weiler und folgen dem Bach-
lauf. Wenn es heif3 ist, ladt die Rothach zum
erfrischenden FuBbad ein. In Weiler ladt der
Kirchplatz mit dem Rathaus, der Kirche St.
Blasius und dem Kornhaus zum Verweilen ein.
Danach gehen wir zum ehemaligen Bahnhof
und fahren mit der Buslinie 14 zurlck nach
Scheidegg: Montag bis Samstag stiindlich
ab 8:31 bis 18:31 Uhr, sonn- und feiertags
zweistlndlich ab 9:01 bis 19:01 Uhr. Die Linie
halt auch in der KurstrafBe. Reine Gehzeit: ca.
drei Stunden; die Tour ist nur bedingt kinder-
wagentauglich.

Eine schone Wanderung wiinscht lhnen
Ihr Christian Reichart

Vorsitzender des Kur- und
Verkehrsvereins Scheidegg e. V.

FY Iy

" CHRISTIANS
WANDERTIPP




PFANDERBAHN - DIE AUSSICHT GENIESSEN ...

Rauf auf den Pfander ... Unser Pfander topaktuell — April 2025

bis 7. Mai 2025

Gasthaus Pfanderdohle gedffnet

Das urige Berggasthaus Pfanderdoh-
le, wenige Gehminuten unterhalb der
Bergstation, offnet wieder seine Pforten.
Das tagliche Bergler-Frihstick sowie re-
gionale Kostlichkeiten und verschiede-
ne Themenabende warten auf die Gaste.
Auch Gruppen sind herzlich willkommen.
Offnungszeiten: Mo.-So. 9:30-18:30 Uhr,
Di.—Mi. bis 22:30 Uhr. Reservierungen: Tel.
0043 5574 43073.

Horspiel-Erlebnistour

Ein neues Horspiel-Abenteuer im Alpen-
wildpark bietet spannende Unterhaltung
und knifflige Ratsel. Besucherinnen und
Besucher tauchen in eine fesselnde Out-

ST.-GALLUS-KIRCHE

Fiihrung zu lhrem Wunschtermin

Seit 2016 beschaftigen sich Richard Kinzel-
mann, Orts- und Heimatpfleger, und Susanne
Schrenk, Religionslehrerin, mit der Geschich-
te und Kunsthistorik unserer wunderschonen
St.-Gallus-Kirche in Scheidegg.

Sie bieten auf Wunsch Kirchenfihrungen
an, die sowohl historisch, kunsthistorisch,
theologisch und kirchenraumpadagogisch
gepragt sind. Diese Fihrungen sind nicht
nur fir Erwachsene interessant, auch Kin-
der sind herzlich willkommen. Die Fihrung,
gerne auch fur Gruppen und Vereine, ist kos-
tenlos — Spenden werden gerne entgegenge-
nommen und kommen einem guten Zweck
zu. Bei Interesse an einer Fiihrung an lhrem
Wunschtermin kontaktieren Sie bitte Susanne
Schrenk unter Tel. 08381 3765.

Text: Susanne Schrenk
Bild: Scheidegg-Tourismus

door-Detektivtour ein. Begleitet werden sie
dabei von Wildparkhiter Flo. Ausgestattet
mit der Locandy-App am Smartphone und
einer Schatzkarte gilt es knifflige Ratsel zu
ldsen und spannende Herausforderungen zu
meistern, dabei erfahren sie Wissenswertes
Uber den Alpenwildpark. Die Schatzkarte
ist kostenlos an den Kassen in der Tal- und
Bergstation erhaltlich.

Wir freuen uns auf lhre Besuche am Pfander!

Text/Bild: © Pfanderbahn AG
Steinbruchgasse 4

6900 Bregenz/Osterreich
Tel. 0043 5574 42160-0
www.pfaenderbahn.at

KONZERT ZUR TODESSTUNDE JESU

am Karfreitag, 18. April um 15:00 Uhr in der Ev. Auferstehungskirche

Das Streichquartett ,Planorbis” wird am Kar-
freitag um 15:00 Uhr in der Ev. Auferste-
hungskirche Scheidegg mit einem 5. Streicher
das berihmteste Werk der Kammermusik
erklingen lassen: Schuberts Streichquartett
C-Dur, das er wenige Wochen vor seinem
frihen Tod komponiert hat.

Es ist quasi sein eigenes Requiem, in dem sich
wie ein Schleier der Trauer die Tragik eines
jungen Menschen legt, dessen Lebenstraume
nicht in Erflllung gegangen sind.

Pfarrer Uwe Six wird dazu mit besinnlichen
Texten einen Bezug zum Leben und Ster-
ben Jesu und zu unserer eigenen Existenz
herstellen. Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.

Text/Infos: Ev. Pfarramt

Tel. 08381 948561
www.scheidegg-evangelisch.de
Bild: Adobe Stock
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DAS SCHOIDEGGER BUCHER-STADELE

hinter ,Christians Dorfkiosk" ist wieder fiir Sie da!

Endlich Urlaub! Endlich Zeit und MufBle, mal
wieder ein gutes Buch zu lesen ... Sie haben
keins dabei? Macht nichts! Im ,Schoidegger
Blicher-Stadele” konnen Sie bei jedem Wet-
ter nach Herzenslust stobern und schmokern
und in Ruhe ein paar Blcher zum Mitnehmen
finden. Das Bucher-Stadele ist taglich ab
8:30 Uhr bis zum Einbruch der Dammerung
geoffnet. Der Betreiber, der Kur- und Ver-
kehrsverein Scheidegg e. V, freut sich Uber
Spenden flir entnommene Blicher, welche
diversen Projekten zugutekommen wie z. B.

GRENZENLOS UND GUNSTIG MIT DEN OFFENTLICHEN

Ticket-App fir bodo, Baden-Wiirttemberg, Vorarlberg, Schweiz

Preisginstig fahren, ohne an Verbundgrenzen,
Tarifzonen und Ticketsortimente denken zu
miussen: Diesen Vorteil bietet auf nationaler
Ebene das Deutschlandticket. Aber auch alle,
die seltener den offentlichen Nahverkehr nut-
zen, konnen ahnlich einfach fahren. Verwendet
man eine bestimmte App, gelangt man auch
muhelos nach Vorarlberg und in die Schweiz.

CiCoBW ist ein E-Ticket-System des Landes
Baden-Wirttemberg, das in verschiedene
Apps integriert ist. Die Abklrzung steht fur
.Check-in-Check-out Baden-Wirttemberg".
Man bucht sich per Smartphone bei Fahrtbe-
ginn ein und danach wieder aus. Anschlieend
wird der Preis berechnet. An die Grenzen und
verschiedenen Ticketangebote der einzelnen
Verkehrsverbinde muss man damit nicht
mehr denken.

Eine der Apps, die CiCoBW zuganglich machen,
ist FAIRTIQ. Sie ist international verbreitet und
ermaglicht, je nach Region, den automatischen
Zugriff auf das Ticketsortiment der lokalen
Verbinde. Das Gebiet von CiCoBW, wozu auch
der ganze bodo-Verbund einschliellich seines
bayerischen Teils zahlt, ist jetzt beigetreten
und somit eine FAIRTIQ-Region geworden. In
direkter Nachbarschaft gibt es weitere FAIR-
TIQ-Regionen: Vorarlberg und die gesamte
Schweiz. Und somit wird es fur Fahrgas-
te am Bodensee, in Oberschwaben und im
Allgau besonders interessant. Denn an der
Grenzstation kann man die FAIRTIQ-Region

wechseln und direkt weiterfahren. Ein Bei-
spiel: Wer von Friedrichshafen nach Bregenz
fahrt, bucht sich in Friedrichshafen mit einem
simplen Wisch auf dem Smartphone ein und
erhalt damit einen gultigen Fahrschein. Beim
Umsteigen in Lindau bucht man sich kurz aus,
schaltet die FAIRTIQ-Region auf Vorarlberg um
und bucht sich gleich wieder ein. Dann steigt
man in den Zug nach Bregenz. Der Gang zum
Fahrscheinautomaten oder der anderweitige
Kauf eines weiteren Tickets, erledigen sich da-
mit. Weiteres Beispiel: In Friedrichshafen am
Schiffsanleger kann man die FAIRTIQ-Region
Schweiz auswahlen, sich einbuchen und mit
der Fahre nach Romanshorn fahren — oder
sogar noch weiter innerhalb der Schweiz.

Berechnet wird immer der giinstigste verflg-
bare Preis, den die Verblnde der jeweiligen
FAIRTIQ-Region bereitstellen. Der bodo-Ver-
kehrsverbund ist mit Einzelfahrscheinen und
Tageskarten fur Einzelpersonen vertreten,
einschlieBlich der Stadtverkehrstarife. Akti-
onsangebote oder Spezialprodukte, etwa der
30-Prozent-Rabatt mit der eCard, sind aller-
dings nicht enthalten. Dennoch gibt es zehn
Prozent Preisnachlass auf Einzelfahrscheine
— wie immer, wenn man sein bodo-Ticket per
Handy kauft. Und noch ein Vorteil: Abgerech-
net wird immer mit Blick auf den gesamten
Tag. Wenn man also haufig genug fahrt, dass
sich eine Tageskarte lohnt, wird auch eine
solche berechnet.

dem Christkindlmarkt oder der wechselnden
Dekoration auf dem Kreisverkehr.

Ubrigens: Nach dem Lesen kénnen Sie die
Biicher gerne wieder zuriickbringen und auch,
wenn Sie daheim gut erhaltene aktuelle Bu-
cher aussortiert haben, freut sich der Verein,
wenn Sie diese dem Blicher-Stadele spenden.
Wir sagen danke!

Text/Bild/Infos: Christians Dorfkiosk,
Tel. 08381 3496, kiosk@scheidegg.de

Eine mitreisende Person kann man in der
FAIRTIQ-App ebenfalls hinzufligen. Derzeit
werden allerdings noch keine Kinder- und
Gruppentickets verkauft, sondern stets nur
Fahrscheine flir erwachsene Einzelpersonen.

.CiCoBW, das in Zusammenarbeit mehrerer
Verbiinde entstanden ist, passt perfekt zu un-
serem Anspruch, den Nahverkehr einfacher
und digitaler zu gestalten”, sagt bodo-Ge-
schaftsflihrer Bernd Hasenfratz. ,.Und dass wir
mit FAIRTIQ nun auch den Weg nach Vorarl-
berg und in die Schweiz geebnet bekommen,
ist ein besonderer Gewinn fur die Region.”

Wer mit FAIRTIQ fahren mochte — ob nun im
bodo-Gebiet, in Baden-Wirttemberg oder da-
riber hinaus — ladt die App herunter, erstellt
ein Nutzerkonto und kann direkt losfahren.
Download und weitere Infos: www.fairtiq.com

Text u. Bild rechts: Bodensee-Oberschwaben
Verkehrsverbund GmbH (bodo),
presse@bodo.de, www.bodo.de

Bild links: Adobe Stock
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WALDWELT SKYWALK ALLGAU

Abenteuer zwischen Baumwipfeln

Was raschelt da? Was krabbelt da? Wie heif3t
der grof3e Baum? In der Waldwelt Skywalk
Allgau in Scheidegg sammeln Kinder rund
um einen gigantischen Baumwipfelpfad nicht
nur Wissen, sondern auch wissenschaftlich
fundierte Glicksmomente.

Besonders in der Osterzeit, wenn die Natur
zum Leben erwacht, zieht es zahlreiche Gaste
in den Park. Dieses Jahr gibt es eine beson-
dere Uberraschung: Der Osterhase hat sein
Kommen angekindigt! Ab Samstag, den 12.
April, versteckt er auf dem weitlaufigen, 6
Hektar groBen Waldgelande bunte Osterei-
er —mal hoch oben in den Baumkronen, mal
gut getarnt am Waldboden. Fir alle eifrigen
Sucher lohnt sich die Entdeckungstour, denn
spannende Uberraschungen warten auf die
Besucher. Kreative Kopfe konnen sich in der
Malwerkstatt austoben und kunstvoll Oster-
eier bemalen - diese schmUcken spater den
grofBen Osterstraufl im Restaurant Waldgluck.
Bastelaktionen, Jongleur-Workshops und Le-
sungen runden das Osterferienprogramm ab.
Die Spielgerate und Parkattraktionen sind

auch wahrend des Osterferienprogramms
geoffnet. Besonders verlockend: ,Vom Baum-
wipfelpfad lasst sich die frihlingshafte Land-
schaft entdecken”, sagt Alisa Schneider, Mar-
keting-Sprecherin des Parks. Zwischen dem
ersten zarten Grin warten auf dem Waldbo-
den darunter der grof3e Abenteuerspielplatz,
das Wackellabyrinth und die klackernde Holz-
kugelbahn. Auf der Wiese stehen Kamerun-
schafe und Ziegen im Streichelzoo bereit.
Uber 70 interaktive Erlebnisstationen sorgen
in der Waldwelt fir magische und lehrreiche
Momente. Erholen konnen sich Familien und
Besucher im Biergarten mit herrlichem Pa-
norama-Blick in die Allgauer Alpen. Im Re-
staurant Waldglick gibt es keine Pommes.
Das Restaurant setzt auf Regionalitat und
die Aromen des Waldes. Besonders: Seit der
neuen Sommersaison 2025 gibt es hier keine
Fritteusen mehr. Gesundes Essen ist ange-
sagt. Vom Plenterwaldrosti Gber den Wiesen-
burger und die Barlauch-Kartoffelecken bis
zur Ofenknolle mit buntem Waldgemiuse auf
Krauterquark. Zum Nachtisch? Gibt es Eis-
wipfeltorte! ,Klingt wild und ist es auch”, sagt

Alisa Schneider, die das Geheimrezept hiitet.
.Unsere Torte ist super lecker und einzigartig".

Event-Ubersicht April/ Mai:

Samstag, 12. April bis Sonntag, 27. April:
Osterferienprogramm

Samstag, 10. Mai: 4. Skywalk-Lauf: Dieses
Sportevent besteht aus einem Kinderlauf und
einem Erwachsenenlauf. Die spektakulare
Strecke flhrt Gber den Baumwipfelpfad und
Teile des Parkgelandes.

Sonntag, 11. Mai: Muttertagsaktion — alle Ma-
mas in Begleitung ihrer Kinder erhalten eine
kleine Uberraschung. Die Kinder kénnen bei
einer Bastelaktion ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen und ihren Mamas eine Freude machen.
Donnerstag, 29. Mai: Vatertagsaktion mit
WeiBwurst-Frihschoppen und musikali-
scher Unterhaltung durch die Musikgruppe
.Stadlblech”

Offnungszeiten Sommersaison:
bis 9. November taglich von 10 bis 18 Uhr
(letzter Einlass: 17 Uhr)

Infos zu Tickets, Preisen und Events unter
www.waldwelt-allgaeu.de

Waldwelt Skywalk Allgau
Oberschwenden 25
88175 Scheidegg
www.waldwelt-allgaeu.de

Text und Bilder: skywalk allgau
gemeinnttzige GmbH

KUTSCHFAHRTEN MIT ALOIS HEIDEGGER

Ganzjahrig und fiir jeden Anlass in Méggers und Umgebung

Eine Kutsch- oder Pferdeschlittenfahrt durch
die herrliche Landschaft ist fur viele ein
groBer Kindheitstraum. Gerne machen wir
mit Ihnen eine Kutschfahrt. Termine nach
Vereinbarung. Unseren Hof finden Sie in nur
drei Kilometer Entfernung von Scheidegg.

Kontakt: Ferien-Bio-Bauernhof,

Alois Heidegger Sattels, Moggers (A),
Tel. 0043 664 1237291
www.urlaubambauernhof.at/heidegger

Text und Bild: Alois Heidegger
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AUS DER GEMEINDEBUCHEREI

Warum? Weshalb? Wie funktioniert

Entdecken, Staunen und Wissen fiir Kids
(und Erwachsene!) mit tollen Biichern

.Die geheime Welt der Baume*

Was passiert in der Rinde eines Baumes? Wie
hoch wird ein Baum? Warum gibt es Nadel-
und Laubbaume? Wie wertvoll und wichtig
sind Baume fir uns und unsere Erde? Tolle
[llustrationen und gut verstandliche Informa-
tionen beantworten alle Fragen (ab 8 Jahren).

~Hier wird Politik gemacht!*

Bundestag, Bundesrat, Parlament — wo ist der
Unterschied? Was machen die Abgeordneten
den ganzen Tag? Was bedeutet Demokratie
Uberhaupt? Dieses Buch stellt Informatio-
nen zu allen wichtigen Themen zur Politik in
Deutschland zusammen und bietet verstand-
liche Erklarungen (ab 10 Jahren).

+Asphalt! Wir bauen eine StraB3e”
Willkommen in der Welt von Raupenbaggern,
Kipplastern und Asphaltfertigern! Woraus be-
steht Asphalt? Was passiert im Asphaltwerk?
Wie kommt der Asphalt auf die Straf3e? Und
wo landet der alte Straenbelag? Mit viel Lie-
be zum Detail werden all die Fragen rund um
den Straflenbau in diesem Buch dargestellt
(ab 4 Jahren).

UNSER MUSEUMS-RATSEL

...? Fragen iiber Fragen ...

,Die Werkzeugkiste der Tiere*

Tiere verwenden Werkzeuge wie wir Men-
schen, z. B.um an leckeres Futter zu kommen,
um auf die Jagd zu gehen, zur Herstellung von
Medizin. Viele bekannte und auch uns eher
unbekannte Tiere und ihre einfallsreichsten
Werkzeuge konnen hier entdeckt werden
(ab 8 Jahren).

Auch eine grof3e Auswahl an Tonies, Hor-
bichern, DVDs und Bichern fir Kinder und
Erwachsene finden Sie bei uns! Flir unsere
Gaste mit Allgau-Walser-Pass ist die Aus-
leihe kostenlos, es muss lediglich ein Pfand
in Hohe von 10,00 Euro hinterlegt werden.

Ubrigens: Bei uns kdnnen Sie rund um
die Uhr ausleihen! Uber unsere Internet-
seite oder direkt Uber www.onleihe.de/
emedienbayern: eBooks, eAudios und ePa-
pers. Fur Inhaberinnen und Inhaber eines
glltigen Leserausweises ist diese Ausleihe
kostenlos.

Brockhaus online — Die Welt des Wissens
auf unserer Internetseite — fir Kinder und
Erwachsene: fir Sie mit gultigem Leseraus-
weis ebenfalls kostenlos.

Tauchen Sie ein in die Vergangenheit ...

An dieser Stelle finden Sie jeden Monat ein
Ratsel zu einem kuriosen Gegenstand aus
Omas Zeit, den Sie in unserem Scheidegger
Handwerkermuseum ,Heimathaus”am 23.04.
um 15:00 Uhr bei einer Fihrung live anschau-
en konnen. Unsere Frage lautet: Was ist das?

Damit das Raten nicht so schwer wird,
haben wir drei verschiedene Losungsvor-
schlage fir Sie:

a) Gefligelschere
b) Schafschere
c) Schuhmacherschere

Machen Sie bei unserem kleinen Gewinnspiel
mit und gewinnen Sie einen Scheidegger Ein-
kaufsgutschein im Wert von 25 Euro. Senden
Sie eine Karte mit der richtigen Antwort an

Scheidegg-Tourismus, Rathausplatz 8, 88175
Scheidegg. Bei mehreren richtigen Einsen-
dungen entscheidet das Los. Einsendeschluss
fur das April-Ratsel ist der 15. Mai.

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedin-
gungen und die Informationen zum Daten-
schutz und die Informationspflichten nach
Art. 13 DSGVO unter www.scheidegg.de/
gewinnspiel. Hier finden Sie auch einen Vor-
druck, den Sie uns statt einer Postkarte zu-
kommen lassen konnen.

Auflosung Februar-Ratsel: b) Damit die Tinte
nicht auslief, wenn man die Schulbank zum
Putzen anhob.

lhre Gemeindebiicherei Scheidegg
Rathausplatz 4, Tel. 08381 895-19
buecherei-scheidegg@web.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Fr. 10:00 bis 11:30 Uhr

Di. u. Do. 16:30 bis 18:30 Uhr

AuBerhalb dieser Offnungszeiten finden
Sie uns (und unseren Medienbestand mit
Online-Suche) auch im Internet unter
www.scheidegg.de.

Schauen Sie doch mal rein,
wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team der Gemeindebticherei Scheidegg

Argetiy
Wiybeg-Jinisch

e Dle
. Waerlzoughkiste
der Tiere
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Auf 800 m?
Verkaufsflache bietet das
fuhrende Sportfachgeschaft

eine im Westallgau
unubertroffene Auswahl
rund um das Thema Sport.
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INTERSPORT HAISERMANN, Poststrasse 1, 88161 Lindenberg — Tel.:08381-2041 — www.haisermann.de |

IMPRESSUM Umsetzung & Anzeigen Die nachste Ausgabe von ,Scheidegg-Info”
Werbeagentur Neubert GmbH erscheint am 1. des Monats, Redaktions-
Herausgeber Agentur fur Marketing und Kommunikation und Anzeigenschluss ist immer der 4. des

Scheidegg-Tourismus, Rathausplatz 8,

88175 Scheidegg, Tel. 08381 89422-33,

Fax 08381 89422-30
info@scheidegg.de, www.scheidegg.de

Redaktion

Markt Scheidegg

Berit Brattge, Tel. 08381 895-35
berit.brattge@markt-scheidegg.de

Bitte senden Sie diese Bestellung an:

Tel. 07476 947818-0, Fax 07476 947818-19
scheidegg@werbeagentur-neubert.de
www.werbeagentur-neubert.de

Druck

Steiner-Druck, Grintenweg 3,

88175 Scheidegg, Tel. 08381 2812,

Fax 08381 2605, info@steiner-druck.de,
www.steiner-druck.de

Vormonats. Fir eingesandte Beitrage, Fotos
und Daten wird keine Haftung Ubernom-
men. Alle nicht naher gekennzeichneten Fo-
tos sind Eigenproduktionen. Namentlich ge-
kennzeichnete Beitrage stellen die Meinung
der Autoren dar. Titelbild: skywalk allgau
gemeinnutzige GmbH

Ich mochte ,Scheidegg-Info“ — die Biirger- und Gastezeitung — kostenpflichtig abonnieren
(11 Ausgaben/Jahr zum Preis von 20,00 EUR/Jahr)

Vorname Name

Markt Scheidegg, Rathausplatz 6, 88175 Scheidegg
(oder in den Briefkasten einwerfen, faxen oder mailen)

StraBe Hausnummer

Wir legen der ersten Lieferung eine Rechnung bei.
Wenn Sie das Abonnement nicht kiindigen, verlangert
es sich automatisch um ein Kalenderjahr.

Postleitzahl Ort

Datum Unterschrift

Fragen? Tel. 08381 895-35
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Der Berg am Bodensee s

1064 m

3 * Bregenz

Rundblick uber den Bodensee
und 240 Alpengipfel

360° Panorama Terrasse
auf dem obersten Dach der Bergstation

Gasthaus Pfanderdohle
geoffnet von 26. Sept. 2024 bis Anfang Mai 2025
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Wanderparadies

Tipp: Auf dem Hohenweg von Scheidegg zur
Bergstation wandern, mit der Bahn ins Tal
und mit dem Bus retour nach Scheidegg.

Familienparadies Pfander
mit Alpenwildpark, Spielplatz und groBer Waldrutsche

Neu: Horspielerlebnistour

OKOPROFIT
Betrieb

Pfanderbahn AG | Steinbruchgasse 4 | 6900 Bregenz | Osterreich | T. +43 (0)5574,/42 160-0 | office@pfaenderbahn.at




