
SONNENTERRASSE ÜBERM BODENSEE | 600 – 1.000 m ü. NN

         Scheidegger 
  Gesundheitssymposium
                       2026

BAYERISCHER 
Heilbäder-Verband e.V.

          ... das gesunde Bayern!

Scheidegger Fachtagung &  
Gesundheitspreis am 08.05.26
Gesundheitstag am 09.05.26



Sehr geehrte Klinikleiterinnen und Klinikleiter,  
Chefärztinnen und Chefärzte, Vertreterinnen und  

Vertreter der Versicherungen und Krankenkassen,  
Expertinnen und Experten, liebe Gäste,

unser Gesundheitswesen befindet sich in einem tiefgreifenden 
Wandel. Reformen wie das Intensivpflege- und Rehabilitations
stärkungsgesetz (IPReG) sollen die Qualität, Transparenz und 

Verlässlichkeit der Versorgung nachhaltig stärken.

Gleichzeitig stehen Einrichtungen, Kostenträger und Fach­
kräfte vor der Herausforderung, steigende Anforderungen mit 

Wirtschaftlichkeit, Fachkräftesicherung und menschlicher 
Zuwendung zu verbinden. Gesundheit entsteht im Zusammen­

spiel von Prävention, verantwortungsvoller Medizin und 
gesellschaftlicher Verantwortung.

Das Scheidegger Gesundheitssymposium 2026 bietet hierfür 
eine Plattform für Orientierung, Austausch und konstruktive 
Lösungsansätze – fachlich fundiert und zugleich bürgernah.

Sie tragen in unterschiedlichen Bereichen Verantwortung für 
die Qualität unserer Gesundheitsversorgung. Gerade im Zuge 

gesetzlicher Neuausrichtungen ist der Dialog zwischen Praxis, 
Verwaltung, Politik und Öffentlichkeit entscheidend.

Unser Symposium führt diese Perspektiven zusammen und  
eröffnet Raum für tragfähige Lösungsansätze.

VORWORT



FACHTAGUNG, VERLEIHUNG DES SCHEIDEGGER  
GESUNDHEITSPREISES UND GESUNDHEITSTAG

Die Fachtagung und Preisverleihung findet am Fr., 8. Mai 2026 statt.

Sie richtet sich an Entscheidungsträgerinnen und Entscheidungsträger 
aus Kliniken, Therapieeinrichtungen, Verwaltung und Kostenträgern. Im 
Mittelpunkt stehen die Auswirkungen des IPReG, die Umsetzung neuer 
Qualitätsanforderungen sowie Fragen der Personalverantwortung, Fach­
kräftesicherung und Wirtschaftlichkeit. Auch die Rolle digitaler Technolo­
gien und künstlicher Intelligenz im Gesundheitswesen wird thematisiert. 
Prävention und Rehabilitation werden dabei als zentrale Zukunftsfelder 
der Gesundheitsversorgung betrachtet.

Im Rahmen der Veranstaltung erfolgt am Vormittag die Verleihung des 
Scheidegger Gesundheitspreises. Der Ehrenpreis würdigt Persönlich­
keiten, die sich in besonderer Weise für Qualität, Verantwortung und 
Menschlichkeit im Gesundheitswesen einsetzen. Symbolisch steht der 
Preis für die Werte des Asklepios-Stabes: Heilkunst, Fürsorge und ethi­
sche Verpflichtung.

Der Scheidegger Gesundheitstag findet am Sa., 9. Mai 2026 statt.

Der öffentliche Gesundheitstag richtet sich an Bürgerinnen und Bürger 
aus der Region und darüber hinaus. Chefärztinnen und Chefärzte der 
regionalen Kliniken vermitteln medizinische Themen verständlich und 
praxisnah. Die Vorträge reichen von psychischer Gesundheit, stabilen 
Beziehungen und psychotherapeutischen Ansätzen über Stressbewäl­
tigung bis hin zu Prävention, Ernährung und wissenschaftlich fundierter 
Gesundheitsförderung.

Frank Seidel (Amt für Wirtschaftsförderung, Markt Scheidegg)
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Veranstalter des Gesundheitssymposiums ist die Marktgemeinde  
Scheidegg in Zusammenarbeit mit dem Bayerischen Heilbäder-Verband.

BAYERISCHER 
Heilbäder-Verband e.V.

          ... das gesunde Bayern!
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Fachtagung & Preisverleihung – Fr., 8. Mai 2026

Die Fachtagung widmet sich aktuellen fachlichen und  
strukturellen Entwicklungen im Gesundheitswesen und  

bringt Expertinnen und Experten aus Kliniken, Rehabilitation,  
Verwaltung und Kostenträgern zusammen. Im Mittelpunkt  
stehen Themen wie die Auswirkungen des IPReG auf die  

Rehabilitation, neue Vertrags- und Kooperationsformen  
zwischen Krankenkassen und Leistungserbringern sowie 

 die Umsetzung der Bundesrahmenempfehlungen (RE-REHA). 
Darüber hinaus werden Entwicklungen in der klinischen  

Versorgung, neue Behandlungsansätze sowie der zunehmende 
Einsatz von künstlicher Intelligenz im Klinikalltag und in  

der Rehabilitation beleuchtet.

Ein besonderer Höhepunkt der Veranstaltung ist die  
Verleihung des Scheidegger Gesundheitspreises am Vormittag. 
Mit diesem Ehrenpreis werden Persönlichkeiten ausgezeichnet, 

die sich in besonderer Weise für Qualität, Verantwortung und 
Menschlichkeit im Gesundheitswesen einsetzen. Der Preis steht  

symbolisch für die Werte des Asklepios-Stabes und würdigt  
herausragendes Engagement für eine verantwortungsvolle  

und patientenorientierte Gesundheitsversorgung.

Veranstaltungsort:
Hotel „edita“, Am Hammerweiher 3, 88175 Scheidegg

FACHTAGUNG, PODIUMSDISKUSSION  
UND VERLEIHUNG DES SCHEIDEGGER  

GESUNDHEITSPREISES
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FREITAG, 08.05.2026
09:00–09:30	� Begrüßung: Ulrich Pfanner, 1. Bürgermeister Markt 

Scheidegg, Frank Seidel (Amt für Wirtschaftsförderung) 
Grußworte: Peter Berek, Vorsitzender des Bayerischen 
Heilbäder-Verbandes

09:30–10:00	 �Impulsvortrag „Gesunde Erde – Gesunde Menschen“, 
Dr. Eckart von Hirschhausen, Arzt, Wissenschafts­
journalist und Bestsellerautor 

10:00–10:30	 �Verleihung des Scheidegger Gesundheitspreises  
Begrüßungsrede: Erwin Obenaus, Stifter 
Laudatio: Überraschungsgast 
Preisverleihung an Dr. Eckart von Hirschhausen

10:30–10:45	 Kaffeepause

10:45–11:30	� „Alles neu? Die Zusammenarbeit der Krankenkassen mit 
Reha- und Vorsorgereinrichtungen nach den Rahmen
empfehlungen REHA nach GKV IPREG“,   
Christof Lawall, Geschäftsführer Deutsche Gesellschaft 
für Medizinische Rehabilitation e. V. Berlin 

11:30–12:15	 �„Rahmenempfehlungen Vorsorge und Rehabilitation – 
Umsetzung auf Landesebene“, Dr. Ann-Kristin Stenger, 
Hauptgeschäftsführerin Verband der Privatkrankenan­
stalten in Bayern e. V.

12:15–13:30	 Mittagspause

13:30–14:15 	 „�Vertragsbeziehungen mit Leistungserbringern“  
Herausforderungen mit IPReG und RE-REHA bei den  
Reha-Vergütungsverhandlungen, Hans-Jörg Ostermaier, 
Referent Verhandlungen AOK Bayern – Die Gesund­
heitskasse, Geschäftsbereich stationäre Versorgung

14:15–15:00	� „Bundesrahmenempfehlung (RE-REHA) Umstellung“, 
Dr. med. Mélanie Daffner, Leiterin Bereich Interdisziplinäre 
Versorgung MD Bayern 

15:00–15:15	 Kaffeepause

15:15–16:00	� „IPReG und Rehabilitation“ – Herausforderungen  
für die Kliniken“,  
Dr. Tomas Steffens, Diakonie Deutschland

16:00–16:45	� Schlauer als der Arzt erlaubt – Künstliche Intelligenz 
verändert die Gesundheit, Dr. med. Tobias D. Gantner, 
Professor für Digitale Gesundheit & Innovation, Gründer 
und Geschäftsführer HealthCare Futurists GmbH, Köln

16:45–17:30	 Podiumsdiskussion mit allen Referenten 

17:30–18:00	 Kleiner Abschlussimbiss

18:00 Uhr	 Ende

Die Veranstaltung wird begleitet von Anouschka Horn, Moderatorin des BR.
Weitere Infos unter: www.scheidegg.de/gesundheitssymposium



CHRISTOF LAWALL 
Rechtsanwalt,  
Geschäftsführer DEGEMED

– �seit 2011 Geschäftsführer  
DEGEMED, Berlin

– �zuvor GKV-Spitzenverband 
Berlin, Abt. Gesundheit

– �DRV Bund Berlin, Abt.  
Rehabilitation

– �Jurastudium Uni Regensburg; 
1. Jur. Staatsexamen

DR. ANN-KRISTIN STENGER  
Rechtsanwältin,  
Fachanwältin für Medizinrecht

– �seit 2006 Geschäftsführerin  
des Verbandes der Privatkranken­
anstalten in Bayern e. V.

– �Interessenvertretung von ca. 170 
bayerischen Akutkrankenhäusern 
und Rehabilitationseinrichtungen 
gegenüber Politik, Öffentlichkeit 
und Gewerkschaften

HANS-JÖRG OSTERMAIER
Referent Verhandlungen, AOK 
Bayern – Die Gesundheitskasse

– �seit 2022 Referent  
Verhandlungen, AOK Bayern 
Zentrale München

– �2014–2022 Koordinator  
Bereich Rehabilitation

– �2012–2014 Teamleiter  
Bereich AGK, AOK Dienstleis­
tungszentrum KH/Reha

– �2002–2012 Fallmanagement 
Reha AOK München

SCHEIDEGGER FACHTAGUNG
REFERENTEN FREITAG, 08.05.2026
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DR. MED. MÉLANIE DAFFNER
Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Palliativmedizin, Geriatrie und 
Sozialmedizin

– �seit 2024 Leitung Bereich  
Interdisziplinäre Versorgung, 
Medizinischer Dienst Bayern

– �2013–2024 Gutachterin und 
Leitungsfunktionen, Medizini­
scher Dienst Bayern

– �2003–2013 Ärztliche Tätigkeiten 
in Chirurgie, Neurologie und 
Geriatrie (in der Rehabilitation) 
und Innerer Medizin
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DR. TOMAS STEFFENS 
Referent, Diakonie Deutschland

– �seit 2004 Referent für Med. 
Rehabilitation, Prävention und 
Selbsthilfe bei der Diakonie 
Deutschland

– �vorherige Stationen in Sozial­
forschung, Rehabilitation  
und Politik

– �Studium Soziologie und Public 
Health, Berlin; Promotion Jena

PROF. DR. MED.  
TOBIAS D. GANTNER
MBA, LL. M. Geschäftsführer  
HealthCare Futurists GmbH

– �Gründer und Geschäftsführer 
HealthCare Futurists GmbH

– �Professor für Digitale Gesund­
heit und Innovation

– �Mitglied der Digital & Techno­
logical Innovation Plattform der 
WHO Europa

– �Studium der Humanmedizin, 
Philosophie, Gesundheitsökono­
mie und Rechtswissenschaften
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 Am Sa., 9. Mai 2026 findet der Scheidegger Gesundheitstag 
statt. Diese öffentliche Veranstaltung richtet sich an  

Bürgerinnen und Bürger aus der Region und darüber hinaus.

Chefärztinnen und Chefärzte der ansässigen Kliniken  
informieren in verständlichen Fachvorträgen über wichtige 

Gesundheitsthemen aus der medizinischen Praxis.  
Dazu gehören unter anderem psychische Gesundheit,  

Beziehungen und psychotherapeutische Ansätze, Stress und 
Stressbewältigung sowie Ernährung und Prävention.

Der Eintritt ist frei.

Veranstaltungsort:
Kurhaus Scheidegg, Am Hammerweiher 1, 88175 Scheidegg

SCHEIDEGGER GESUNDHEITSTAG
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SAMSTAG, 09.05.2026
09:00–09:30	 Get-together und Begrüßung

09:30–10:30	 �Elterliche Präsenz – als Grundlage für eine gute  
Beziehung, Elisabeth Busse, Dipl. Sozialpädagogin/
Familientherapeutin, Ev. Mutter-Kind-Kurklinik Scheidegg

10:30–11:00	 Pause, Meet the Expert

11:00–12:00 	� Warum Zuhören manchmal wirksamer ist als  
Verordnen – Psychotherapeutische Behandlung als 
Kern psychosomatischer Medizin  
Dr. med. Jürgen Kräutter, Panorama-Klinik Scheidegg

12:00–12:30	� Düfte für gute Laune - Aromatherapie Schnupperpause 
Dr. med. Maike Pellarin-Schlingensiepen; Ellen Porsch, 
Pflegedienstleitung, Fachklinik Prinzregent Luitpold 
Scheidegg

12:30–13:30	 Mittagspause, Meet the Expert

13:30–14:30	� Stress und Stressbewältigung (Vortrag und praktische 
Übung), Dr. med. Julian Sprau, Klinik Maximilian Scheidegg

14:30–15:00	� Pausengestaltung Oberbergklinik Scheidegg,  
Meet the Expert

15:00–16:00	� Ernährung bei Krebserkrankung – Mythos und Evidenz 
Dr. med. Christian Sellenthin und Ernährungsberaterin 
Kira Bänsch, Vitrea-Klinik Scheidegg

16:00–16:30	 Meet the Expert

17:00	 Ende

Die Veranstaltung wird begleitet von Moderatorin Isabella Kroth.

INFO
Bei „Meet the Expert“ besteht zusätzlich die Möglichkeit, 
mit Fachärztinnen und Fachärzten sowie Vertreterinnen 
und Vertretern der regionalen Kliniken persönlich ins  
Gespräch zu kommen.

Mehr unter: www.scheidegg.de/gesundheitssymposium



SCHEIDEGGER GESUNDHEITSTAG  
REFERENTEN SAMSTAG, 09.05.2026
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Änderungen bei Referenten, Programmpunkten und Zeiten vorbehalten.
Weitere Infos unter: www.scheidegg.de/gesundheitssymposium

ELISABETH BUSSE  
Dipl. Sozialpädagogin/ 
Familientherapeutin

– �aktuell tätig im psychosozialen 
Bereich, Ev. Mutter-Kind-Kurklinik 
Scheidegg

– �langjährige Erfahrung in sta­
tionärer und ambulanter ISE, 
Krisenstation und Notaufnahme 
der Jugendhilfe München

– �selbstständig in der stationären 
ISE im familiären Kontext

– �Gastdozentin KSFH München, 
Benediktbeuern

DR. MED. JÜRGEN KRÄUTTER  
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie,  
Diplom-Psychologe, Arzt für  
Naturheilverfahren

– �derzeit Leitender Oberarzt und 
Chefarztvertreter, Panorama- 
Fachklinik Scheidegg

– �Stationen als Ober- und Chefarzt 
in Psychologie, Psychosomatik 
und Naturheilkunde

– �Facharzt seit 2017, Approbation 
2000, Promotion 1999, Diplom 
Psychologie 1991

DR. MED. JULIAN H. SPRAU
Facharzt für Allgemeinmedizin

– �Facharzt für Physikalische  
Medizin und Rehabilitation 
Sportmedizin, Manuelle  
Medizin, Notfallmedizin

– �seit 2024 Leitender Arzt der 
Klinik Maximilian Scheidegg



DR. MED. MAIKE PELLARIN-
SCHLINGENSIEPEN
Fachärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie und  
Psychotherapie, Naturheilver-
fahren, Diplom Kneipparzt

– �seit 2019 Chefärztin der  
Fachklinik Prinzregent Luitpold 
Scheidegg

– �2018–2019 Ärztliche Direktorin 
der Ostseeklinik Grömitz

– �2009–2017 Chefärztin der  
Kinder- und Jugendrehaklinik 
Beelitz-Heilstätten
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ELLEN PORSCH
Leitende Krankenschwester

– �seit 2012 Leitende Kranken­
schwester und Hygienebeauf­
tragte, Fachklinik Prinzregent 
Luitpold Scheidegg

– �2005–2012 Stellv. Hygienebe­
auftragte und Organisations­
verantwortliche, Hochgebirgs­
klinik Oy-Mittelberg

– �40 Jahre Erfahrung, davon 
über 20 Jahre im Reha-Bereich

DR. CHRISTIAN SELLENTHIN 
Chefarzt Vitrea-Klinik  
Scheidegg GmbH

– �seit 2024 Chefarzt Vitrea-Klinik 
Scheidegg

– �2023–2024 Chefarzt  
Rotkreuzklinik Lindenberg

– �2022–2023 MVZ  
Allgäu-Bodensee

– �2009–2022 Kreisklinik  
Günzburg, Leitender Oberarzt 



ERWIN OBENAUS
Stifter Scheidegger  
Gesundheitspreis

– �1993–2019 Inhaber und Ge­
schäftsführer der Panorama- 
Fachkliniken in Scheidegg

– �1986–1992 Inhaber und Ge­
schäftsführer des Panorama 
Kur- und Sporthotels Scheidegg

– �1970–1986 selbstständiger  
Unternehmensberater

VERLEIHUNG SCHEIDEGGER GESUNDHEITSPREIS

DR. ECKART VON HIRSCHHAUSEN 
Arzt, Wissenschaftsjournalist 
und Bestsellerautor 

– �2020 Gründung der Stiftung Ge­
sunde Erde – Gesunde Menschen

– �Moderator „Wissen vor 8 – Erde“ 
und Dokumentationen, ARD

– �Ehrenmitglied der Charité Berlin, 
Honorarprofessor Universität 
Marburg

– �Mitglied im Nachhaltigkeitsbeirat 
NRW und im Club of Rome

– �Studium Medizin und Wissen­
schaftsjournalismus
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PETER BEREK
Diplom-Verwaltungswirt
Ehrengast – hält das Grußwort

– �2021 1. Vorsitzender des Baye­
rischen Heilbäder-Verbandes

– �2020 Landrat in seinem  
Heimatlandkreis Wunsiedel  
i. Fichtelgebirge

– �2008 1. Bürgermeister von  
Bad Alexandersbad

– �2004 Geschäftsleiter der Ver­
waltungsgemeinschaft Tröstau
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INFO
Der Scheidegger Gesundheitspreis würdigt herausragendes Engagement 
für Qualität, Verantwortung und Menschlichkeit in der Gesundheitsversor-
gung – Werte, die durch den Asklepiosstab symbolisiert werden.



ANOUSCHKA HORN
Moderatorin BR-Fernsehen

Moderation 08.05.  
Fachtagung, Gesundheitspreis 
und Podiumsdiskussion
– �seit 1990 Moderatorin beim  

BR-Fernsehen
– �Moderation von Kongressen, 

Galas und Diskussionsrunden
– �Studium der Geschichte, 

Kunstgeschichte und Politik­
wissenschaft

Kontakt/Ansprechpartner  
für Organisation & Programm:

Markt Scheidegg
Amt für Wirtschaftsförderung, 
Klima- und Umweltschutz
Rathausplatz 4–6
88175 Scheidegg im Allgäu

Frank Seidel, Tel. +49 8381 895-47
E-Mail: frank.seidel@markt-scheidegg.de

Titelbild & S. 4: © Gesundes Bayern Tourismus Marketing GmbH / 
Fotograf: Daniel Zangerl

Die Teilnahme an der Fachtagung am Freitag, 08.05.2026 ist nur  
nach Anmeldung bei Scheidegg-Tourismus möglich:

SCHEIDEGG-TOURISMUS 
Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg im Allgäu 
Telefon +49 8381 89422-33, Telefax +49 8381 89422-30 
info@scheidegg.de, www.scheidegg.de
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MODERATORINNEN

ISABELLA KROTH
Journalistin und Moderatorin  
BR-Fernsehen

Moderation 09.05. 
– ��arbeitet für das Bayerische 

Fernsehen
– �Moderation des Wirtschafts­

magazins „mehr/wert“
– �Spezialgebiet: soziale und  

gesellschaftliche Themen,  
Autorin zweier Bücher
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MARKT SCHEIDEGG
Amt für Wirtschaftsförderung, Klima- und Umweltschutz
Rathausplatz 4–6, 88175 Scheidegg im Allgäu


