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DAS ERLEBNIS DER BESONDEREN ART
Grenzenloser Sport und beste Unterhaltung
S orlaJm in Scheidegg — Action und Adrenalin garantiert!

Scherdegg

OFFNUNGSZEITEN — e - AW M i
Bistro, Kletter- & Fuf3ballhalle = . e - e I! %

Ab 1. Mai taglich gedffnet _ l -
Mo. bis Fr. von 16 bis 23 Uhr i s = l : v
Sa.von 14 bis 19 Uhr - : a \W‘m\w | e
So. und Feiertag von 10 bis 19 Uhr ' 3

sky Live-FuBball

1 Restaurant HKasstadl r 3

Restaurant Kdsstadl
Weitere Infos ,Wirteverein“ hier im Heft

OFFNUNGSZEITEN
Hochseilgarten & Minigolf

siehe Homepage
www.sportalm-scheidegg.de

Termine, Reservierungen & Anfragen
per Mail: info@sportalm-scheidegg.de

Sportalm Scheidegg GmbH - Kurstrafie 14 - 88175 Scheidegg - Tel. +49 8381 92642-0 - info@sportalm-scheidegg.de - www.sportalm-scheidegg.de

lhr zuverldssiger Partner fiir

e Schulfahrten e Betriebsausfliige e Studienfahrten
e Sonderfahrten e Vereinsfahrten e Ausflugsfahrten

Wir sind Ihnen gerne bei der Planung und
Buchung lhrer Gruppenreise behilflich!

Busse in fiinf GréBen — von 8 bis 58 Sitzpladtzen.

Informieren Sie sich unverbindlich.

Boll Busreisen GmbH e Bergstrafie 4 ® 88175 Scheidegg im Allgau
Tel. +49 8381 2730 @ Fax +49 8381 83295 e Boll.Busreisen@t-online.de




INHALTSVERZEICHNIS
Ausgabe Juni 2020

Neues aus dem Rathaus

04 Geschwindigkeitsmessungen 2019

05 Waldbrandgefahr

Heizungsanlagen energetisch um- und aufriisten

Telefonische Energieberatung

06 Gesundheitsnetzwerk

Energietipp: Im Homeoffice Energie sparen
Zweckverband fiir Abfallwirtschaft

Veranstaltungen

08 Auf einen Blick

Wirteverein

12 Wirte in Scheidegg und Moggers

Infos & Tipps
14

Traditionelles Johannisfeuer

Aus der Gemeindebliicherei

15

Sorgenfrei glutenfrei in Scheidegg

Gesundheitswandern

16

18
Impressum
Abonnement

19

BURGERMEISTER ULRICH PFANNER

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

am 6. Mai war die konstituierende Sitzung
fiir die Gemeinderatsperiode 2020-2026,
eine lange Zeit. Es gibt im neuen Gemeinde-
rat langgediente und ganz neue Mitglieder.
Wir wiinschen dem Gremium viel Erfolg und
immer eine gute Entscheidung zum Wohle
der ganzen Gemeinde! Es sind aber auch
Mitglieder ausgeschieden aus dem Ge-
meinderat, denen wir alle sehr zum Dank
verpflichtet sind. Sobald es die Umstdnde
zulassen, werden wir in einem wiirdigen
Rahmen ein Verabschiedung veranlassen.

Heuer werden leider durch die Infektions-
schutzmaRnahmen viele Veranstaltungen
ausfallen oder nicht so durchgefiihrt werden
kénnen, wie wir das gewohnt sind. Grofle
Feste wie das Marktfest werden nicht statt-
finden. Wir versuchen aber, mit vielen klei-
neren Veranstaltungen unseren Gdsten aber
auch unserer einheimischen Bevolkerung
ein Angebot zu schaffen.

Wir haben zudem eine hervorragende Gas-
tronomie, die auch dringend unsere Unter-
stlitzung durch unseren Besuch braucht.
Deshalb meine Bitte: Nutzen Sie die tollen
Angebote und gehen Sie zum Einkehren —
es braucht diesen Sozialkontakt mit Familie,
Freunden und Verwandten bei einem guten
Essen oder einem gepflegten Getrdnk, es ist
der besten Kitt fiir unsere Gesellschaft.

Lassen Sie sich auch nicht alles per Express
senden sondern kaufen Sie regional bei un-
seren Einzelhdndlern und Leistungsanbietern
ein. Sie alle brauchen diese Unterstiitzung.

Diese besonderen Zeiten sollten uns aber
auch Anreiz sein, vielleicht wieder einmal
die Freizeitangebote und Sehenswiirdigkei-
ten unserer Heimat aufzusuchen. Wir haben
viele Angebote und auch die brauchen Be-
sucher. Bitte nutzen Sie das Angebot und
tragen Sie so dazu bei, dass auch diese An-
bieter iberleben kénnen.

Herzlichen Dank und bleiben Sie gesund!

Christians Wandertipp

,skywalk allgau‘ im Juni

Unser Haustiiren-Ratsel

lhr Ulrich Pfanner
Erster Biirgermeister




GESCHWINDIGKEITSMESSUNGEN
im Markt Scheidegg 2019

Vom Markt Scheidegg wurden im Rahmen
der Kommunalen Verkehrsiiberwachung
des flieenden Verkehrs im Kalenderjahr
2019 insgesamt 32 Messungen veranlasst.
Es war zu beobachten, dass die Geschwin-
digkeitsbeschrankungen von einem grof3en
Teil der Verkehrsteilnehmer auf den Stralen
im Gemeindegebiet eingehalten wurden.
Lediglich 32 von insgesamt 19.165 Fahr-
zeugen liberschritten die zuldssige Hochst-
geschwindigkeit um mehr als 20 km/h.

Der Grofteil der Verwarnungen beschrankt
sich auf Fahrzeuge mit Geschwindigkeits-
tiberschreitungen bis zu 10 km/h.

In der oberen Statistik sind zu allen Mess-
stellen, an denen im letzten Kalenderjahr
Geschwindigkeitsmessungen durchgefiihrt
wurden, jeweils Kennzahlen dargestellt, die
einen ungefidhren Uberblick iiber das dor-
tige Verkehrsaufkommen und Verkehrsver-
halten der Verkehrsteilnehmer geben. Aus

der unteren Statistik sind die Gesamtzah-
len der Messungen an allen Messstellen,
an denen im Kalenderjahr 2019 gemessen
wurde, hinsichtlich der Messdauer, Anzahl
an Geschwindigkeitsiiberschreitungen und
Anzahl der erfassten Fahrzeuge ersichtlich.

Text: Ordnungsamt Markt Scheidegg

Prinzregent-Luitpold-Str.

Blasenbergstraie 30
Bahnhofstraie 50
Gretenmiihle 50
Am Grof3en Baum 60
Denzenmiihle 60
Forst 60
HochgratstraRe 50
Zollstrafe 50
Haus 60
Scheffau 70
Lindenau 70
Leintobelweg 30
Neuhaus 50

* Erlduterungen:
zul. Geschw.
Fhz/Std.

% Verst. < 10

% Verst. > 10
Max.

zuldssige Hochstgeschwindigkeit

Gesamt Jahr 2019

8,2 %
171,8 9,8 %
474,5 0,8 %
407,2 3,4 %
204,0 4,8 %
138,7 5,0 %
191,6 8,6 %
96,0 0,0 %
175,7 2,2%
691,7 3,0 %
50,4 0,0 %
91,1 2,0 %
15,3 15,2 %
78,3 2,7 %

durchschnittliche Anzahl durchgefahrener Fahrzeuge pro Messstunde
prozentualer Anteil der Fahrzeuge, die die zuldssige Hochstgeschwindigkeit um bis zu 10 km/h (berschritten haben

prozentualer Anteil der Fahrzeuge, die die zuldssige Hochstgeschwindigkeit um mehr als 10 km/h iiberschritten haben
maximal gemessene Geschwindigkeit

4,8 % 75 km/h
4,9% 57 km/h
0,3 % 75 km/h
1,3 % 69 km/h
3,9 % 109 km/h
5,3 % 87 km/h
5,4 % 85 km/h
0,0 % 50 km/h
0,6 % 74 km/h
1,7 % 97 km/h
0,0 % 70 km/h
1,4 % 97 km/h
4,4 % 48 km/h
0,9 % 69 km/h

Messungen

84,5 h 19.165 1.373
* Erlduterungen:
Fhz Anzahl der Fahrzeuge, welche die Messstellen bei den Messungen durchfahren haben
Verst. Anzahl Geschwindigkeitsverstofie
bis 10 Anzahl der Geschwindigkeitsverstofie bis 10 km/h
11-15 Anzahl der Geschwindigkeitsverstofie von 11 bis 15 km/h



WALDBRANDGEFAHR

Im Sommer besteht eine erhéhte Wald-
brandgefahr. Aufgrund dessen mochten
wir Sie darauf hinweisen, dass, wenn Sie
im Wald oder innerhalb einer Entfernung
von 100 m davon spazieren gehen oder
sich dort freizeitlich aufhalten, insbeson-
dere das Rauchen im Zeitraum vom 1. Marz
bis 31. Oktober und das Wegwerfen oder
die unvorsichtige Handhabung von bren-
nenden oder glimmenden Sachen ganz-
jahrig gesetzlich verboten sind. Daneben
sind in dieser Umgebung unter anderem
die Errichtung und der Betrieb von offenen
Feuerstitten (z. B. Grill) und das Anziinden
oder Betreiben von unverwahrtem Feuer
(z. B. Lagerfeuer) ohne die dafiir notwendi-
ge Erlaubnis verboten.

Text: Ordnungsamt Markt Scheidegg
Bild: Unsplash.com

Wir suchen schnellstmoglich zuverléssige
Zeitungszusteller (m/w/d) auf 450-Euro-Basis,
in Teilzeit oder selbststandig fur

SCHEIDEGG

¢ Am Kurpark, Pfarrer-Kneipp-Weg, BahnhofstraRe
¢ Bergstrale, Brauhausstrae, Alemannenweg

Interesse? Melden Sie sich bitte bei Herrn
Hubert Brauchle, Leitung Zustellorganisation,
Tel. (08387) 399-20, E-Mail: brauchle@azv.de

Der

Fridolin-Holzer-Str. 22
88171 Weiler im Allgau

Westallgéuer

HEIZUNGSANLAGEN ENERGETISCH UM-
UND AUFRUSTEN ODER NEUANSCHAFFEN

Das Energieteam Scheidegg ladt ein
zum Vortrag iiber Heizungsanlagen

In Deutschland sind mehrals 70 % der
Heizungen nicht mehr auf dem neuesten
Stand der Technik. Oftmals sind alte Anla-
gen liberdimensioniert, schlecht gewartet
und verbrauchen damit mehr Energie als
moderne, effiziente Heizungen.

In privaten Haushalten entféllt ca. 80 % des
Energieverbrauchs auf die Heizung. In der
Heizungsmodernisierung steckt somit ein
immenses Potenzial zur Senkung der Heiz-
kosten. Durch eine Modernisierung der
Heizung kdnnen bis zu 30 % der Heizkos-
ten pro Jahr eingespart werden. AufRerdem
lohnt sich eine Modernisierung auch fiir die
Umwelt. Durch die Reduzierung des Energie-
verbrauchs sinken auch die CO_-Emissio-
nen. Aber die Neuanschaffung einer Hei-
zungsanlage ist nicht zwingend notwendig.
Manchmal besteht auch die Moglichkeit,
bestehende Anlagen auf- oder umzuriisten.

ENERGIEBERATUNG

Um interessierte Eigentiimer zu informie-
ren, lddt das Energieteam am 24. Juni ab
19:00 Uhrin den Mehrzweckraum des
Rathauses zum Vortrag mit Innungsmeister
Michael Filser und Vertretern ortsansdssi-
ger Sanitar- und Heizungsbetriebe ein. Im
Zentrum des Vortrags stehen

¢ [nformationen fiir den Austausch von
bestehenden Heizungsanlagen

¢ |nformationen {iber staatliche
Forderungen

Im Anschluss an den Vortrag haben die
Zuhorer die Méglichkeit, ihre speziellen
und individuellen Fragen an die Experten
zurichten.

Um Anmeldung per E-Mail an
frank.seidel@markt-scheidegg.de wird
gebeten. Weitere Informationen:

Frank Seidel, Leiter des Energieteams,
Tel. 08381 895-47.

Text: Markt Scheidegg

eza! und Verbraucherzentrale reagieren auf Corona-Krise

Auch in Zeiten von Corona setzen eza! und
die Verbraucherzentrale Bayern die Energie-
beratung fiir die Biirger fort — zum Beispiel
mit einer telefonischen Energieberatung
unter 0831 960286-0.

Oder nutzen Sie die Moglichkeit der On-
line-Kurzberatung, die lhnen eine erste
Einschdtzung lhrer Energiesparfragen,

z. B. zur Auswahl von Heizsystemen oder
zu Fordermoglichkeiten, gibt. Inzwischen
sind auch wieder Vor-Ort-Beratungen in
Form von Energie-Checks moglich — nach
Absprache mit dem Ratsuchenden und
selbsverstandlich unter strikter Einhaltung
samtlicher Schutzvorkehrungen. Die On-
line-Kurzberatung und die Moglichkeit der
Energie-Checks finden Sie auf
www.eza-allgaeu.de (www.eza-allgaeu.de/
bau-energieberatung/energieberatung).

Gleichzeitig startet ein neuer Service: Ab
sofort bieten eza! und Verbraucherzentrale
Online-Beratungen via Videokonferenz an.
Nach vorheriger Terminabsprache beant-
worten Energieberater am Bildschirm die
Fragen von angehenden Bauherren oder
Hausbesitzern zum energieeffizienten
Bauen und Sanieren oder zum Einsatz er-
neuerbarer Energien (telefonische Termin-
vereinbarung unter 0831 960286-0).

Das eza!-Haus und die dortige Energiebe-
ratung bleiben dagegen weiterhin geschlos-
sen. Gleiches gilt fiir die Energieberatung in
den Beratungsstellen, die von eza! und der
Verbraucherzentrale Bayern in zahlreichen
Allgduer Kommunen betrieben werden.

Weitere Infos unter www.eza-allgaeu.de

Bild: Adobe Stock



ENERGIE-TIPP

Im Homeoffice Energie sparen

GESUNDHEITSNETZWERK

Korper und Seele fit halten

Viele Menschen arbeiten derzeit von zu
Hause aus. Ein wichtiger Tipp, um im Ho-
meoffice den Stromverbrauch zu senken,
lautet: Rechner und Bildschirm nach Be-
nutzung mit Hilfe einer abschaltbaren Ste-
ckerleiste immer vom Netz nehmen. Der
Sleep-Modus, der automatisch eingestellt
werden kann, ist die energieeffizienteste
Maoglichkeit, um kurze Arbeitspausen zu
uberbriicken. Einzelne Systemkomponen-
ten schalten sich dann ab, wenn sie nicht
benotigt werden — zum Beispiel Bildschirm
oder Festplatte. Von Bildschirmschonern
wird abgeraten: bewegte Symbole erhdhen
sogar den Stromverbrauch.

Drucker befinden sich hdufig stundenlang
im Bereitschaftsmodus. Das geht soweit,
dass mitunter die so entstehenden Strom-
kosten hoher sind als jene fiir die kurzen
Arbeitsvorgange. Haufiges Ein- und Aus-
schalten ist aber auch nicht empfehlens-
wert. Nach dem Einschalten wird die
Druckdise durchgespiilt, das kostet Dru-
ckerfliissigkeit. Am besten ist es, Druck-
auftrage zu sammeln und das Gerdat erst
dann einzuschalten, wenn man die Aus-
drucke tatsachlich braucht.

Auch dem Router sollte man regelmafig
Pausen gonnen. Viele Router verfiigen
iber eine Zeitschaltfunktion und kénnen
damit so programmiert werden, dass sie
sich automatisch in der Nacht abschalten.

Text: eza! Energie- und Umweltzentrum
Allgdu, www.eza-energieberatung.de

Sorgenfrei glutenfrei in Scheidegg

Friihstiick im Hotel Post — glutenfrei!
Taglich Friihstiicksbuffet im Hotel Post
Vorbestellung erwiinscht:

Tel. 08381 8309272

Details: siehe Anzeige Seite 13

Friihstiick im Hotel ,edita‘ — glutenfrei!
Taglich Fruhstiicksbuffet im Hotel ,edita*
Vorbestellung erwiinscht:

Tel. 08381 912320

Details: siehe Anzeige Seite 12

Weitere Termine und Informationen zum
Thema ,,Glutenfrei in Scheidegg® finden
Sie auf Seite 15, im Internet unter
www.scheidegg.de sowie in unserer Bro-
schiire, die kostenlos bei Scheidegg-Tou-
rismus erhdltlich ist.

Naturheilpraxis Hans-Peter Deubel
Kostenlose Info zu Fragen in der Naturheil-
kunde und Erndhrung. Jeden ersten Dienstag
im Monat von 17:00 bis 18:00 Uhr.

Infos und Anmeldung:

Institut fiir natiirliche Heilmethoden
BlasenbergstraBBe 6, Tel. 08381 81286

Erndhrungsberatung Susanne Gass
Metabolic Balance — das ganzheitliche
Stoffwechselprogramm. Kostenlose Infor-
mationsmaglichkeit und gedffneter SUMA®
Bioladen: nach vorheriger Vereinbarung
rund um die Uhr.

Ort/Infos:

Erndhrungsberatung Susanne Gass
Waldweg 5, Lindenau

Tel. 08387 9239710
www.suma-isst-besser.de

Bild: Unsplash.com

ZWECKVERBAND FUR ABFALLWIRTSCHAFT

Leerung der Biotonne | Keine Problemmiillsammlungen

Leerung der Biotonne

Auch in diesem Jahr wird die Biotonne in
allen Stadten und Gemeinden wahrend der
Sommermonate wochentlich abgefahren.
Dies erfolgt in der Zeit von Montag, den
11. Mai 2020 (KW 20) bis einschlieBlich
Freitag, den 11. September 2020 (KW 37).
Ein griiner Tonnenanhanger wurde in den
letzten Tagen rechtzeitig vom Abfuhrunter-
nehmen an den Gefdflen angebracht. Wir
bitten alle Biirgerinnen und Biirger, ihre
Tonne ab 7:00 Uhr bereitzustellen.

Auf Grund der aktuellen Situation finden
bis auf Weiteres keine mobilen Problem-
miillsammlungen statt. Wir bemiihen uns
um alternative Termine. Diese werden,
sobald sie festgelegt sind, vom ZAK ver-
offentlicht. Wir bitten um lhr Verstdndnis.

Scheidegg

Freitag, 15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 9:00 bis 12:00 Uhr
Weihers

Montag, Mittwoch und Freitag
14:00 bis 17:30 Uhr

Dienstag, 10:00 bis 17:30 Uhr
Donnerstag, 8:00 bis 12:00 Uhr
und 14:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 9:00 bis 12:00 Uhr

Bitte beachten Sie:

Elektroschrott, Leuchtstoffréhren und
Fernseher werden nur am Wertstoffhof
in Weihers angenommen.

Infos: Zweckverband fiir Abfallwirtschaft
Kempten, www.zak-kempten.de
Bild: Adobe Stock
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Offnungszeiten
Mo./Di./Do./Fr.

6:30 — 12:30 Uhr

und 14:30 — 18:00 Uhr
Mi. geschlossen

Sa. 6:00 — 12:30 Uhr
So. 7:30 — 10:00 Uhr

Ideen aus
Schrot & Korn!

o & -
Scheidegg, Brauhdusstraie 5, Tel. 08381 1349, fa&% <
il

Schuhhaus
éﬂﬂlhﬂ

ﬁzjmg‘r

Schuhreparaturen
aller Art

Schuhhaus

Offnungszeiten Nenning-Rupp
Mo./Di./Do./Fr. 9:00 — 12:30 Uhr Alte Salzstrafle 8
und 14:30 — 18:00 Uhr 88175 Scheidegg
Mi./Sa. 9:00 — 12:30 Uhr Tel. 08381 3714

CHRISTIANSFWJ =

Der kleine Laden mit dem grof3en Angebot!

Zeitungen, Zeitschriften, Souvenirs, Ansichtskarten, kleine
Geschenke, Ausflugsfahrten u.v.m. ...

Der Infopunkt rund um Scheidegg, Offnungszeiten

wenn Scheidegg-Tourismus Mo., Mi., Do., Fr.
geschlossen hat. 8:30-18:00 Uhr
Rathausplatz 5, 88175 Scheidegg Dienstag geschlossen

Tel. 08381 3496 oder 89422-55 Sa. und So. 8:30-12:30 Uhr
kiosk@scheidegg.de

AUTOHAUS

JOCHIM

Inh. André Kunack
Grliintenweg 1 * 88175 Scheidegg
Tel. 08381-2509 * Fax 82439

>
- !“

Neu- und Gebrauchtwagen ¢ Kfz-Reparatur
Kundendienst » TUV und AU
Unfallinstandsetzung ¢ Mietwagen

RENAULT
Passion for life '

Kosmetikinstitut
SybilleBrixner -

Montag bis Freitag
von 9 bis 13 Uhr

Nachmittagstermine
nach Vereinbarung

Kurstrake 9 | 88175 Scheidegg | Tel. 08381 9485983

P APE:
EBLUWMIEN SN2

GARTNEREI - MODERNE FLORISTIK - KUNSTGEWERBE
DEKORATIONEN - GRABPFLEGE - HYDROPFLANZEN

OHNE BLUMEN FEHLT DIR WA

Blumen Sinz, Am Sportplatz 5, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 6462, Fax 08381 6507

Y

Jirgen™s
GetranKestadl

Am DurchlaR 7 88175 Scheidegg
Tel.: 08381 /9293344 Fax: 08381 / 9293355

info@getraenkestadl-scheidegg.de

Traditionell handwerklich
hergestellte Backwaren

— Unsere Vollkornbrote werden

mit biologischem Getreide
gebacken, das wir selberin
unserer Zentrofanmiihle mahlen.
— Auch Sonntag von
7:30 — 10:00 Uhr geoffnet 'ﬂl r

— Café in gemditlicher
Atmosphére und Terrasse

Kirchstrale 4, 88175 Scheidegg, Telefon 08381 6377



Liebe Leser,

wann die Corona-Krise vorbei
sein wird und wie es danach
weitergeht, wissen wir heute
bei Redaktionsschluss unseres
Heftes nicht (11.05.).

Wenn Sie sich fiir eine hier verof-
fentlichte Veranstaltung inter-
essieren, informieren Sie sich
bitte kurz vorher, ob diese auch
tatsachlich stattfindet.

Danke fiir Ihr Verstandnis!

Aktuelle Infos des Ev.-Luth.
Pfarramts Scheidegg:

Die evangelischen Kirchen in Scheidegg
und Weiler sind tagsiiber zu Besinnung
und Gebet getffnet. Bitte informieren Sie
sich Uber Veranstaltungen und Gottes-
dienste tiber unsere Homepage
www.scheidegg-evangelisch.de

Infos der Kath. Pfarreienge-
meinschaft ,Pfanderriicken®:

Aktuelle Informationen sowie
Gottesdienst- und andere Termine
finden Sie auf unserer Homepage
www.bistum-augsburg.de/
pfaenderruecken

Sonntag, 31.05.
Pfingstsonntag

10:00 Gottesdienst (ev.) am AuBBenaltar

zwischen Boserscheidegg u. Schalkenried

Montag, 01.06.
Pfingstmontag

20:00 Theaterlustspiel ,,Schutzengel,

Hypnose & andere Katastrophen“: entfallt

Dienstag, 02.06.

19:30 SchieBabend ¥

Mittwoch, 03.06.

20:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit dem
Bezirksseniorenorchester. Eintritt frei. Ent-
fallt bei kiihler oder schlechter Witterung.
Info-Tel. (bis 17:00): 08381 89422-33.

Donnerstag, 04.06.

vormittags: Wochenmarkt ¥

9:00 Gefiihrte Abenteuer-Wanderung in
der Wildnis von Scheidegg mit Wander-
fiihrer Toni Vochezer. Gehzeit ca. 5 Std.
Bitte Stocke, Bergschuhe sowie Brotzeit u.
Wasser mitnehmen. ?

10:00 Tag der offenen Tiir in der Olmiihle ©
17:30 Katzenmiihle, Kdsspatz‘ngaudi mit
Live-Hobeln — wir hobeln, was das Zeug
halt. Anmeldung unbedingt erforderlich:
Tel. 08387 924273

19:00 Katzenmiihle, Wirtshausmusik mit
Kdsspatzen. Wir musizieren und singen.
Wer sich traut, dem gehort die Biihne.
(Fast) jede Darbietung ist willkommen, und
fiir Mutige gibt es auch eine Belohnung ...
Infos/Anmeldung: Tel. 08387 924273,
www.katzenmiihle.de

Freitag, 05.06.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ?
19:00 Nachtwéchterfiihrung 27

Samstag, 06.06.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
rund um Scheidegg. Gehzeit ca. 3 Std. ”
14:00 ,Willkommen in Scheidegg“ »"

Sonntag, 07.06.

9:00 Ev. Kreuzkirche Weiler, Gottesdienst
10:00 Gefiihrte Wanderung Scheidegg —
Waldsee — Allmannsried - Wendelinska-
pelle — Bieslings und zuriick nach Scheid-
egg mit Wanderfiihrer Charly Casciani.

Montag, 08.06.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ?

Dienstag, 09.06.

19:00 Ein aroma-sinnlicher Duftabend
mit Susanne Gass und reinen dtherischen
Olen von doTERRA®. Infoabend und An-
wendungsworkshop. Info/Anmeldung:
Tel. 08387 9239710, suma-isst-besser.de
19:30 Schieabend ®

Mittwoch, 10.06.

vormittags: Wochenmarkt ¥

20:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit dem
Musikverein Scheidegg. Eintritt frei. Ent-
fallt bei kiihler oder schlechter Witterung.
Info-Tel. (bis 17:00): 08381 89422-33.

*) und 1-6) Weitere Informationen siehe Seite 10



Donnerstag, 11.06.

Fronleichnam

9:00 Gefiihrte Wanderung iiber Wiesen
und Fluren in der siidlichen Umgebung von
Scheidegg mit Toni Vochezer. Gehzeit ca.

5 Std. Bitte Brotzeit, Wasser sowie geeig-
netes Schuhwerk nicht vergessen. ?

17:30 Katzenmiihle, Kasspatz‘ngaudi mit
Live-Hobeln. Details siehe 04.06.

Freitag, 12.06.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ?
19:00 Nachtwéchterfithrung ?

Samstag, 13.06.

8:00 ,,Pilgern fiir einen Tag“: Samstags-
pilgern auf einem Teil des Scheidegger
Kapellenwegs. Mit Schweigezeiten und
geistlichen Impulsen; auf dem Weg liegen
acht Kapellen. 18 km/5 Std. zuziigl. Zeiten

fiir Impulse und Pausen. Bitte Ausweis mit-

nehmen. Findet bei jeder Witterung statt.
Wanderfiithrer: Ambros Haring. ”

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
rund um Scheidegg. Gehzeit ca. 3 Std. ”

Sonntag, 14.06.

10:00 Gefiihrte Wanderung nach Scheffau
mit Wanderfiihrer Richard Schneider:
Forst — Unterstein — Haslach — Scheffau —
Ruhmiihle — Ablers — Scheidegg.

Gehzeit ca. 4 Std. ?

Montag, 15.06.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ?

Dienstag, 16.06.

19:30 Schieabend ¥

Mittwoch, 17.06.

20:00 Kurkonzert ,,Konzertstunde

am Kirchplatz* mit dem Singverein
Scheidegg. Eintritt frei. Entfallt bei
kiihler oder schlechter Witterung.
Info-Tel. (bis 17:00): 08381 89422-33.

Donnerstag, 18.06.

vormittags: Wochenmarkt ¥

9:00 Gefiihrte Rundwanderung ,Wasser-
wege und Moore von Scheidegg aus“ mit
Wanderfiihrer Toni Vochezer. Gehzeit ca.

5 Std. Bitte Brotzeit und Wasser sowie ge-
eignetes Schuhwerk nicht vergessen.
10:00 Tag der offenen Tiirin der Olmiihle ®
17:30 Katzenmiihle, Kdsspatz‘ngaudi mit
Live-Hobeln. Details siehe 04.06.

*) und 1-6) Weitere Informationen siehe Seite 10

Freitag, 19.06.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ?

19:30 Ddmmerschoppen mit dem Dorfchor
Scheffau im idyllischen Garten der Katzen-
miihle. Eintritt frei. Infos/Reservierung:
Tel. 08387 924273, www.katzenmiihle.de

Samstag, 20.06.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
rund um Scheidegg. Gehzeit ca. 3 Std. ?
14:00 ,Willkommen in Scheidegg* v

Sonntag, 21.06.

10:00 Gefiihrte Rundwanderung
Scheidegg — Roderbiihl — Buflingsried —
Boserscheidegg — Schalkenried —
Ruhmiihle — Hagspiel — Hauslings —
Béarfallen — Scheidegg mit
Wanderfiihrer Charly Casciani. ”

Montag, 22.06.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema

Dienstag, 23.06.

19:30 SchieBabend ®

Mittwoch, 24.06.

19:00 Vortrag Heizungsanlagen; Details
siehe Seite 5

19:30 Traditionelles Johannisfeuer

am Kurhaus mit Konzert des Musikvereins
Scheidegg und der Alphornbléaser, Dar-
bietungen der Vereine, Bewirtschaftung
etc. Entfallt bei schlechtem Wetter. Details
siehe Seite 14.

Donnerstag, 25.06.

vormittags: Wochenmarkt ¥

9:00 ,Waldbaden — erholen — entschleu-
nigen* — gefiihrte Erlebniswanderung

ab Scheidegg mit Wanderfiihrer Toni
Vochezer. Gehzeit ca. 5 Std. Bitte
Brotzeit, Wasser sowie geeignetes
Schuhwerk nicht vergessen.

10:00 Tag der offenen Tiirin der Olmiihle ®
17:30 Katzenmiihle, Kdsspatz‘ngaudi mit
Live-Hobeln. Details siehe 04.06.

19:00 Ein aroma-sinnlicher Duftabend mit
Susanne Gass. Details siehe 09.06.

Freitag, 26.06.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ?

Samstag, 27.06.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
rund um Scheidegg. Gehzeit ca. 3 Std. ?

Sonntag, 28.06.

10:00 Gefiihrte Panoramawanderung

um Scheidegg mit Wanderfiihrer Richard
Schneider. Wir gehen tiber Forst und Unter-
stein nach Hagspiel. Uber Forst oder die
Ruhmiihle geht‘s zuriick zum Ausgangs-
punkt. Gehzeit 3 bis 4 Std. Bitte Brotzeit/
Getrénk fur unterwegs nicht vergessen.
10:30 Pfarrer-Kneipp-Park, Kurkonzert mit
der Stadtkapelle Lindenberg. Eintritt frei.
Entfallt bei kithler oder schlechter Witte-
rung. Info-Tel.: 08381 89422-55,

Montag, 29.06.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ?

Dienstag, 30.06.

19:30 SchieRabend ?
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1) Fiihrung ,,Willkommen in Scheidegg*
Dieser Rundgang fiihrt die Teilnehmer zu
den schonsten Ecken und Sehenswiirdig-
keiten des Ortskerns. Margot Miiller leitet
die Fiihrung sachkundig und weif} Interes-
santes und Spannendes aus Geschichte und
Gegenwart zu erzdhlen. *)

2) Historische Nachtwéchter-Fiihrung

Zu Beginn blast Nachtwachter Rainer Brand-
ner fiir Sie das Alphorn, anschlieBend startet
die sehrinteressante und kurzweilige Fiih-
rung und zum Abschluss gibt es eine Nacht-
wdchter-Brotzeit im Restaurant Post. Anmel-
dung bis 12:00 Uhr: Scheidegg-Tourismus,
08381 89422-33. An der Fithrung kénnen nur
angemeldete Personen teilnehmen! *)

3) Vortrag zu einem psychosomatischen
Thema. Jeden Mo. und Fr. von 13:30 bis
14:30 Uhr im Auditorium der Oberberg-Fach-
kliniken, Kurstraf’e 22. Nahere Informatio-
nen zum Thema, Referenten etc. erhalten
Sie unter Tel. 08381 8020.

4) Wochenmarkt auf dem Kirchplatz

mit einem grofen Angebot an einheimi-
schem und exotischem Obst und Gemiise,
Milchprodukten wie z. B. Kdse, Joghurt und
Butter, frischen Fleisch- und Wurstwaren,
Fisch, frischen Backwaren, hausgemachten
Edel-Obstbranden, fair gehandelten Waren
sowie in den Sommermonaten italienischen
Spezialitaten und Balkon-, Gartenpflanzen
und Schnittblumen.

5) SchieBBabend der Kéniglich privilegierten
Schiitzengesellschaft Scheidegg

im Schiitzenhaus (HochbergstraBBe 5, neben
dem Feuerwehrhaus) fiir Erwachsene und
Jugendliche. Man kann mit Luftgewehr, Luft-
pistole, Armbrust und Lichtgewehr schie-
Ben. www.schuetzen-scheidegg.de

6) Tag der offenen Tiir in der Olmiihle

Jeden Do. von 10:00 bis 12:30 u. 14:30

bis 18:00 Uhr kdnnen Sie unsere Olmiihle
in Betrieb sehen und das frische Ol dabei
auch gleich probieren. AuRerdem Schman-
kerl wie Fruchtcremes aus dem Glasballon,
Dips, Krauter und verschiedene Likore. Auch
Zoliakiebetroffene sind herzlich willkom-
men — alle Schmankerl sind glutenfrei.
Eintritt frei, Anmeldung nicht erforderlich,
Ort: ,,Im Steinkreis“, Zollstrale 6, Tel. 0172
6247971, www.im-steinkreis-scheidegg.de

*) Bitte beachten Sie:

Eine Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich (bis spatestens Vortag bzw. vor-
heriger Werktag bzw. wie im Termin
angegeben): Scheidegg-Tourismus,
Rathausplatz 8, Tel. 08381 89422-33
(Mindestteilnehmerzahl). Fiir sonntags
stattfindende Veranstaltungen kdnnen
Sie sich bis Samstag 12:00 Uhr anmel-
den bei Christians Dorfkiosk, Tel. 08381
89422-55. Auierdem: Alle Wanderungen/

¥ INTERSPORT
HAISERMANN

Fiihrungen werden von einem erfahrenen
Wanderfiihrer begleitet. Kosten: 5,00 EUR
(mit Allgdu-Walser-Card kostenlos).

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigene
Gefahr! Festes Schuhwerk, gute Kon-
dition, evtl. Wanderstdcke (bitte keine
Nordic-Walking-Stdcke), zweckméBige
Kleidung etc. erforderlich. Ausreichend
Getranke und Brotzeit, Regen- und
Sonnenschutz, Ausweis usw. bitte nicht
vergessen!

Bei weiter entfernten Wanderzielen
erfolgt die Anfahrt mit eigenem PKW bzw.
Mitfahrgelegenheit (Unkostenbeitrag: ab
4,00 EUR).

Wetterbedingte Touren-Anderungen
bleiben dem Wanderfiihrer vorbehalten
(evtl. werden Alternativwanderungen
angeboten).

Auf 800 m?

Verkaufsflache bietet das
fihrende Sportfachgeschaft

eine im Westallgau

unubertroffene Auswahl
rund um das Thema Sport.
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siorwark < N> avciu P den topne
Naturerlebnispark ngstfel’len EINBLICK
ag’lCh vVon
10-18 Ypr
Einlass nur mit Online-Ticket moglich! 8edffnet|

Hochgenuss unter freiem Himmell

Ein barrierefreier Baumwipfelpfad, viele Begleitattraktionen
sowie ein Biergarten mit Schmankerlhitte... Unser weitldufiges
Parkgeldnde ist ideal flir einen unbeschwerten Familienausflug
unter Einhaltung von Hygiene- und Abstandsregeln.

www.skywalk-allgaeu.de K]F ¢ Mut zum Leben

WeiBwurst-
frihstiick

Samstags ab 9:00 Uhr
(um Reservierung wird
gebeten)

vom Laib
aus Allgauer Heumilch:

i Allgéuer Bergkése * Emmentaler
Jede,— 1. Do im Monak i@ ftrische Allgau-Fasshutter + u.a. Kasespezialitaten

Scheideqq/Scheffau

. Offnungszeiten
Downnerstags ab 17.30Uhr [ Montag bis Freitag 7.30 - 18:30 Uhr
X Samstag, Sonn- und Feiertag

. 7.30 - 12:00 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr
Gastronomie - Eventhaus - Grenzladen

Do - So gedffnet von 14 - 22 Uhr / Mo, Di & Mi Ruhetag Boserscheidegg 12 + 88175 Scheidegg )
Tel.: 0 83 87 / 92 42 73, www. katzenmiihle.de Tel. 083 81-83456 info@kaeserei-boeserscheidegg.de

Fax 08381-928940 www.kaeserei-boeserscheidegg.de
VER z&::: UNGS
1) CTLSIOTZ lT‘Sc /-'/-/"/X\\»\ BAYERN
<R T

Gutbiirgerliche Kiiche » Kuchen aus eigener Herstellung Ein Stiok Sichorheit
Kinderspielplatz « Dienstag + Mittwoch Ruhetag //”" Sfak'éek Pak‘fn eV fa r
Do.—So. 11:00-22:00 Uhr (warme Kiiche von 11:30-20:00 Uhr)

Mo. 11:00-20:00 Uhr (von 11:30~18:00 Uhr kleine Brotzeitkarte, oas m’;f?e Stiick Sicherheit!

Kaffee und Kuchen)
An gesetzlichen Feiertagen ist unsere Gastronomie immer ge6ffnet!
Familie NuSbaumer Generalagentur Matthias Milz
Hagspiel 6 Inhaber Matthias Milz
88175 Scheidegg
Tel.+49(8387)451 Lauenbuhlstr. 72 - 88161 Lindenberg i. Allgau
. f}a’;+49(83f17>8§%8 Tel. 08381 807229-0 - Fax 08381 807229-29
A0S AT TR 62 matthias_milz@milz.vkb.de - www.milz.vkb.de
www.gasthof-pension-hirsch.de

11
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Offnungszeiten:

Fr.—Di. ab 17:30 Uhr
Kiiche bis 21:30 Uhr
Mi. und Do. Ruhetag

Di. ab 20:00 Uhr
Allgaduer Livemusik

Termine siehe Homepage

Kurstrae 14 (bei Kletterhalle in Scheidegg)
Telefon 08381 926 420, www.sportalm-scheidegg.de

9
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ZUM HIRSCHEN

hotel & gasthaus beim stockeler

Wir freuen uns, Sie in unserem Hause begriiRen zu diirfen.

Unsere Offnungszeiten:
Do. - Mo. 11:00 - 14:00 Uhr und ab 17:30 Uhr
Dienstag und Mittwoch Ruhetag.

Markus Stockeler « KirchstraBe 1+ 88175 Scheidegg
Telefon 083812119 «Telefax 083812116
info@zumhirschenscheidegg.de « www.zumhirschenscheidegg.de

“ﬂ@ @%pemvse #3-

Café - Restaurant - Hotel
Der Treffpunkt fiir GenieBer

Reichhaltige Torten-, Waffel-, Windbeutel-
und Kuchenauswahl aus unserer Konditorei
Die Schnitzelparade

Durchgehend warme Kiiche
Montag und Dienstag Ruhetag

Fam. Holzhauer, Rathausplatz 14, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 8309393, info@alpenrose-scheidegg.de

BERGGASTHOF

6900 Moggers
Telefon 0043 5573 82572
www.der-berggasthof.com

Montag und Dienstag Ruhetag

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

1,—“_;.
R
S ™

Frihstiick Kaffee und Kuchen

Editas Bar & Lounge

Mittagessen

Abendessen \%‘-—‘

Am Hammerweiher 3 | 88175 Scheidegg | Tel. +49 8381 912320 | hotel-edita.com

~himmlisch geniessen....”

Taglich geoffnet von 9:30 bis 18:00 Uhr, Mi. Ruhetag
Alemannenweg 2, 88175 Scheidegg, Telefon 08381 92 92 684




Dugianale und Bitmisehe Ziicke Liebe Gaste,

) _ da bei Redaktionsschluss des Heftes noch nicht
Offnungszeiten: , abzusehen war, wie sich die Corona-Situation
2LEEh 1%88:;?88 82: entwickelt, bitten wir Sie, die Gastronomiebe-
- 10:00-14:00 U eoncnemsr. triebe vor Ihrem Restaurantbesuch zu kontak-

GLUTENFRE! tieren, um nach den aktuellen Offnungszeiten
(Montag Ruhetag) IN SCHEIDEGG
zu fragen.

Tel. 08381 2209 - Kirchplatz 5
www.restaurant-post-scheidegg.eatbu.com

Hotel Post - Familie Holzhauer
Kirchplatz 5 - 88175 Scheidegg - Tel: +49(0)8381 -8309272 “On

|
S
www.hotelpost-scheidegg.de - info@hotelpost-scheidegg.de @f@%ﬁ

Unser tagliches Friihstlicksbuffet Iasst keine Wiinsche offen.
Zusatzlich eigenes gluten- und laktosefreies Friihstlicksbuffet.

Di- Fr ab 7:00 - Sa, So, Mo, Feiertags ab 8:00 Uhr. Kinder bis 3 J.
gratis, bis 6 J. 5,00 EUR, bis 12 J. 6,50 EUR. Kinder ab 12 Jahren
und Erwachsene 11,90 EUR. Aufschlag fiir glutenfreies Buffet pro
Kind / Erw. 4,00 EUR. Preise inklusive aller

Heilgetranke! Ideal auch fur Gruppen und Feiern. GLUTENJEREJ

'_j\ ~< ==

Offnungszeiten: Mach es dir in unserer gemiitlichen

/= | Gaststube bequem und geniefe beste,
Donnerstag und Freitag 17 - 21 Uhr G\/F handgemachte Speisen sowie Kaffee und
Samstag: 14 - 21 Uhr -soreenitel- | Jeckeren hausgebackenen Kuchen.

GLUTENFREI

Sonntag: 10 - 21 Uhr IN SCHEIDEGG,

Offnungszeiten

Tunf[andérﬂw/{, Montag u. Dienstag
Scﬁeidégg ab 17:00 Uhr

Mittwoch bis Freitag
10:00-14:00 Uhr
und ab 17:00 Uhr

Samstag, Sonntag und

KONDITOREI (;01_\]1-'1[-; 3 AFE o ] Heimische Ochsenspezialitdten Feiertage ab 11:00 Uhr
] ) ) ) vom Bio-Landwirt kein Ruhetag.
Die Welt gehort dem, der sie geniefit. 2
Ve

Warme Kiiche

e — gy G -F von 11:30-13:45 Uhr

AUSGEZEICHNETEr und 17:30-20:45 Uhr
- SORGENFREI

Genusswelt besuchen heifit genief3en.

Offnungszeiten: Tiglich von 9 - 18 Uhr, Do. und Fr. Ruhetag E%YE f;{IS g g% GLUTENFREI  Sonntag 11:30-13:45 Uhr
Danielas Genusswelt, Prinzregent-Luitpold-Str. 13 : IN SCHEIDEGG und 17:30-20:00 Uhr

13
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TRADITIONELLES JOHANNISFEUER
am Mittwoch, 24. Juni, ab 19:30 Uhr am Scheidegger Kurhaus

Erste Belege fiir ein Johannisfeuer in
Scheidegg gehen bis auf das Jahr 1880
zuriick. In dem Buch ,,Sagen und Gebrdu-
che des Allgaus* von Karl Reiser wird dem
Ort eine fiihrende Stellung, den Brauch
betreffend, zugesprochen. Die ansdssigen
Hirten bereiteten gemeinsam mit der Dorf-
jugend Holzstof3e auf den Weiden rund um
Scheidegg vor, welche dann bei Anbruch
der Dunkelheit entziindet wurden. Irgend-
wann jedoch versiegte dieser Brauch. Erst
im Jahr 2000, also 120 Jahre spéter, kam
es zu einer Wiederbelebung. Heute ist

das Entziinden des Johannisfeuers wieder
fester Bestandteil des Dorflebens. Neben
dem Geschichts- und Museumsverein sind
auch der Musikverein, der Trachtenverein
Edelweify und der Heimat- und Theater-
verein an diesem Festtag beteiligt. Das
Johannisfeuer wird jedes Jahr am 24. Juni
abgehalten, natiirlich nur, sofern die Wit-
terung diese Freiluftveranstaltung zuldsst.
Das Ziel der Vereine ist es, der Bevolke-
rung und den Géasten den Brauch naherzu-
bringen und die Besonderheit des Tages in
Erinnerung zu rufen.

Ablauf: Am Abend des 24. Juni versam-
meln sich alle Teilnehmenden, darunter
auch der Biirgermeister, die Vereine und
die Bewohner, vor dem Kurhaus. Mit
Bollerschiissen wird der Abend eingelei-
tet. Darauf folgen die BegriiSung und ein
kurzer Riickblick auf die Geschichte dieses
Tages. Im Anschluss beginnt der Musikver-
ein mit seinem Konzert, wobei immerim

Wechsel mit dem Trachtenverein Tanze und
Einlagen der Schuhplattler gezeigt werden.
Wenn es dann zu dammern beginnt, werden
gegen 21:00 Uhr die zwei Feuerstatten auf
den Berganhdhen entziindet, dabei er-
klingt ein Trompetenruf. Danach bewegen
sich der Trachtenverein und die Musik-
kapelle in einem Fackelmarsch auf den
Hauptplatz zu, wo schlieBlich noch der
kleine Holzstof? auf dem Parkplatz ange-
ziindet wird. Wahrend des Marsches spie-
len die Musiker verschiedene traditionelle
Lieder. Auf dem Hauptplatz werden den
ganzen Abend auch Speisen und Getranke
angeboten. Nach weiteren Tanzen und
Liedern werden zum Abschluss des Abends
noch Krauterbiischel ins Feuer geworfen.

Bei schlechtem Wetter entfallt die Ver-
anstaltung. Infos hierzu: bis 17:00 Uhr bei
Scheidegg-Tourismus (Tel. 08381 89422-
33), bis 18:00 Uhr bei Christians Dorfkiosk
(Tel. 08381 89422-55) und im Internet
unter www.scheidegg.de.

Text und Bild: Scheidegg-Tourismus

Aufgrund der Corona-Situation kénnen
wir erst ca. eine Woche zuvor sagen,
ob das Fest wie geplant stattfinden
kann. Bitte informieren Sie sich vorab

in unserem Veranstaltungskalender
dariiber, ob das Johannisfeuer statt-
findet und mit welchen Anderungen.

AUS DER
GEMEINDEBUCHEREI

Endlich wieder gedffnet!

Seit 10.05.2020 sind wir wieder fiir Sie da
— mit vielen neuen Medien, z. B.:

Das Neinhorn, Pumuckl kommt zu Meis-
ter Eder (Bilderbuch), Der Kleine Drache
Kokosnuss und der chinesische Drache,
Der zauberhafte Wunschbuchladen Band 6
(ab 6 Jahren), Der Klang des Herzens (Jojo
Moyes), Café Engel (3 Bdnde), Zu schon
um wahr zu sein, Nordlicht (Band 2), Die
Herren der Zeit und und und ...

Lesefutter per onleihe: eBooks, eAudios,
ePapers — alles aus lhrer Biicherei! Rund
um die Uhr kénnen Sie tUiber unsere Inter-
netseite (oder direkt iiber www.onleihe.de/
emedienbayern) eMedien auf PC, MP3-
Player, Smartphone, Tablet oder E-Book-
Reader entleihen. Fiir Inhaber eines
gliltigen Leserausweises ist diese Aus-
leihe kostenlos. Sie haben noch keinen
Leserausweis fiir unsere Biicherei? Unter
»Leserkonto® besteht die Mdglichkeit, sich
online als Leser zu registrieren.

Gerne kénnen Sie uns auch {ber
buecherei-scheidegg@web.de eine Nach-
richt zukommen lassen. Wir werden lhnen
moglichst zeitnah antworten.

Ihre Gemeindebiicherei Scheidegg

Rathausplatz 4 -

zwischen Rathaus und Sparkasse
Tel. 08381 895-19
buecherei-scheidegg@web.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Fr. 10:00 bis 11:30 Uhr

Di. u. Do. 16:30 bis 18:30 Uhr

NEU: Zusétzlich fiir Angehorige der Risiko-
gruppen: Mo. 9:00 bis 10:00 Uhr
AuBerhalb dieser Offnungszeiten finden
Sie uns (und unseren Medienbestand mit
Online-Suche) auch im Internet unter
www.scheidegg.de.



in Scheidegg und auch daheim

Endlich ist es wieder soweit und man darf
im Café bei einem feinen Getrdank und einem
leckeren Stiickchen Torte oder Kuchen die
Seele baumeln lassen.

Bei uns in Scheidegg ist dies auch fiir die
z6liakiebetroffenen Gaste kein Problem,
denn im Café Engel, bei der Backerei Tyl‘s
Brotkorb (bitte vorbestellen), im Hotel edi-
ta oder im Café Margit & Fehl erhalten sie
glutenfreie Torten, Kuchen oder auch Eis.

Denjenigen, die siif3e glutenfreie Kostlich-
keiten lieber zu Hause genief’en méchten,
empfehlen wir folgendes Rezept fiir eine
fruchtig frische Erdbeer-Sahne-Torte:

Biskuitboden:

4 Eier
150g Zucker
2 EL heif’es Wasser

Vanillearoma

150 g gemahlene Mandeln
oder Haselniisse

1 Prise Salz

1TL Backpulver

Die Eier trennen. Die Eigelbe mit Wasser
und Zucker (100 g) weiBschaumig und
cremig schlagen. Niisse, Vanillearoma und
Backpulver nacheinander beimischen. Das

Eiweifl mit 50 g Zucker sehr steif schlagen
und vorsichtig unterheben.

Die Form (Springform, @ 20 cm) mit Back-
papier auslegen. Den Teig in die Form fiillen
und im vorgeheizten Backofen 45 Min. bei
170 °C backen.

Den fertigen Biskuit auf ein feuchtes Tuch
oder Gitter stiirzen, langsam das Back-
papier entfernen und auskiihlen lassen.

Fiillung:

500g Magerquark

70g  Zucker

200g Sahne

2 Pck. Sahnesteif

250g Erdbeeren

Deko:

150g Erdbeeren

2EL  gehackte Pistazien (optional)

Quark mit Zucker verriihren. Erdbeeren
waschen, putzen und in kleine Wiirfel
schneiden. Sahne steifschlagen, das Sah-
nesteif einrieseln lassen. Erdbeerwiirfel
und Sahne unter die Quarkmasse riihren.
Biskuitteig einmal waagerecht halbieren.
Unteren Boden auf eine Tortenplatte geben
und einen Tortenring eng herumstellen.

Die Halfte der Quark-Sahne auf den Boden
geben und glattstreichen. Zweiten Boden

auflegen und die andere Halfte der Quark-
Sahne auf den Boden geben. Mindestens

eine Stunde kaltstellen. Fur die Deko kurz

vor dem Servieren mit weiteren Erdbeeren
und Pistazien garnieren.

Lassen Sie es sich schmecken, und wenn
Sie weitere Informationen zum Thema
»Glutenfrei in Scheidegg“ benétigen, er-
halten Sie diese bei Scheidegg-Tourismus,
Rathausplatz 8, Tel. 08381 89422-33,
unter www.scheidegg.de oderin unserer
Borschiire ,,Glutenfrei in Scheidegg 2020

Text: Scheidegg-Tourismus
Bild: Unsplash.com

Sei achtsam mit Dir und spiire in Aktivitdt die wohltuende und heilende Wirkung der Natur!

Ab dem 4. Juni haben Gé&ste und Einheimi-
sche die Moglichkeit, am neuen Gesund-
heitsangebot des Volksbildungswerkes
teilzunehmen.

Wandern an sich ist schon gesund. Bei
einer Gesundheitswanderung werden aber
noch weitere Aspekte einer gesunden
Aktivitdt hervorgehoben: Es wird nicht nur
gewandert, sondern wie der Name schon
sagt, tut man gleichzeitig noch etwas Gu-
tes fiir seine Gesundheit. Unterwegs wer-
den an schénen Pldtzen in der Natur ge-
meinsam in der Gruppe Ubungen gemacht,
die die Koordination, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Entspannung verbes-
sern. Auflerdem achten die ausgebildeten
und zertifizierten Gesundheitswanderfiihrer
z. B. darauf, dass sich die Teilnehmenden
in richtigen Intensitdtsbereichen bewegen
(optimaler Pulsbereich).

Aufgeteilt ist eine Gesundheitswanderung
immer in einen ersten Ausdauerteil mit
anschlieender Gymnastik. Es folgt im
zweiten Abschnitt ein weiterer Ausdauer-
teil, danach eine Pause, in der die Teilneh-

menden Gesundheitsthemen vermittelt
bekommen. Abgeschlossen werden die
Gesundheitswanderungen immer mit einer
Abwédrmphase.

Gesundheitswanderungen haben eine
Streckenldnge von 3 bis max. 5 km, sind
einfach zu bewaéltigen und daher beson-
ders fiir langer Inaktive sowie Einsteiger
geeignet.

Da diese Wanderungen eine enorme,
durch Studien nachgewiesene Wirkung auf
die Gesundheit haben, werden die Kurse
sogarvon den meisten kleinen und grofen
Krankenkassen bezuschusst. Diese tber-
nehmen in der Regel 80 % der Kosten je
Wandereinheit, da die Einheiten ZPP-zer-
tifiziert sind.

Der Startschuss fiir das neue Gesundheits-
angebot fallt mit der ersten Gesundheits-
wanderung am 4. Juni 2020. Bei der spezi-
ellen Wanderung unter dem Motto ,Wasser/
Wasserfdlle® konnen sich die Interessierten
beim Anblick der schonen Wasserfélle rund
um Scheidegg sportlich betatigen.

Termine:

e immer donnerstags von 18:00 bis
20:00 Uhr (2 Einheiten)

e immer freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr:
45 Min. Vortrag zu einem Gesundheits-
thema; anschl. 120 Min. Gesundheits-
wanderung (3 Einheiten)

¢ alle zwei Wochen samstags (ab KW 23,
immerin der ungeraden Kalenderwo-
che, erste Einheit am 6. Juni 10:00 Uhr,
2 Einheiten)

Kosten: 10,00 EUR/Wandereinheit*, mit
Allgdu-Walser-Card 2,00 EUR Rabatt
Anmeldung: Scheidegg-Tourismus,

Tel. 08381 89422-33,

E-Mail: info@scheidegg.de
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
Veranstalter: Volksbildungswerk Scheidegg

* Bei Teilnahme an mind. 10 Einheiten ,,Gesundheits-
wandern“ iibernehmen die meisten Krankenkassen 80 %
der Kosten. Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich
bitte an Ihre Krankenkasse (ZPP-Zertifizierung liegt vor).
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' SWEET CHIL! *

ECHTE BBQ-HITS FUR ECHTE BBQ-FANS

Von fruchtig-suR bis rauchig-scharf - unsere hausgemachten BBQ-Saucen machen
Lust aufs Grillen! Unsere funf neuen BBQ-Hits verfeinern Rind, Schwein, Geflugel,
Gemuse, Kase u.v.m. und sind der Hit auf jeder Grillparty! Von Hand und garantiert
aus naturlichen Zutaten hergestellt. Von echten BBQ-Fans fur echte BBQ-Fans.
Ab sofort online und in unserem ,Ab-Hof-Verkauf" in Horbranz erhaltlich.

STOBERN, ENTDECKEN. GENIESSEN

hausgemachter Balsamessig - feinster Fruchtaperitif - hochwertige Ole
verschiedenste Senfkreationen - Fruchtsafte - Sirupe und Marmeladen - edle Tropfen
exklusive Geschenkideen - saisonelle Deko-Artikel und Accessoires - u.v.m.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von 08.00 bis 18.00 Uhr und Samstag von 09.00 bis 16.00 Uhr.

Salvatorstralle 2 - 6912 Horbranz - Tel. +43 5573 200 91 - office@fineandmore.com

www.genusskiste.cc



SKYWALK ALLGAU
Endlich wieder ,,skywalken*!

Die Natur in unserer Region ist tiberwdlti-
gend. Einen ganz besonderen Blick darauf
hat man vom Geldnde des skywalk allgdu
in Scheidegg. Der Ort, an dem vor nun-
mehr zehn Jahren der Naturerlebnispark
erdffnet wurde, ist wahrlich einzigartig.
Hier konnen kleine und grofie Natur-
liebhaber die Welt des Waldes mit allen
Sinnen erleben. Normalerweise ... Denn in
den vergangenen Wochen war dies leider
nicht moglich. Doch das dndert sich im
Juni! Dann hat auch der skywalk allgdu

wieder geodffnet und setzt seine Jubildums-

saison fort. Alle Gdste erwarten herrliche
Aussichten vom hochmodernen Baum-
wipfelpfad sowie abwechslungsreiche
Begleitattraktionen. Dazu zdhlen etwa
ein Geschicklichkeitsparcours, ein grofier
Abenteuerspielplatz, ein Streichelzoo,
mehrere Walderlebnispfade sowie ein
Areal zum Waldbaden.

Weitldufiges Parkgeldnde unter freiem
Himmel

Ein Besuch im skywalk allgéu lohnt sich
immer, denn sein generationeniibergrei-
fendes Angebot ist ideal fiir einen unbe-
schwerten Familienausflug unter freiem
Himmel - selbstverstdndlich unter Ein-

haltung aller gebotenen Hygiene- und Ab-
standsregeln. Die Wege (auch der Baum-
wipfelpfad) sind breit ausgebaut. Um die
Besucherzahlen zu kontrollieren, werden
Tickets aktuell ausschlieBlich online unter
www.skywalk-allgaeu.de verkauft. Zur Ver-
kostigung seiner Gdste hat der Park mehre-
re Schmankerlhiitten im grof’en Biergar-
ten aufgebaut. Und bei ihrem ndchsten
Besuch diirfen sich alle Gaste auf eine
gerade neu installierte Attraktion freuen:
die ,,skywalk-Ratselrallye“. Dabei handelt
es sich um eine einzigartige Schatzjagd,
die bereits am Parkplatz beginnt und auf
dem Parkgeldnde fortgesetzt werden kann.

Taglich gedffnet von 10 bis 18 Uhr
(letzter Einlass: 17 Uhr)

Tickets ausschlieBlich online unter
www.skywalk-allgaeu.de

skywalk allgdu Naturerlebnispark
Oberschwenden 25

88175 Scheidegg
www.skywalk-allgaeu.de
www.facebook.com/skywalk.allgaeu
www.instagram.com/skywalk.allgaeu
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UNSER HAUSTUREN-RATSEL

Wie gut kennen Sie sich in Scheidegg aus?

An dieser Stelle finden Sie jeden Monat das
Foto einer unserer historischen und wun-
derschonen Haustiiren, die sich in Scheid-
egg, Scheffau oder einem anderen Ortsteil
befinden kdnnen. Wenn Sie die Haustiir bei
Ihrem Spaziergang entdecken, machen Sie
bei unserem kleinen Gewinnspiel mit und
gewinnen Sie einen Scheidegger Einkaufs-
gutschein im Wert von 25,00 EUR. Teilen Sie
uns die Strate und Hausnummer mit, wo
das Haus mit der abgebildeten Tiire steht,
und senden Sie eine Karte mit der richtigen
Antwort an Scheidegg-Tourismus, Rathaus-
platz 8, 88175 Scheidegg. Bei mehreren
richtigen Einsendungen entscheidet das
Los. Einsendeschluss fiir das Juni-Ratsel ist
der 15. Juli.

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingun-
gen und die Informationen zum Daten-
schutz und die Informationspflichten nach
Art. 13 DSGVO unter www.scheidegg.de/
gewinnspiel. Hier finden Sie auch einen
Vordruck, den Sie uns statt einer Postkarte
zukommen lassen kénnen.

Offnungszeiten:

Di.—Fr. und So. 14-19 Uhr r’ @ J!/ ‘<

Sa. nach Vereinbarung

Montag Ruhetag KS Hjsﬁmtt
Hub 131 in Langen/Vorarlberg,

gleich nach der Grenze bei
Scheidegg/Neuhaus ¥\ )
Tel. +43 5575/20048 /
[

www.tonis-kuhstall.at

Das Richtige fiir den Einkehrschwung

So. 07.06.20 a sagt immungsnachmittag Treffpunkt fir
abge t den Pfundskerlen Freunde guter Volksmusik
37 ToMI’S

SUHSTALL
Alle Termine finden Sie im Internet \"iﬁ(“}#"
unter www.tonis-kuhstall.at/veranstaltungen ) ) 'ﬁ 6

Ob ziinftige Bretteljause, regionale Spezialitdiiten
oder Kaffee und Kuchen - in Toni‘s Kuhstall finden
Sie immer das Richtige! Busse herzlich willkommen!
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Der Berg am Bodensee

1064 m

Rundblick Giber den Bodensee
und 240 Alpengipfel

Familienparadies Pfander

Alpenwildpark mit Erlebnis-Rundwanderweg,
Spielplatz und groBer Waldrutsche.

360° Panorama Terrasse
auf dem obersten Dach der Bergstation

Wanderparadies

Tipp: Auf dem Hohenweg von Scheidegg zur
Bergstation wandern, mit der Bahn ins Tal
und mit dem Bus retour nach Scheidegg.

Restaurant Berghaus Pfander

mit Aussichtsterrasse, taglich ge6ffnet
von 06. Mai bis 22. September 2020.

Betriebsruhe: 02.-27. Nov. 2020

Pfanderbahn AG | Steinbruchgasse 4 | 6900 Bregenz | Osterreich | T. +43(0)5574/42160-0 | office@pfaenderbahn.at



