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Grenzenloser Sport im Allgdu
Action und Adrenalin garantiert

Ob klettern In- und Outdoor, Indoor ) ;
FuRball oder Selbstvertrauen im - R

S orlalm

SChe’degg Hochseilgarten sammeln - hier ist flr
= jeden etwas dabei!

Tagllch gedffnet: Mo-Fr 14-23 Uhr, In der Kletterhalle darf man auch als
Sa 12-21 Uhr, So 10-21 Uhr Einsteiger ausprobieren und rein-
Infos auf www.sportalm-scheidegg.de schnuppern, auRerdem bieten wir
Einfihrungskurse ins Sportklettern

Kurstr. 14, 88175 Scheidegg an. Auch Kindergeburtstage mit

Tel. 08381/926 420 Betreuung sind in der Kletterhalle

email: info@sportalm-scheidegg.de nach Vereinbarung moglich. Fir FuR-

ballfans gibt es ein 30x15m groRes
Hallenfeld mit Kunstrasen.

Ob Sie eine Betriebsfeier, einen Ver-
einsausflug, Familienfest 0.4. planen,
ganz gleich, wir bieten allen Zielgrup-

\N*\Q

l‘1 el ‘0 o pen beste Vorraussetzungen fiir
UMNTWE‘NS abwechslungsreiche Stunden in der

Nach dem Sport kann man sich im Sportalm Scheidegg! Wir kénnen
Kasstadl bei gemutlicher Atmosphdre  lhnen interessante Komplettangebote
Allgduer Spezialitaten génnen. Die fiir Gastronomie, Ubernachtungen
ausgewogene und gutbiirgerliche und Aktivprogramme erstellen!
Kiiche starkt Sie fir Ihre nachsten
Sportabenteuer. Jeden Dienstag ab Einfach anfragen und Termin

20 Uhr gibt es zum Essen Livemusik. vereinbaren!

lhr zuverlassiger Partner fiir

e Schulfahrten e Betriebsausfliige e Studienfahrten
e Sonderfahrten e Vereinsfahrten e Ausflugsfahrten

Wir sind Ilhnen gerne bei der Planung und
Buchung lhrer Gruppenreise behilflich!

Busse in fiinf Gro3en — von 8 bis 58 Sitzplatzen. O / /
l/

Informieren Sie sich unverbindlich.

5(: I‘Lcu{‘,u;g,

Boll Busreisen GmbH ¢ Bergstrafie 4 ® 88175 Scheidegg im Allgau
Tel. +49 8381 2730 ® Fax +49 8381 83295 ¢ Boll.Busreisen@t-online.de
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BURGERMEISTER ULRICH PFANNER

Sehr geehrte Damen und Herren, Seit geraumer Zeit beschaftigt sich die
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, Gemeinde, speziell Scheidegg-Tourismus,
mit der Zukunft des Wintersports. Darunter
ein Thema in Scheidegg ist derzeit nicht fallt unser Luggi-Leitner-Lift mit der
gerade positiv besetzt und heifit ,Snow- Skischule (wird von den Betreibern Skiclub
farming“ — ein Fremdwort, aus dem man Moggers und Skischule Haisermann sehr
nicht gerade herauslesen kann, worum es gut betreut) sowie die Loipen und Winter-
eigentlich geht. Mit kurzen Worten wanderwege, die auch seit vielen Jahren in
versuche ich, ein paar Informationen besten Handen sind. Aber nicht nur der
weiterzugeben. Klimawandel, auch die Verdnderungen in

vielen Bereichen von Betreuern bis
Nutzern, gehen an Scheidegg nicht spurlos
vorbei. Es stehen in ndchster Zeit z. B.
einige groBere Investitionen in Pistenbully
und Loipenbeschilderung an.

In diesem Zug wurden wir auch aufgefor-
dert, uns um das Thema Schneesicherheit
Gedanken zu machen. Einer dieser
Gedanken ist das ,,Snowfarming®, das wir
uns mit einer Delegation im Herbst 2017 in
Seefeld/Tirol angeschaut haben. Unsere
Idee, um nicht nur auf Erfahrungswerte von
anderen Regionen zuriickzugreifen, dies in
Scheidegg zu testen, begriifite der
Tourismusausschuss. Deshalb haben wir
die ndtigen Gerdtschaften ausgeliehen
und versuchen nun, durch ein Schnee-
depot authentische Informationen zu

sammeln. Ob eine kiinstliche Schnee-
erzeugung und in welcher Form auch
immer eines Tages zum Einsatz kommt,
ist noch in keiner Weise entschieden.

Deshalb meine Bitte: Wir alle in unserer
Gemeinde haben in den letzten Jahren
sehrviel auf den Weg gebracht — wirt-
schaftlich, touristisch aber auch energie-
politisch — wie keine andere Gemeinde im
Westallgdu. Gemeinsam werden wir mit
allen Beteiligten die Vor- und Nachteile
abwdgen. Bevor in neue Gerdtschaften
investiert wird, sollten wir aber verschie-
dene Varianten untersucht haben, eine
davon ist das ,,Snowfarming®. Lassen Sie
uns diese Erfahrungen sammeln und die
Ergebnisse auswerten.

Mit freundlichen Griien aus dem Rathaus

Ihr Ulrich Pfanner
Erster Biirgermeister



KINDERTAGESSTATTEN
Anmeldetag Kinderkrippe und Kindergarten

SPATZENNEST
Spiel- und Krabbelgruppe

Sie wollen sich iiber die Betreuungs-
moglichkeiten in den Scheidegger Kinder-
tagesstdtten informieren und/oder lhr
Kind anmelden? Dann sind Sie herzlich
eingeladen, am Freitag, den 5. April 2019
von 14:30 bis 17:00 Uhr zu uns zu
kommen!

Am Anmeldetag besteht die Moglichkeit,
sich fiir einen Betreuungsplatz ab Septem-
ber 2019 anzumelden. Aus Planungsgriin-
den bitten wir alle Eltern, die ab dem

1. September 2019 einen Platz in der
Kinderkrippe oder im Kindergarten
bendotigen, ihren Bedarf und ihre Anmel-
dung bis spadtestens 12. April 2019 bei uns
abzugeben. Den hierfiir notwendigen
Anmeldebogen erhalten Sie am Anmelde-
tag und ggf. auf der Homepage des
Bistums Augsburg unter der Rubrik

Pfarreiengemeinschaft Pfanderriicken —
Kindertageseinrichtungen:
www.bistum-augsburg.de/Pfarreien/
St.-Gallus_Scheidegg/Kindergaerten

Kinder ab dem 1. Lebensjahr
Krippenhaus St. Magnus

Leitung: Simone Sinz

Am Kurpark 50, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 84287

E-Mail: kita.st.magnus.scheidegg@
bistum-augsburg.de

Kinder ab dem 3. Lebensjahr
Kindertagesstatte St. Gallus

Leitung: Tobias Hellenbrand
BlasenbergstraBBe 19, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 3768

E-Mail: kita.st.gallus.scheidegg@
bistum-augsburg.de

GESUNDHEITSNETZWERK

Fitin den Friihling

Wo? Schule, iiber Pausenhof (1. Tiir rechts)

Krabbelgruppe Mutter/Kind
Jeden Freitag von 9:00 bis 10:30 Uhr.
Einfach vorbeikommen und mitmachen.

Spiel- und Bewegungsgruppe

(ohne Mamas)

ZurVorbereitung auf die Kiga-Zeit.
Kleinkinder 2 bis 3 Jahre

Montag und Dienstag 8:30 bis 11:00 Uhr.
Feste Gruppe, nur mit Anmeldung!
Ansprechpartnerin:

Rita Eller, Tel. 08381 6178

Anmeldungen ab September 2019 fiir das
neue Kiga-Jahr jetzt moglich.

Save the date:

Glutenfrei-Wochen in Scheidegg

vom 22. April bis 5. Mai

Detailliertes Programm

— im Internet unter www.scheidegg.de

— Flyer bei Scheidegg-Tourismus,
Rathausplatz 8, Tel. 08381 89555

Friihstiick im Hotel Post - glutenfrei!
Taglich Frithstiicksbuffet im Hotel Post
Vorbestellung erwiinscht:

Tel. 08381 8309272

Details siehe Anzeige Seite 9

Weitere Termine und Informationen zum
Thema ,,Glutenfrei in Scheidegg” finden
Sie im Internet unter www.scheidegg.de
sowie in unserer Broschiire, die kostenlos
bei Scheidegg-Tourismus erhdltlich ist.

Naturheilpraxis Hans-Peter Deubel

Kostenlose Info zu Fragen in der Naturheil-
kunde und Erndhrung. Jeden ersten Diens-

tag im Monat von 17:00 bis 18:00 Uhr.

Infos und Anmeldung
Institut fiir natiirliche Heilmethoden
BlasenbergstraBe 6, Tel. 08381 81286

Erndhrungsberatung Susanne Gass
Metabolic Balance — das ganzheitliche
Stoffwechselprogramm. Kostenlose
Informationsméglichkeit und gedffneter
Verkaufsraum ,,SUMA® Bioladen*.

Jeden Mittwoch von 11:00 bis 20:00 Uhr.
Ort/Infos

Erndhrungsberatung Susanne Gass
Waldweg 5 (Lindenau), Tel. 08387
9239710, www.suma-isst-besser.de

Achtsamkeitsmeditation

Stilles gemeinsames Sitzen mit Achtsam-
keit auf den Atem. Jeden Donnerstag um
19:15 Uhr.

Infos und Anmeldung

Ganzheitliche Physiotherapie

Norbert Geiger, Brauhausstrafie 12

Tel. 08381 8306966
www.ganzheitliche-physiotherapie.info



PROSPEKTBORSE
im Kurhaus Scheidegg

Gastgeber, Gastronomen und Touristiker
konnen sich auf der Prospektborse des
Landkreises Lindau (Bodensee) fiir die
neue Saison riisten.

Am Donnerstag, den 28. Mdrz 2019, findet
im Kurhaus Scheidegg bereits zum
neunten Mal die Prospektborse des
Landkreises Lindau (Bodensee) statt.
Zwischen 10:00 und 14:30 Uhr prdsentie-
ren sich rund 50 Freizeiteinrichtungen,
Ausflugsziele und Tourismusverbande vom
Bodensee, aus dem Allgdu, Oberschwa-
ben, Osterreich und der Schweiz. Hier
haben touristische Leistungstrager die
Moglichkeit, sich mit aktuellem Informa-
tionsmaterial einzudecken und tber die
neuesten Angebote zu informieren, um so
ihren Gasten viele interessante Ausflugs-
tipps und Informationen geben zu kénnen.

NEUE BODO-WEBSITE
Mobil mit Bus und Bahn

Die neu gestaltete Webseite ist online -
auch als mobile Version. Viele Verbesse-
rungen, aktuelle Designs und kunden-
freundlichere Features bringt die
Neugestaltung auf www.bodo.de mit sich.

— Responsive Webdesign

— AboOnline

— Fahrscheine & Preise — Kostenvergleich

— Fahrplanauskunft (EFA) — Das Herzstiick
der neuen bodo-Webseite

— Verkehrsmeldungen

Der Bodensee-Oberschwaben Verkehrsver-
bund (bodo) ist der Mobilitatsdienstleister
in den drei Landkreisen Bodenseekreis,
Lindau und Ravensburg. Der Verkehrsver-
bund bietet ein einheitliches, einfaches
Tarifsystem inklusive der Stadt- und
Ortsverkehre sowie die Nutzung von Bus
und Bahn mit einem durchgehenden
Fahrschein.

Infos
Tel. 0751 3614142, www.bodo.de

Neu in diesem Jahr sind Info-Tische zu
aktuellen touristischen Themen und
Trends. Vermieter, Gastronomen und
Touristiker konnen sich im Foyer u. a. liber
Online-Buchung, Servicequalitdt und
Zertifizierungsmoglichkeiten informieren.

Die Teilnahme an der Prospekthdorse ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Organisiert wird der jahrlich
stattfindende Tourismustag durch das
Regionale Tourismusmanagement des
Landkreises Lindau (Bodensee).

Kontakt und weitere Infos

Landratsamt Lindau (Bodensee)
Kreisentwicklung — Regionales
Tourismusmanagement

Katjana Knoll, Tel. 08382 270-435

E-Mail: katjana.knoll@landkreis-lindau.de

Text und Bild: Landkreis Lindau/
Regionales Tourismusmanagement

ACHTUNG
DAUERPARKER!

WALDKONTROLLEN

Forstrevier Lindau

Wir bitten Sie, |hr Fahrzeug
wegen der Schneerdumung

taglich umzustellen. Ansonsten

missen wir verkehrsrechtlich

einschreiten.

Soweit es die Witterungsverhaltnisse und
die Schneelage zulassen, sollten die
Waldbesitzer unbedingt ihre Bestande auf
Schaden durch Schneebruch, Sturm und
evtl. noch sichtbare Kaferschdaden hin
kontrollieren. Bei festgestellten Schdden
sollte eine Aufarbeitung nur bei entspre-
chender forstlicher Ausbildung oder
besser durch zertifizierte, fachkundige
Forstunternehmer vorgenommen werden,
rat das Forstrevier Lindau vom Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Kempten. Das Gefahrenpotential hinsicht-
lich Arbeitsunfdllen ist durch angerissene
Baumkronen oder hdangende Baume als
sehr hoch einzustufen. Bei Gefahrenbau-
men entlang 6ffentlicher StraBen empfiehlt
Revierleiter Christian Miiller auch die
Gemeinde zu informieren, um mogliche
Gefahrenherde sicher zu entschérfen. Bei
kleinen Waldparzellen mit hoheren
Schadholzaufkommen empfiehlt sich

meist eine gemeinschaftliche Holzernte,
welche durch die Waldwarte der 6rtlichen
Waldbauernvereinigungen organisiert
werden kann. Wichtig ist die Abfuhr der
geschddigten Nadelhdlzer (bis 5 cm
Stdrke) aus dem Wald bis Ende Mérz 2019,
denn bei warmer Friihjahrswitterung
beginnen bereits wieder rindenbriitende
Borkenkéfer zu schwarmen und konnen
dann ganze Bestdnde befallen und
vollends vernichten. Fiir die Wiederauffors-
tung von Schadensflachen mit Mischwald
und bereits naturverjiingte Waldflachen
gibt es auch staatliche Unterstiitzung aus
dem Waldforderprogramm, bitte kontaktie-
ren sie hierfuir ihren Beratungsforster vom
AELF Kempten.

Kontaktadresse fiir Waldbesitzer
Forstrevier Lindau, Tel. 08382 6824,
E-Mail: christian.mueller@aelf-ke.bayern.de



OASENTAG
fiir pflegende Angehdrige

Einen Tag fiir Menschen, die ihre Ange-
horigen pflegen, bietet die AuBenstelle
Kempten des Bischdflichen Seelsorgeam-
tes am Samstag, den 23. Mdrz, von

9:00 bis 16:00 Uhr im Allgduhaus in
Wertach an.

Engel zu sein ist nicht einfach. Pflegende
Angehorige kdnnen dies bestdtigen. Die
Pflege eines Menschen verlangt viel Zeit
und Energie und kann den Lebensrhyth-
mus verandern. Viele Angehérige engagie-
ren sich aufopferungsvoll, doch selbst der

leistungsfahigste Akku ist irgendwann leer.

BLUTSPENDETERMIN
Spende Blut - rette Leben!

Mittwoch, den 20. Marz 2019,
von 17:00 bis 20:30 Uhr, in
der Grundschule Scheidegg,
Blasenbergstrafie 29.

KINDERKLEIDERBASAR
im Kurhaus Scheidegg

Der Oasentag will durch Gesprache mit
Betroffenen, Austausch und Begegnung
dazu beitragen, den eigenen Akku wieder
aufzuladen. Unter der Leitung der Dipl.
Theologen der Altenseelsorge, Ursula
Liebmann-Brack und Vincent Semenou,
werden mit Impulsen und Angeboten Wege
aufgezeigt, die der Seele guttun.

Info und Anmeldung

Bischofliches Seelsorgeamt
Aufienstelle Kempten

Tel. 0831 69728330

E-Mail: bsa-ke@bistum-augsburg.de

MIKROZENSUS 2019 GESTARTET

Interviewer bitten um Auskunft

Auch im Jahr 2019 wird in Bayern, wie im
gesamten Bundesgebiet, wieder der Mikro-
zensus, eine amtliche Haushaltsbefragung
bei einem Prozent der Bevolkerung, durch-
gefiihrt. Nach Mitteilung des Bayerischen
Landesamts fiir Statistik werden dabei

im Laufe des Jahres rund 60.000 Haus-
halte in Bayern von besonders geschulten
und zuverldssigen Interviewerinnen und
Interviewern zu ihrer wirtschaftlichen und

sozialen Lage sowie in diesem Jahr auch
zu ihrer Krankenversicherung befragt. Fiir
den tberwiegenden Teil der Fragen besteht
nach dem Mikrozensusgesetz Auskunfts-
pflicht.

Weitere Informationen

— Aushang im Erdgeschoss des Rathauses

— im Internet unter www.statistik.bayern.de/
presse/archiv/2019/5_2019.php

ZAK

Zweckverband fiir Abfallwirtschaft

Samstag, 16. Mdrz 2019,
von 10:00 bis 12:00 Uhr

Angeboten werden Frithjahrs- und Som-
merkleidung, gut erhaltene Sommerschu-
he, Spielsachen, Kinderfahrzeuge, Kinder-
und Jugendfahrrader, Umstandsmoden,
Babyausstattung, Kinderwagen.

L At

Cafeteria mit Kuchenverkauf, Kuchen auch
zum Mitnehmen.

Kinderwagen miissen vor dem Saal
geparkt werden.

Teilnahme

Verkdufernummern erhalten Sie liber
das Online-Portal ,,Easy Basar*
(www.easybasar.de). Ein genaueres
Infoschreiben zum Verfahren ist in den
Kindergdrten ausgelegt.

Abgabetermin: Freitag, 15. Marz,
14:00 bis 15:30 Uhr im Kurhaus

Abholtermin: Samstag, 16. Marz,
18:00 bis 19:00 Uhr im Kurhaus

Veranstalter ist der Elternbeirat des Kinder-
gartens Scheidegg. Dieser (ibernimmt kei-
nerlei Haftung. 20 % des Erloses erhalten
die Scheidegger Kindergarten.

Text und Bild: Elternbeirat des
Kindergartens

Offnungszeiten Wertstoffhofe

Scheidegg
Freitag, 15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 9:00 bis 12:00 Uhr

Weihers

Montag, Mittwoch, Freitag,
14:00 bis 17:30 Uhr

Dienstag, 10:00 bis 17:30 Uhr
Donnerstag, 14:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 9:00 bis 12:00 Uhr

Bitte beachten Sie:

Elektroschrott, Leuchtstoffréhren und Fern-
seher werden nur noch am Wertstoffhof in
Weihers angenommen.

Problemmiillsammlungen

Lindenberg, Bauhof Sandstrafie:

Freitag, 22. Marz, 8:30 bis 14:30 Uhr
Scheffau, Turn- und Festhalle:
Donnerstag, 28. Mérz, 8:00 bis 8:30 Uhr
Scheidegg, Wertstoffhof:

Donnerstag, 28. Mérz, 9:00 bis 10:30 Uhr



PE RSO NALAN G E LEG E N H EITEN Wir suchen schnellstméglich zuverldssige Zeitungszusteller

Wir suchen dich! (m/w) auf 450-Euro-Basis oder in Teilzeit fiir

SCHEIDEGG

® Hammerbuhlstrale, Hirschbergweg,
Obere-, Mittlere-, Untere Spielershalde

Der Markt Scheidegg sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

N = e ae ® Blasenbergstrale, Kurstrale, St.-Gallusweg
Eine Reinigungskraft (m/w/d) fiir das Rathaus. e
Es handelt sich um eine Teilzeitstelle. Die Interesse? Melden Sie sich bitte bei Herrn Hubert Brauchle,
Leitung Zustellorganisation, Tel. (083 87) 399-20,
Vergiitung erfolgt nach TV6D mit allen Sozial- E-Mail: brauchle@azv.de

leistungen des Offentlichen Dienstes. o Hiolrerctr 22 Der

88171 Weiler im Allgiu Westallgﬁuer

— Eine Stundenkraft zur Beaufsichtigung der Fahrschiiler in der
Grundschule Scheidegg (mittags, zwei- bis dreimal die Woche).
Fiir die Tatigkeit wird eine Aufwandsentschadigung gewahrt.

— Zwei Stundenkréfte zur Begleitung der Kindergartenkinder
von/an die Schulbushaltestelle (morgens und mittags, zwei- bis /\’ -
dreimal die Woche). Fiir die Tatigkeit wird eine Aufwandsentscha- A \ 4/;/
digung gewdhrt. /A~

Interessiert? Deborah Ender, Tel. 08381 89520 oder
deborah.ender@markt-scheidegg.de

BAUHOF SCHEIDEGG

Fiihrungswechsel

Im Scheidegger Bauhof gab es einen
Wechsel an der Spitze. Nach 27 Jahren
Tatigkeit als Leiter des Bauhofs hat sich
Reinhard Boch (Mitte) in den wohlverdien-
ten Ruhestand verabschiedet, was in der
Sitzung des Marktgemeinderates gewdir-
digt wurde: Ihm wurde von Biirgermeister
Ulrich Pfanner (links) die Silberne Ehren-
miinze des Marktes Scheidegg verliehen.
Sein Nachfolger ist Georg H6B (rechts), der
bisher stellvertretender Bauhofleiter war.

ABONNEMENT

Ich méchte ,,Scheidegg-Info* - die Biirger- und Gdstezeitung — kostenpflichtig abonnieren
(11 Ausgaben/Jahr zum Preis von 20,00 EUR/Jahr)

Bitte senden Sie diese Bestellung an: Vorname Name
Markt Scheidegg, Rathausplatz 6, 88175 Scheidegg
(oderin den Briefkasten einwerfen, faxen oder mailen)

StraBBe Hausnummer
Wir legen der ersten Lieferung eine Rechnung bei.
Wenn Sie das Abonnement nicht kiindigen, verldngert es
sich automatisch um ein Kalenderjahr. Postleitzahl Ort

Fragen? Tel. 08381 89535

Datum Unterschrift



Offnungszeiten:

Fr. — Di. ab 17:30 Uhr

Kiiche bis 21:30 Uhr

Mi. und Do. Ruhetag

Di. ab 20:00 Uhr

Allgauer Livemusik
Sonntags durchgehend

ab 11:30 bis 20 Uhr gedffnet

Kurstrae 14 (bei Kletterhalle in Scheidegg)
Telefon 08381 926 420, www.sportalm-scheidegg.de

CGreen S Couse 2
Mode - Café - Lifestyle

Blasenbergstrafie 7
88175 Scheidegg

Tel. 08381 830 9970 (GreenHouse2)
Tel. 08381 948 037 (Greenhouse am Golfplatz)

Offnungszeiten: Mo. - Fr. von 10-12 Uhr und 14-18 Uhr, Sa.von 10-17 Uhr

i
Frihstiick Kaffee und Kuchen

Editas Bar & Lounge
Mittagessen

Abendessen \f‘;"

Am Hammerweiher 3 | 88175 Scheidegg | Tel. +49 8381 912320 | hotel-edita.com

O
\/
ZUM HIRSCHEN

hotel & gasthaus beim stockeler

Wir freuen uns, sie in unserem Hause begriiBen zu diirfen.

Unsere Offnungszeiten:
Do. - Di. 11:00 - 14:00 Uhr und ab 17:30 Uhr
Mittwoch Ruhetag.

Markus Stockeler s Kirchstrafle 1+ 88175 Scheidegg
Telefon 083812119 «Telefax 083812116
info@zumhirschenscheidegg.de « www.zumhirschenscheidegg.de

BERGGASTHOF
Siabler
., s Wbl

Montag und Dienstag Ruhetag

6900 Moggers
Telefon 0043 5573 82572
www.der-berggasthof.com

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

4" @%pmmse #3~

Café - Restaurant - Hotel
Der Treffpunkt fiir GenieRer

Reichhaltige Torten-, Waffel-, Windbeutel-
und Kuchenauswahl aus unserer Konditorei
Die Schnitzelparade

Durchgehend warme Kiche
Montag und Dienstag Ruhetag

Fam. Holzhauer, Rathausplatz 14, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 8309393, info@alpenrose-scheidegg.de




der Wirte in Scheidegg und Moggers

~himmlisch geniessen.... Finflonderblick.

Scheidegg

Offnungszeiten Warme Kiiche
Montag Ruhetag von 11:30 — 13:45 Uhr
Dienstag bis Freitag und 17:30 — 20:45 Uhr P
10:00 - 14:00 Uhr und Sonntag bis 20:00 Uhr K4
17:00 - 23:00 Uhr geoffnet G\/F
Samstag, Sonntag und Feiertage
- " . . ab 11:00 Uhr ~SORGENFREI-
Tdglich gedffnet von 9:30 bis 18:00 Uhr, Mi. Ruhetag ) GLUTENFREI
. durchgehend gedffnet IN SCHEIDEGG
Alemannenweg 2, 88175 Scheidegg, Telefon 08381 92 92 684
Familie Schlager | Am Blasenberg 10-12 | 88175 Scheidegg | Tel. 08381 1609

Hotel Post - Familie Holzhauer VL
Kirchplatz 5 - 88175 Scheidegg - Tel: +49(0)8381 -8309272 Z
www.hotelpost-scheidegg.de - info@hotelpost-scheidegg.de e @SJ/

Restaurant

Unser tagliches Friihstiicksbuffet lasst keine Wiinsche offen.

Zusatzlich eigenes gluten- und laktosefreies Friihstiicksbuffet.

Di- Fr ab 7:00 - Sa, So, Mo, Feiertags ab 8:00 Uhr. Kinder bis 3 J. ﬂdé
gratis, bis 6 J. 5,00 EUR, bis 12 J. 6,50 EUR. Kinder ab 12 Jahren

und Erwachsene 11,90 EUR. Aufschlag fiir glutenfreies Buffet pro Offnungszeiten:
Kind / Erw. 4,00 EUR. Preise inklusive aller Di. — Sa. 10—14 Uhr v
HeiRgetranke! Ideal auch fiir Gruppen und Feiern. GLUIE". EREI 17-23 Uhr \/':'
- ; So. 10-14 Uhr G F
17-21 Uhr - SORGENFREI-
GLUTENFREI
Ruhetag: Montag IN SCHEIDEGG

Tel. 08381 2209 - Kirchplatz 5 - www.restaurantpost-scheidegg.de

“S“ugsmel im |/|,e$l:9
. o,
QP 3,

KURHAUS | SCHEIDEGG

RESTAURANT o CAFE o KURSAAL

Wirtshaus im urigen Originalzustand

mit Kachelofenromantik und
fantastischem Ausblick auf die Allgduer Berge

Kultur und Genusy erlebens

Offnungszeiten Kurhaus/Pizzeria:
Di. — Fr. 12:00 — 22:00 Uhr )
Sa./So./Feiertage 11:00 — 22:00 Uhr TE.SO.RO Offnungszeiten:

Durchgehend warme Kiiche, Mo. Ruhetag by - Montag bis Freitag ab 14:00 Uhr Forst 39

Glutenfreie Pizza, Nudeln, Dessert und Bier Samstag, Sonntag/Feiertage ab 14:00 Uhr 88175 Scheidegg
Dienstag + Mittwoch Ruhetag Tel. 08381 928445

Am Hammerweiher 1, 88175 Scheidegg, Tel. 08381 3055



taglich

9:30-16:00 Luggi-Leitner-Lift gedffnet —
Skispaf fiir die ganze Familie! 900 m
Schlepplift, Zauberteppich, kleine
Halfpipe ... www.skilift-scheidegg.de

Kutschfahrten Heidegger

Eine Kutschfahrt durch die winterliche
Landschaft ist fiir viele ein groBer Kind-
heitstraum. Gerne machen wir mit lhnen
eine Schlitten- oder Kutschfahrt. Termine
nach Vereinbarung. Unseren Hof finden Sie
nur drei Kilometer von Scheidegg entfernt.
Kontakt: Ferien-BlIO-Bauernhof,

Familie Heidegger, Sattels, Mdggers (A),
Tel. +43 6641237291 /+43 5573 85198,
www.urlaubambauernhof.at/heidegger

bis 30.03.: Galerie peregrinus, Ausstellung
»,Dialog“: ,Kontur und Gestalt“ — Stein-
skulpturen von Hanno Metzler (Lingenau,
Vorarlberg) und ,,Struktur und Form* —
Fotografie von Veit Miiller (Markgrénin-
gen). Infos: Tel. 0157 76088145 oder
0152 52476320, www.galerie-pergerinus.de

Freitag, 01.03.

8:30 Hatha-Yoga ¥

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V

13:30 Pferdekutschfahrt @

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema

14:00 Kaffeekranzchen und Kartenspiel-
nachmittag im Gasthof Hirsch, Hagspiel 6,
Infos: Tel. 08387 451

15:00 Seniorentanz ¥

16:00 Heilige Messe,

St.-Martins-Kirche Scheffau

19:30 Okum. Gottesdienst zum Weltge-
betstag in der Ev. Auferstehungskirche,
Frauen aller Konfessionen laden ein:
,Kommt alles ist bereit!“ — Slowenien

Samstag, 02.03.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Kéds und Kithe“ ?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof“ 12

14:00 Fihrung ,,Willkommen in
Scheidegg” zu den schonsten Ecken und
Sehenswiirdigkeiten des Ortskerns 29
14:00 Strick- und Hakeltreff 2

17:00 Rosenkranz,

St.-Martins-Kirche Scheffau

17:45 Beichtgelegenheit bis 18:20;
18:00 Rosenkranz; 18:30 Vorabend-
messe, St.-Gallus-Kirche

20:00 Kino im Pilgerzentrum: ,,Mein
Blind-Date mit dem Leben®, Spielfilm,
106 min., 2016, FSK 6, empfohlen ab

14 )ahren, Eintritt frei, Spenden erbeten.
Der Deutsch-Singhalese Saliya Kahawatte
(Kostja Ullmann) bereitet sich in der
deutschen Provinz auf das Abitur vor. Fiir
ihn steht fest: Nach der Schule will er
Karriere in einem Miinchener Luxus-Hotel
machen — obwohl er wegen einer Augen-
krankheit fast nichts mehr sehen kann. Mit
viel Witz und Humor erzahlt der Film eine
auf einer wahren Begebenheit beruhenden
Geschichte um einen sehbehinderten
jungen Mann, der trotz seiner starken
Einschrankung an seinen Traumen
festhalt.

Sonntag, 03.03.

DAV Alpenverein Ortsgruppe Scheidegg:
Schneeschuhtour Griintenhiitte (Allgduer
Alpen), 1.477 m, 450 hm, 4,5 Std.
Infos/Anmeldung bis Vortag bei Marlies
Ziegltrum, Tel. 08387 9514409

8:30 Familiengottesdienst,
St.-Martins-Kirche Scheffau

10:00 Pfarrgottesdienst, St.-Gallus-Kirche
10:00 Gefiihrte Panorama-Winterwande-
rung mit gemditlicher Einkehr iber Forst
und Unterstein nach Hagspiel. Nach einer
gemiitlichen Einkehr geht‘s tiber die
Ruhmiihle zuriick. Gehzeit ca. 3-4 Std. ”
10:00 Handwerkermuseum ?

17:00 Gottesdienst am Nachmittag —
Heilsames Singen mit Pfarrer Six in der
Ev. Auferstehungskirche

Montag, 04.03.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ¢
18:00 Fondue-Abend im Hotel ,edita“ 3

18:30 Flotte rhythmische Gymnastik ¥
18:30 Tai-Chi ¥

Dienstag, 05.03.

Zwischen 05. und 07.03.: DAV Alpenverein
Ortsgruppe Scheidegg: Schneeschuhtour
Renkknie (Bregenzer Wald), 1.411 m,
480 hm, 4,5 Std. Infos/Anmeldung bis
Vortag bei Irmgard Breun,

Tel. 08381 942598 9

16:00 Heilige Messe,

St.-Martins-Kirche Scheffau

16:30 Schnupperklettern 1

18:30 Heilige Messe, St.-Gallus-Kirche
19:30 SchieBabend ?”

20:00 Livemusik und Unterhaltung ®

Mittwoch, 06.03.

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Wie kommen die Lécherin den Kise?“ 10
10:00 Handwerkermuseum ?

14:00 Aschermittwoch: Kdasespatzle satt
und Fischspezialitdaten, Gasthof Hirsch,
Hagspiel 6, Infos: Tel. 08387 451

14:30 Seniorennachmittag: Stuhltanz mit
Emmy Knauer im Ev. Pilgerzentrum

16:00 Heilige Messe mit Aschenkreuzauf-
legung, St.-Martins-Kirche Scheffau
17:00 Kds- und Krautspéatzle-Kochkurs
LAllgduer Spezialitaten selbst gemacht® 29
18:30 Heilige Messe mit Aschenkreuz-
auflegung, St.-Gallus-Kirche

Donnerstag, 07.03.

vormittags: Wochenmarkt 22

9:00 Gefiihrte Winter- oder Schneeschuh-
wanderung, Ziel und Details werden
kurzfristig festgelegt (witterungsbedingt)
9:00 Faszien-Training 3

10:00 Tag der offenen Tiir in der Olmiihle 2
16:00 Strick- und Hakeltreff 2

17:30 Anbetung des Allerheiligsten; 18:30
Heilige Messe, St.-Gallus-Kirche

Freitag, 08.03.

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V
13:30 Pferdekutschfahrt

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ¢

15:00 Seniorentanz 2

16:00 Heilige Messe,
St.-Martins-Kirche Scheffau

*) und 1-31) Weitere Informationen siehe Seite 14



Samstag, 09.03.

DAV Alpenverein Ortsgruppe Scheidegg:
Ski alpin Parsenn, Weifluhjoch,
Infos/Anmeldung bis Vortag bei
Helmut Schocker, Tel. 08381 3739 9
8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Kds und Kiihe* ?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof*“ 12

14:00 Strick- und Hakeltreff ?

17:00 Rosenkranz,
St.-Martins-Kirche Scheffau

17:45 Beichtgelegenheit bis 18:20;
18:00 Rosenkranz; 18:30 Vorabend-
messe, St.-Gallus-Kirche

Sonntag, 10.03.

8:30 Pfarrgottesdienst,

St.-Martins-Kirche Scheffau

9:00 Gefiihrte Winterwanderung am
Hochhaderich, Gehzeit ca. 3-4 Std. ”
10:00 Pfarrgottesdienst, St.-Gallus-Kirche
10:00 1. Wortgottesdienst in der Galluska-
pelle, anschlieBend Mitfeier des Gemein-
degottesdienstes in der St.-Gallus-Kirche
10:15 Gottesdienst,

Ev. Auferstehungskirche

18:30 St.-Vinzenz-Funkenfeuer am
Seniorenheim, Details siehe Seite 18
19:00 Konzert mit der Gruppe Maiden‘s
Blush im Kath. Pfarrheim. Eintritt frei,
Spenden willkommen. Details siehe Seite 16
20:15 ,Kitchen Impossible® — Tim Malzer
vs. Max Strohe — gedreht in Scheidegg

im ,,Zum Hirschen, hotel & gasthaus beim
stockeler”, Ausstrahlung im TV auf VOX

*) und 1-31) Weitere Informationen siehe Seite 14

Montag, 11.03.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema *

17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ¥

18:00 Fondue-Abend im Hotel ,,edita“ 3V
18:00 und 19:30 Zumba ¥

18:30 Flotte rhythmische Gymnastik »
18:30 Tai-Chi ¥

20:00 Singprobe der Kolpingsfamilie
fur die Josefsmesse im Kath. Pfarrheim,
Kolpingraum. Gaste sind herzlich
willkommen.

Dienstag, 12.03.

9:00, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ¥
16:00 Heilige Messe,

St.-Martins-Kirche Scheffau

16:30 Schnupperklettern 9

18:30 Heilige Messe, St.-Gallus-Kirche
19:00 Auf dem Weg zur Osterfreude. Aus
dem Buch ,,Geborgen in Gottes Hand* hat
Pfarreri. R. Puchta fiinf Bilder und Symbole
ausgewdhlt, die zur Betrachtung und
Besinnung einladen. Wir wollen sie im
Bedenken und im Gesprdch miteinander
erschlieBen. Ev. Kreuzkirche Weiler,
Gemeindehaus.

19:30 SchieRabend ?”

20:00 Livemusik und Unterhaltung *®

Mittwoch, 13.03.

8:45, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga V
9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Wie kommen die Locher in den Kdse?“ 1V
10:00 Handwerkermuseum ?

Donnerstag, 14.03.

vormittags: Wochenmarkt 22

8:45,10:15, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ?
9:00 Gefiihrte Winter- oder Schneeschuh-
wanderung, Ziel und Details werden
kurzfristig festgelegt (witterungsbedingt) ®
9:00 Faszien-Training 3%

10:00 Tag der offenen Tiir in der Olmiihle 2
16:00 Strick- und Hakeltreff 2

17:30 Anbetung des Allerheiligsten; 18:30
Heilige Messe, St.-Gallus-Kirche

Freitag, 15.03.

8:30 Hatha-Yoga

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V
13:30 Pferdekutschfahrt

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ¢

15:00 Seniorentanz »

16:00 Heilige Messe,
St.-Martins-Kirche Scheffau

Samstag, 16.03.

16. oder 17.03.: DAV Alpenverein Orts-
gruppe Scheidegg: Skitour Ponten
(Allgduer Alpen), 2.044 m, 1.000 hm,

3,5 Std. Infos/Anmeldung bis Vortag bei
Werner Nenning, Tel. 08381 82918 9
8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung

,Kéds und Kithe“ ”

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof“ 12

9:30 Globale Nachhaltigkeitsziele — Um-
setzung in Kolpingsverbdnden. Herzliche
Einladung an alle Interessierten. Ort:
Kolpinghaus Dornbirn, Anmeld. bis 06.03.
bei der Kolpingsfamilie, Tel. 08381 6588
10:00-12:00 Kinderkleiderbasarim
Kurhaus, Details siehe Seite 6

14:00 Fihrung ,,Willkommen in
Scheidegg” zu den schonsten Ecken und
Sehenswiirdigkeiten des Ortskerns 29
14:00 Strick- und Hékeltreff 2

17:00 Rosenkranz,

St.-Martins-Kirche Scheffau

17:45 Beichtgelegenheit bis 18:20;
18:00 Rosenkranz; 18:30 Vorabend-
messe, St.-Gallus-Kirche

20:00 Kino im Pilgerzentrum: ,Hidden
Figures — Unerkannte Heldinnen®,
Spielfilm USA 2016, FSK 0, empf. ab 14 J.,
122 min. Eintritt frei, Spenden erbeten.
Katherine, Dorothy und Mary sind
Freundinnen und Kolleginnen bei der
NASA. In den 60er-Jahren ist es fiir Frauen,
noch dazu afroamerikanische, alles
andere als selbstverstandlich, eine héhere
Schulbildung zu haben und als
Mathematikerinnen zu arbeiten. Dann wird
Katherine sogar ins Team von Al Harrison
aufgenommen, das den ersten US-
Astronauten den Flug ins All ermdglichen
soll — und wird mit Missachtung
behandelt. Doch sie ist hartnédckig und
einfach besser. Auch Dorothy und Mary
bekommen anspruchsvollere Posten.

11
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Sonntag, 17.03.

8:30 Pfarrgottesdienst in der
St.-Martins-Kirche Scheffau; parallel
Kindergottesdienst im Pfarrheim

9:00 ,,Mit der Freude im Herzen*“ — Oasen-/
Einkehrtag mit Diozesanprdses Alois Zeller
im Kath. Pfarrheim Lindenberg. Anmeldung
bis 11.03. unter Tel. 08381 6588.
Herzliche Einladung an alle Interessierten.
9:00 Gefiihrte Winterwanderung zum
Pfander. Lassen Sie sich von der méarchen-
haften Landschaft verzaubern und
genief3en Sie den herrlichen Ausblick auf
den Bodensee. Danach wird gemiitlich
eingekehrt. Hinunter geht‘s mit der
Pfanderbahn, von dort mit dem Linienbus
nach Scheidegg zuriick. Preis pro Person:
11,00 EUR (Bus und Pfianderbahn)

10:00 Handwerkermuseum ?

10:00 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst
10:00 2. Wortgottesdienst in der Galluska-
pelle, anschlieBend Mitfeier des Gemein-
degottesdienstes in der St.-Gallus-Kirche
10:15 Gottesdienst,

Ev. Auferstehungskirche

14:30-17:30 Tanztee mit Livemusik im
Kurhaus, Infos: Tel. 08381 3055

16:00 ,Von Gliickskindern, Drachen und
Teufeln — Marchenerzahlkunst aus dem
Hollengarten“ mit Marion Kessler und
Karin Kresser — ein marchenhafter
Nachmittag fiir Erwachsene mit Musik in
der Ev. Auferstehungskirche. Der Eintritt
ist frei, um Spenden wird gebeten.

Montag, 18.03.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema ¥

17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ¥

18:00 Fondue-Abend im Hotel ,edita“3?
18:00 und 19:30 Zumba ¥

18:30 Flotte rhythmische Gymnastik *
18:30 Tai-Chi ®

20:00 Singprobe der Kolpingsfamilie fiir
die Josefsmesse in der St.-Gallus-Kirche.
Géste sind herzlich willkommen.

Dienstag, 19.03.

Zwischen 19. und 21.03.: DAV Alpenverein
Ortsgruppe Scheidegg: Schneeschuhtour
Einegundkopf (Bregenzer Wald), 1.639 m,
400 hm, 4 Std. Infos/Anmeldung bis Vortag
bei Irmgard Breun, Tel. 08381 942598 9
9:00, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ¥
16:00 Heilige Messe,

St.-Martins-Kirche Scheffau

16:30 Schnupperklettern

18:30 Heilige Messe, St.-Gallus-Kirche
19:00 Auf dem Weg zur Osterfreude,
Details siehe 12.03.

19:30 SchieRabend 27

20:00 Livemusik und Unterhaltung ®

Mittwoch, 20.03.

8:45, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ?
9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung

,Wie kommen die Lécher in den Kgse?“ 1
10:00 Handwerkermuseum ?

14:00 Seniorennachmittag im

Kath. Pfarrheim, Gaste sind herzlich
willkommen!

14:30 Spiel- und Ratschnachmittag fiir
Senioren in der Ev. Kreuzkirche Weiler,
Gemeindehaus. Infos/Fahrdienst:

Tel. 08381 948561

15:00 ,,Digital unterwegs“: WhatsApp —
Was ist das und wie gehe ich sicher damit
um? Und wie kann ich mit dieser App in
,alle Welt* kostenfrei telefonieren? Bringen
Sie lhr iPhone oder Tablet mit, WLAN ist
vorhanden. Anmeldung per E-Mail:
vbwscheidegg@gmail.com

17:00-20:30 Blutspendemdoglichkeit

in der Grundschule Scheidegg

18:00 Ostereiermalen — Eier werden nicht
nur bemalt, sondern auch filigran mit
Werkzeug (kleiner Bohrer, Nagel) bearbei-
tet. Mitzubringen: Pinsel, Plastikeier oder
ausgeblasene Eier, Dekomaterial, Farben,
Tuch und Kleidungsschutz. Veranstalter:
Volksbildungswerk. Anmeldung:
Scheidegg-Tourismus, Tel. 08381 89555
oder vbwscheidegg@gmail.com

Donnerstag, 21.03.

vormittags: Wochenmarkt 22

8:45,10:15, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ¥
9:00 Gefiihrte Winter- oder Schneeschuh-
wanderung, Ziel und Details werden
kurzfristig festgelegt (witterungsbedingt) ®
9:00 Faszien-Training 3

10:00 Tag der offenen Tiir in der Olmiihle 2
16:00 Strick- und Hakeltreff 2

17:30 Anbetung des Allerheiligsten; 18:30
Heilige Messe, St.-Gallus-Kirche

Freitag, 22.03.

22. und 23.03.: DAV Alpenverein Ortsgrup-
pe Scheidegg: Skitour Lindauer Hitte
(R&tikon), 1.000 hm, 5 Std. Infos/
Anmeldung bis Vortag bei Christoph
Storch, Tel. 08380 982363 ?

8:30 Hatha-Yoga ¥

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V

13:30 Pferdekutschfahrt @

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema *

15:00 Seniorentanz 2

16:00 Heilige Messe,

St.-Martins-Kirche Scheffau

17:00 Kds- und Krautspéatzle-Kochkurs
»Allgduer Spezialititen selbst gemacht“ 29

Samstag, 23.03.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Kéds und Kithe“. ?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof*“ 12

14:00 Strick- und Hikeltreff 2

17:00 Rosenkranz,
St.-Martins-Kirche Scheffau

17:45 Beichtgelegenheit bis 18:20;
18:00 Rosenkranz; 18:30 Vorabend-
messe, St.-Gallus-Kirche

Sonntag, 24.03.

8:30 Pfarrgottesdienst,
St.-Martins-Kirche Scheffau

10:00 Pfarrgottesdienst: Josefsmesse
mit der Kolpingsfamilie Scheidegg,
St.-Gallus-Kirche

10:00 3. Wortgottesdienst in der Galluska-
pelle, anschlieBend Mitfeier des Gemein-
degottesdienstes in der St.-Gallus-Kirche
10:00 Gefiihrte Wanderung tiber den
Roderbiihl zum Waldsee Lindenberg mit
gemiitlicher Einkehr

10:15 Gottesdienst,

Ev. Auferstehungskirche

Montag, 25.03.

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema

17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ?

18:00 Fondue-Abend im Hotel ,,edita“ 3
18:00 und 19:30 Zumba ¥

18:30 Flotte rhythmische Gymnastik ¥
18:30 Tai-Chi 1»

*) und 1-31) Weitere Informationen siehe Seite 14



Dienstag, 26.03.

9:00, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ¥
16:00 Heilige Messe,
St.-Martins-Kirche Scheffau

16:30 Schnupperklettern 0

18:30 Heilige Messe, St.-Gallus-Kirche
19:00 Auf dem Weg zur Osterfreude,
Details siehe 12.03.

19:30 SchieRabend ?”

20:00 Livemusik und Unterhaltung

Mittwoch, 27.03.

8:45, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga V
9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Wie kommen die Lécherin den Kise?“ 10
10:00 Handwerkermuseum ?

15:00 ,,Digital unterwegs“ — iPad Pro und
die Arbeit mit dem Pencil. Wie kann ich so
Zeichnungen erstellen und sogar aus
meinem Foto ein Bild, das wie gemalt
aussieht, kreieren? Bringen Sie |hr Tablet
mit, WLAN ist vorhanden. Anmeldung per
E-Mail: vbwscheidegg@gmail.com

Donnerstag, 28.03.

vormittags: Wochenmarkt 22

8:45,10:15, 17:45 und 19:15 Hatha-Yoga ?
9:00 Gefiihrte Winter- oder Schneeschuh-
wanderung, Ziel und Details werden
kurzfristig festgelegt (witterungsbedingt)
9:00 Faszien-Training 3

10:00 Tag der offenen Tiir in der Olmiihle 2

1l

*) und 1-31) Weitere Informationen siehe Seite 14

16:00 Strick- und Hakeltreff 2
17:30 Anbetung des Allerheiligsten; 18:30
Heilige Messe, St.-Gallus-Kirche

Freitag, 29.03.

8:30 Hatha-Yoga ¥

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V

13:30 Pferdekutschfahrt ®

13:30 Vortrag zu einem psycho-
somatischen Thema #

15:00 Seniorentanz 2?

15:00 Malen fiir Kinder—Schnupper-Termin.
Nach dem Motto ,,Galerist ohne kunstpdda-
gogische Vorkenntnisse und Kinder ohne
kunstpddagogische Vorbelastungen®
lassen sich darauf ein, was es wird — unter
fachkundig montessori-padagogischer
Begleitung. Dies verlangt eine kleine
Experimentier-Runde: max. 4 Kinder

(4 bis 8 Jahre). Ort: Galerie peregrinus,
Hitzenbiihl 9, Scheidegg. Farben und
Papier werden gestellt. Freiwilliger
Kostenbeitrag. Voranmeldung erforder-
lich unter Tel. 0157 76088145

16:00 Heilige Messe,

St.-Martins-Kirche Scheffau

19:30 Taizé-Gottesdienst,

Ev. Auferstehungskirche

Samstag, 30.03.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung

,Kéds und Kiithe“, ?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof“ 12

14:00 Fihrung ,,Willkommen in
Scheidegg” zu den schonsten Ecken und
Sehenswiirdigkeiten des Ortskerns 29
14:00 Strick- und Hékeltreff 2

15:30 Kinderkino im Pilgerzentrum:
,Janosch — komm, wir finden einen
Schatz“, Trickfilm D 2012, FSK 0, empf. ab
5 Jahren, Eintritt frei, Spenden erbeten.
Als die Freunde Tiger und Bar beim Angeln
einen Schatz an Land ziehen, ahnen sie
noch nicht, dass es der Beginn eines
riesengrofien, spannenden Abenteuers
werden soll. Denn kaum, dass sie eine
Karte gefunden haben, taucht ,Kurt® auf
und steckt seine neugierige Nase in die
Schatzkarte, was Tiger und Bér gar nicht
geféllt. In einem kleinem Gerangel geht die
Karte auch gleich entzwei und eine Halfte
segelt mit dem Wind davon. Das war es
dann wohl mit dem Schatz, oder?

17:00 Rosenkranz,

St.-Martins-Kirche Scheffau

17:45 Beichtgelegenheit bis 18:20;

18:00 Rosenkranz; 18:30 Vorabend-
messe, St.-Gallus-Kirche

18:00 Afrikanischer Abend im Hotel ,edita‘
mit afrikanischem Buffet, Cocktails & Co.
Im Hotel wird zu dieser Zeit eine Ausstel-
lung mit ausgesuchten afrikanischen
Figuren, Masken und Kopfbedeckungen
stattfinden. Um Voranmeldung wird
gebeten unter Tel. 08381 91232-0.

20:00 Kino im Pilgerzentrum: ,,Saint
Jacques ... Pilgern auf Franzosisch®.
Spielfilm F 2005, FSK 6, empfohlen ab 12
Jahren, Eintritt frei, Spenden erbeten.

Drei Geschwister — eine streitbare
Lehrerin, ein strebsamer Unternehmer und
ein stets alkoholisierter Tunichtgut — unter-
nehmen gemeinsam mit einer Gruppe eine
Pilgerreise nach Santiago de Compostela,
weil sie nur so das Erbe ihrer Mutter
antreten kénnen. Im Lauf des beschwer-
lichen Fumarsches kiihlen sich ihre
Gemiiter ab und sie kommen zu tiberra-
schenden Einsichten, sodass sich am
Ende so etwas wie Familiengemeinschaft
einstellt.

Sonntag, 31.03.

8:30 Pfarrgottesdienst/Misereorsonntag in
der St.-Martins-Kirche Scheffau;
anschlieBend Fastenfriihstiick und Verkauf
von fair gehandelten Produkten im

Kath. Pfarrheim Scheffau

10:00 Pfarrgottesdienst, St.-Gallus-Kirche
10:00 4. Wortgottesdienst in der Galluska-
pelle, anschlieBend Mitfeier des Gemein-
degottesdienstes in der St.-Gallus-Kirche
10:00 Gefiihrte Wanderung am Bodensee
von Bad Schachen nach Wasserburg,
Gehzeit ca. 3-4 Std. ”

10:15 Gottesdienst,

Ev. Auferstehungskirche
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1) Klassischer Hatha-Yoga

nach Patanjali. Ein ganzheitlicher Ubungs-
weg zu mehr Bewusstsein in unseren
Gedanken, Worten und Handlungen. Gaste
sind immer herzlich willkommen! Lernen Sie
Neues kennen oder frischen Sie Bekanntes
auf. Oder schnuppern Sie mal rein! Die Kurse
werden von den Krankenkassen als Prdven-
tionskurse bezuschusst. Dauer: 75 Min.;
mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung.
Anmeldung/Infos: Christina Stepien,
Yogalehrerin, Tel. 08381 82908, E-Mail
stepien.christina@icloud.com

2) Strick- und Hékeltreff

Die ,,Woll-Dratzer“ laden zum gemiitlichen
Strick- und Hakeltreff ein. Ort: ,,Im Stein-
kreis“, Zollstrafle 6. Anmeldung/Infos:
Ursula Brandner, Tel. 08387 390367,
woll.draetzer@gmail.com

3) Fiihrung durchs Scheidegger
Handwerkermuseum ,Heimathaus*

Die Fiihrung beginnt um 10:00 Uhr; bei
Beginn der Fiihrung schliefit das Museum!
Eintritt: 3,00 EUR (mit Allgdu-Walser-Card
erméaBigter Eintritt).

4) Vortrag zu einem psychosomatischen
Thema. Jeden Mo. und Fr. von 13:30 bis
14:30 Uhrim Auditorium der Panorama-Fach-
kliniken, Kurstrae 22. Ndhere Informationen
zum Thema, Referenten etc. erhalten Sie
unter Tel. 08381 8020.

5) Flotte rhythmische Gymnastik

mit Sybille. Jeden Montag in der Sporthalle
der Panorama-Fachkliniken, Kurstrafle 22.
Gebihr fiir Vereinsmitglieder 45 EUR im
Halbjahr, flir Gaste 5 EUR pro Termin.
Veranstalter: Kneippverein Scheidegg e. V.
Infos und Anmeldung: Tel. 08381 948037
oder 2590.

6) Pferdekutschfahrt

(kein Schlitten) mit Aufenthalt zum
Einkehren im Gasthof Hirsch in Hagspiel.
Preis: Erw. 11,00/Ki. 7,00 EUR.
Gesamtdauer: ca. 3,5 Stunden. *)

7) Vormittagswanderung ,,Kéds und Kiihe“
nach Béserscheidegg zur Besichtigung der
Sennerei mit Kdsprobe, anschl. Besuch des
Bauernhofs Holzler in Scheidegg. Hin- und
Riickweg ca. 6 km, ca. 3 Std. Dauer; reine
Gehzeit ca. 2,5 Std. *)

8) Gefiihrte Winter- oder Schneeschuhwan-
derung (je nach Schneelage).

Das Ziel wird wetterbedingt kurzfristig
festgelegt. Schneeschuhe bitte selbst
mitbringen (kénnen gegen Gebiihr geliehen
werden bei Scheidegg-Tourismus Tel. 08381
895-55, Mdnnis Laden Tel. 08381 1649,
Sportalm Scheidegg Tel. 08381 92642-0 und
Haisermann Lindenberg

Tel. 08381 2041). %)

9) Tour des DAV, Ortsgruppe Scheidegg

Die Teilnehmer sollten Mitglied in einem DAV
sein. Fehlende Ausriistung kann freitags vor
der Tour ausgeliehen werden. Infos: siehe
Tel.-Nr. des Tourenfiihrers in der Veranstal-
tung.

11) Vormittagswanderung
»Wie kommen die Locher in den Kdse?“
fiir Erwachsene und dltere Kinder mit

Interesse am Herstellungsprozess von Kdse.
Von Scheidegg aus geht‘s nach Bdserschei-
degg zur Besichtigung der Sennerei mit
Kdsprobe und Einkaufsmoglichkeit. Reine
Gehzeit ca. 2 Std. *)

12) Vormittagswanderung

»Erlebnis Bauernhof*

Bauernhof — Wald — Wasser! Fiir Familien mit
Kindern ab 4 ). (Strecke ist nicht kinderwa-
gentauglich). Reine Gehzeit ca. 2 Std. Ein
DazustoBen am Bauernhof (ohne Wande-
rung) ist auch moglich (geht dann auch fir
kleinere Kinder). Festes Schuhwerk unbe-
dingt erforderlich! *)

14) 18:00 Uhr: Zumba Gold (fiir Altere,
Neustarter und Junggebliebene);

19:30 Uhr: Zumba Fitness.

Jeweils in der Schulturnhalle. Gaste sind
herzlich eingeladen! Dauer: je 1 Std.,
Gebiihr: 8,00 EUR. Anmeldung: Scheid-
egg-Tourismus, Tel. 08381 89555.
Veranstalter: Sportgemeinde Scheidegg.

15) Tai-Chi mit Hans-Peter Fuchs
Anmeldung: fuchs-lindenberg@t-online.de
oder Tel. 08381 4258 oder 0160 7236239.
Veranstalter: Volksbildungswerk Scheidegg,
www.vhs-scheidegg.de.

16) Schnupperklettern (Indoorklettern)

fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre. Jeden
Dienstag. Infos/Anmeldung: Sportalm,

Tel. 08381 92642-0.

18) Livemusik und Unterhaltung
mit Original Allgduer Musikern im
Restaurant Kasstadl, KurstraBe 14.
Infos: Tel. 08381 926420.

20) ,,Allgéduer Spezialitaten selbst gemacht*
- Kds- und Krautspatzle

unter fachkundiger Leitung zubereiten und
genieBen (Kochkurs fiir Erwachsene). Jeder
Teilnehmer erhalt Spatzlehobel und
Originalrezept zum Mitnehmen. Teilnahme-
gebiihr fir Inhaber der Scheidegger All-
gau-Walser-Card: Kurs inkl. Spatzlehobel
23,00/Kurs ohne Hobel 7,00 EUR
(Teilnehmer ohne Allgdu-Walser-Card
28,00 bzw. 12,00 EUR). *)

21) Seniorengymnastik ,,Gold“ mit dem
Kneippverein Scheidegg

Leichte, ganzheitliche Gymnastik fiir
fortgeschrittene Jahrgange und Neueinstei-
ger, die etwas fiir ihre Gesundheit und
Beweglichkeit tun wollen. Mitglieder des
Kneippvereins zahlen 4,00 EUR,

Gdste: 6,00 EUR.

22) Wochenmarkt auf dem Kirchplatz

mit einem groflen Angebot an einheimischem
und exotischem Obst und Gemiise, Milchpro-
dukten wie z. B. Kdse, Joghurt und Butter,
frischen Fleisch- und Wurstwaren, Fisch,
frischen Backwaren, hausgemachten
Edel-Obstbradnden, fair gehandelten Waren
sowie in den Sommermonaten italienischen
Spezialitdten und Balkon-, Gartenpflanzen
und Schnittblumen.

23) ,,Tanz mit — bleib fit“ - Seniorentanz
furJunggebliebene und Teilnehmer, die ihr
Geddachtnis trainieren und ihre Bewegungs-
freude erleben wollen. Leitung/Anmeldung:
Emmy Knauer, Tel. 08381 927680.

Veranstalter: Volksbildungswerk Scheidegg,
www.vhs-scheidegg.de.

26) Fiihrung ,Willkommen in Scheidegg*
Dieser Rundgang fiihrt die Teilnehmer zu den
schonsten Ecken und Sehenswiirdigkeiten
des Ortskerns. Margot Miiller leitet die
Fiihrung sachkundig und weif3 Interessantes
und Spannendes aus Geschichte und
Gegenwart zu erzdhlen. *)

27) SchieBBabend der Kéniglich privilegier-
ten Schiitzengesellschaft Scheidegg

im Schiitzenhaus (Hochbergstraie 5, neben
dem Feuerwehrhaus) fiir Erwachsene und
Jugendliche. Man kann mit Luftgewehr,
Luftpistole, Armbrust und Lichtgewehr
schiefien.

29) Tag der offenen Tiir in der Olmiihle
Jeden Do. von 10:00 bis 12:30 und 14:30 bis
18:00 Uhr kénnen Sie unsere Olmiihle in
Betrieb sehen und das frische Ol dabei auch
gleich probieren. Auferdem erwarten Sie
einige Schmankerl bei unserer Verkdstigung
wie Fruchtcremes aus dem Glasballon,
Dipps, Krauter und verschiedene Likore.
Auch Zéliakiebetroffene sind herzlich
willkommen — alle Schmankerl sind gluten-
frei. Eintritt frei. Anmeldung nicht erforder-
lich. Ort: ,,Im Steinkreis“, ZollstraBe 6, Tel.
0172 6247971. www.im-steinkreis-scheid-
egg.de

30) Faszien-Training mit dem Kneippverein.
Das Netzwerk an Bindegewebe nimmt in
unserem Bewegungsapparat eine Schlissel-
stellung ein. Wir lernen, es fiir unser
Wohlbefinden elastisch zu erhalten.

Ort: M. Holland in der Lindenberg-Passage,
Lindenberg. Kosten: Vereinsmitglieder

4,00 EUR, Gdste 6,00 EUR. Infos und
Anmeldung: Tel. 08381 948037.

31) Fondue-Abend im Hotel ,,edita*.

33,00 EUR pro Pers. inkl. Vor- und Nachspeise
vom Buffet. Um Voranmeldung wird gebeten
unter Tel. 08381 91232-0 oder
info@hotel-edita.com.

*) Bitte beachten Sie:

Anmeldung erforderlich (bis spétestens
Vortag bzw. vorheriger Werktag):
Scheidegg-Tourismus, Rathausplatz 8,

Tel. 08381 895-55 (Mindestteilnehmerzahl).
Auflerdem: Alle Wanderungen/Fiihrungen
werden von einem erfahrenen Wanderfiihrer
begleitet. Kosten: 5,00 EUR (mit Allgdu-Wal-
ser-Card kostenlos).

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigene
Gefahr! Festes Schuhwerk, gute Kondition,
evtl. Wanderstocke (bitte keine Nordic-Wal-
king-Stocke), zweckméaBige Kleidung etc.
erforderlich. Ausreichend Getranke und
Brotzeit, Regen- und Sonnenschutz, Ausweis
usw. bitte nicht vergessen!

Bei weiter entfernten Wanderzielen erfolgt
die Anfahrt mit eigenem PKW bzw. Mitfahrge-
legenheit (Unkostenbeitrag: ab 4,00 EUR).
Wetterbedingte Touren-Anderungen bleiben
dem Wanderfiihrer vorbehalten (evtl. werden
Alternativwanderungen angeboten).



KONDITOREI - CONFISERIE CAFE

Die Welt gehort dem, der sie geniefit.
Genusswelt besuchen heifit genief3en.

Offnungszeiten: Tiglich von 9 - 18 Uhr, Do. und Fr. Ruhetag

Danielas Genusswelt, Prinzregent-Luitpold-Str. 13
88175 Scheidegg, Tel. 08381/5856

Mannis Laden

Freizeit - Mode * Geschenke

Erich Hausler
Kirchplatz 3, 88175 Scheidegg
Telefon 08381 1649 Deutsche poy

(d P0$tbank

Q Worlg Net

Outdoorbekleidung

LL-Ski- & Schneeschuhverleih
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GARTNEREI - MODERNE FLORISTIK
DEKORATIONEN - GRABPFLEGE - HYD

OHNE BLUMEN FEHLT DIR WA

Blumen Sinz, Am Sportplatz 5, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 6462, Fax 08381 6507

haar scharf

Wir kbnnen auch anders!

Salon Scheidegg: 08381 3459

Traditionell handwerklich
hergestellte Backwaren

— Unsere Vollkornbrote werden
mit biologischem Getreide
gebacken, das wir selber in
unserer Zentrofanmiihle mahlen.

— Auch Sonntag von

7:30 — 10:00 Uhr gedffnet
— Café in gemiitlicher
Atmosphare und Terrasse

BAL

Kirchstrale 4, 88175 Scheidegg, Telefon 08381 6377

&

MEDLISA

LOUNGE

SKYBAR | MUSIC | DRINKS

Offnungszeiten
Di. bis Do. 18:00-23:30 Uhr 88175 Sc
Fr. und Sa. 18:00-03:00 Uhr Tel. 0162

SKYWALK AN ALLGAU

Naturerlebnispark

HALLO FRONLING!

Wir erdffnen die Saison!
2.-31. Marz: Do-So, 11-17 Uhr gedffnet
In den Faschingsferien taglich

www.skywalk-allgaeu.de

KJF ';I% Mut zum Leben
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MAIDEN‘S BLUSH

Jubilaumskonzert

Die Gruppe Maiden‘s Blush aus Scheidegg
ladt herzlich zum Jubildumskonzert ein!

Es findet am Sonntag, den 10. Mdrz 2019,
um 19:00 Uhr im Pfarrheim Scheidegg
statt.

Seit 15 Jahren singt und musiziert die
10-kopfige Frauengruppe mit viel Freude
mehrstimmig zusammen. Instrumental
begleitet wird ihr Gesang von Leiter Florian
Pfoh und von eigenen Mitsangerinnen.

Lassen Sie sich verzaubern von irischen
Liedern, Mundart- und Popgesang. Der
Eintritt ist frei, Spenden werden herzlich
gerne angenommen.

Text und Bild: Maiden’s Blush

Kosmetikinstitut

Kommunikations- und Werbeagentur Sybi I I rlxn e r

Kosmetik | FuRpflege 4 Mamkure

* i
Montag bis Freitag iy,
‘ von 9 bis 13 Uhr

Nachmittagstermine f r ]J
nach Vereinbarung J y ey

www.werbeagentur-neubert.de
Kurstrake 9 | 88175 Scheidegg | Tel. 08381 9485983

Digitale Medien und Werbetechnik

*Kkeep it simple, stupid. 4

Folienbeschriftungen, Werbebanner, Beschilderungen,
Textildruck, Medien- und Webdesign

Auf der Hub 8c 88161 Lindenberg 0049 (0) 8381 /92 76 22 >

lhr Anspréchpartner
CnC q a
WY www.hademediade 0 hademedia [ e ieey

Medienfachwirt
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Dorfsennereip==¥Boserscheidegg
Irisc

vom Laib =
aus Allgauer Heumilch:

Allgéuer Bergkase » Emmentaler
frische Allgédu-Fassbutter » u.a. Kasespezialitaten

Der kleine Laden mit dem grof3en Angebot!

Zeitungen, Zeitschriften, Souvenirs, Ansichtskarten, kleine
Geschenke, Ausflugsfahrten u.v.m....

Der Infopunkt rund um Scheidegg, Offnungszeiten tagIICh QEO"HGI von

wenn Scheidegg-Tourismus Mo., Mi., Do., Fr. 7.00-12.00 und 16.30-19.00 Uhr

geschlossen hat. 8:30-18:00 Uhr auch an Sonn- und Feiertagen

Rathausplatz 5, 88175 Scheidegg Dienstag geschlossen ) . )

Tel. 08381 3496 oder 89590 Samstag und Sonntag Tel. 08381 834563088rscheldegg 12 §8f175 I§'3|lellie_£l!l hei

kiosk@scheidegg.de 8:30 — 12:30 Uhr el. - info@kaeserei-boeserscheidegg.de
Fax 08381-928940 www.kaeserei-boeserscheidegg.de

i

et omsim Hirsch

Gut biirgerliche Kiiche * Kuchen aus eigener Herstellung

Kinderspielplatz » Mittwoch + Donnerstag Ruhetag Café - Bickerei Offnungszeiten
Fr - So: 10.00 - 22.00 Uhr (Warme Kiiche von 11.30 - 20.00 Uhr) Boserscheidegg 27 Biicherei & Café
Mo, Di: 17.00 - 22.00 Uhr (Warme Kiiche von 17.00 - 20.00 Uhr) 88175 Scheidegg Montag ~ 6:00 - 9:00 Uhr

Familie NuSbaumer Tel. 08381 1466 ]S)L o 5330 ) 18300 o
: Fax 08381 84 147 amstag  5:30 - 12:00 Uhr
Rt 6 michael.pfanner@web.de
88175 Scheidegg
Tel.+49(8387)451 — Jeden Samstag ab 9:00 Uhr Weifwurstfriihstiick
Fax +49 (8387) 8208

e e e — Tdglich frisches original Holzofenbrot

www.gasthof-pension-hirsch.de

<22 ~ Schuhhaus
éﬁﬂlhﬂ

Offnungszeiten ‘
Mo./Di./Do./Fr. ﬁz//ﬂ j/‘\r i

6:30 — 12:30 Uhr
und 14:30 - 18:00 Uhr

Mi. 6:30 — 12:30 Uhr .
Sa. 6:00 — 12:30 Uhr Offnungszeiten Schuhhaus
So. 7:30 — 10:00 Uhr Mo./Di./Do./Fr. 8:30 — 12:30 Nenning-Rupp
und 14:30 — 18:00 Uhr | Alte SalzstrafRe 8
! 3k FT *q Mi./Sa. 8:30 - 12:30 Uhr | 88175 Scheidegg
cheidegg, Brauhdusstrafie 5, Tel. 08381 lh,% Tel. 08381 3714
=
IMPRESSUM
Herausgeber Umsetzung & Anzeigen Die nachste Ausgabe von ,,Scheidegg-Info“
Scheidegg-Tourismus Werbeagentur Neubert GmbH erscheint am 1. des Monats, Redaktions- und
Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg Kommunikations- und Werbeagentur Anzeigenschluss istimmer der 4. des Vormo-
Tel. 08381 89555, Fax 08381 89550 Tel. 07476 947818-20, Fax 07476 947818-19 nats. Fiir eingesandte Beitrage, Fotos und Daten
info@scheidegg.de, www.scheidegg.de scheidegg@werbeagentur-neubert.de wird keine Haftung tibernommen. Alle nicht
www.werbeagentur-neubert.de ndher gekennzeichneten Fotos sind Eigenpro-
Redaktion duktionen. Namentlich gekennzeichnete
Markt Scheidegg, Berit Brattge Druck Beitrage stellen die Meinung der Autoren dar.
Tel. 08381 89535 Steiner-Druck, Griintenweg 3, 88175 Scheidegg
berit.brattge@markt-scheidegg.de Tel. 08381 2812, Fax 08381 2605

info@steiner-druck.de, www.steiner-druck.de
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PFANDERBAHN
Erlebnis Berg & See

Taglich: Bergler-Friihstiick

Von 9:30 bis 11:00 Uhr verwohnt Sie das
Gasthaus Pfanderdohle mit Kostlichkeiten
und serviert eine gemischte Friihstiicks-
platte mit Kdse, Speck, Schinken, Butter,
Marmelade und Brot.

Reservierung erforderlich

Tel. +43 5574 43073

Winterliche Pferdekutschenfahrt
am Pfander mit Kdsspdtzleessen

Sonntag, 9. und 16. Mdrz

Nach der Bergfahrt mit der Pfanderbahn
beginnt die ca. einstiindige Kutschenfahrt
am Pfanderriicken mit Kutscher Othmar
Fetz und seinem Norikergespann zur Par-
zelle Jungholz/Hinteregg und retour. Ziinf-

tige Kdsspatzle im Alpengasthaus Pfander-

dohle runden den Nachmittag ab. Talfahrt
mit der Pfanderbahn. Beginn 13:30 Uhr,
Ende ca. 19:00 Uhr

Reservierung erforderlich

Tel. +43 5574 421 600

Preise: Erwachsene 37,90 EUR,

Kinder (6 bis 15 Jahre) 20,70 EUR

(inkl. Berg- und Talfahrt, Kutschenfahrt,
Kédsspatzleessen; ohne Getranke),
Kinder unter 6 Jahre: nur Bahn- und
Kutschenfahrt frei

Hiittenabend im Gasthaus Pfinderdohle
mit Kdsspdtzle und Livemusik

Freitag, 8. Mdrz

Abendfahrt mit der Pfanderbahn mit Kas-
spdtzleessen im Gasthaus Pfanderdohle.
Ein regionales Ensemble unterhilt Sie mit
zlinftiger Hiittenmusik.

Beginn 19:00 Uhr, Ende 22:45 Uhr.
Reservierung erforderlich

Tel. +43 5574 43073

Preise: Erwachsene 26,40 EUR

(inkl. Berg- und Talfahrt, Kdsspéatzleessen
und Musik; ohne Getrdnke)

Vollmond-Hiittenabend
im Gasthaus Pfanderdohle

Freitag, 29. Marz

Das Gasthaus Pfanderdohle bietet ein
leckeres Fondue Chinoise fiir einen roman-
tischen Abend zu zweit oder mit Freunden.
Nach einem gemischten Vorspeisensalat
gibt es Fleisch vom Huhn, Rind, Pute oder
Schwein mit sechs verschiedenen Saucen
und Dips, dazu werden Heukartoffeln

und Chips serviert. Abgerundet wird das
Angebot durch ein wunderbares Dessert.
Bergfahrt mit der Pfanderbahn bis

19:00 Uhr, Heimfahrt mit dem Haustaxi.

Reservierung erforderlich

Tel. +43 5574 43073

Preise: Erwachsene 35,00 EUR

(nur Fondue; ohne Getranke, Pfanderbahn
und Taxi)

Wir freuen uns auf Ihre Besuche
am Pfander!

Text und Bild: Pfanderbahn AG
Steinbruchgasse 4, 6900 Bregenz/
Osterreich, Tel. +43 5574 42160-0
www.pfaenderbahn.at

ST.-VINZENZ-FUNKENFEUER

Ein alter Feuerbrauch

Am Funkensonntag, 10. Mdrz 2019, ab
18:30 Uhr, beim Seniorenheim St. Vinzenz,
Am Sportplatz 7 in Scheidegg.

Das Funkenfeuer ist ein alter Feuerbrauch,
der heute noch im schwabisch-alemanni-
schen Raum, aber auch in Ostfrankreich
und bis in die Gegend von Aachen verbrei-
tetist. Jedes Jahr am Funkensonntag wer-
den die sogenannten Funken abgebrannt.
Mit Funkensonntag bezeichnet man den
ersten Sonntag nach Aschermittwoch, also
den ersten Fastensonntag. Der Funken ist
meist ein Strohhaufen oder aufgeschich-
teter Holzturm, der nach Einbruch der
Abenddd@mmerung unter den Augen der

Dorfbevilkerung angeziindet wird. Der
Ursprung dieses Brauches ist, obwohl er
auBergewohnlich frith schon belegt ist,
unklar. Frithe Uberlegungen dazu gingen
meist davon aus, dass es Uberreste eines
heidnisch-germanischen Brauchtums zur
Vertreibung des Winters sei.

Fur das leibliche Wohl, in Form von Wiener-
le, Funkenkiichlein, Gliihwein und Punsch
(alkoholfrei) ist bestens gesorgt. Die
Veranstaltung findet auch bei schlechtem
Wetter statt.

Text und Bild: Seniorenheim St. Vinzenz



ALS KOCH ZOLIAKIEBETROFFEN

Marcus Beran im Interview

Als Koch zdliakiebetroffen — Wie klappt
das? Marcus Beran berichtet von seiner
Tatigkeit als Koch und vom Leben mit
Zoliakie.

Scheidegg-Tourismus: Herr Beran, wissen
Sie noch, was Sie gedacht haben und wie
Sie reagiert haben, als Sie die Diagnose
erfuhren?

Marcus Beran: Ich war damals 15 Jahre alt
und weif3 es noch, als wére es gestern
gewesen. Zuerst hat mein Hausarzt mir die
Diagnose und deren Folgen falsch erklart.
Er sagte, ich diirfe kein WeiBmehl, also
keine Pasta und keine Burger mehr essen
und vor allem kein Bier mehr trinken. Also
alles, worauf man in der Pubertdt abfdhrt.
Da bin ich aufgestanden und habe dem
Arzt meine Meinung gesagt: Dass ich das
bestimmt nicht mache und er mir eine Pille
gegen Zoliakie verschreiben soll. Aber ein
Mittel gegen Zoliakie gibt es nun eben mal
nicht.

Scheidegg-Tourismus: Als Sie die Diagno-
se dann etwas verarbeitet hatten, haben
Sie sich dann glutenfrei ernahrt?

Marcus Beran: Zuerst habe ich auf meine
Leberkdssemmeln, mein Bier oder das,
worauf ich Lust hatte, nicht verzichtet.
Aber dann hatte ich immer wieder
Kreislaufzusammenbriiche, habe stark
abgenommen, hatte immer Verdauungs-
probleme. Ich bin am Wochenende nicht
mehr mit den Freunden fortgegangen, weil
ich mich kraftlos fiihlte und mich nach
dem zweiten Bier ibergeben habe, und
zwar nicht, weil ich betrunken war. Ich
habe mich immer mehr sozial isoliert und
kam an einen Punkt, an dem es so nicht
mehr weiterging.

Scheidegg-Tourismus: Und ab diesem
Zeitpunkt haben Sie dann lhre Erndhrung
umgestellt?

Marcus Beran: Nicht direkt. Zundchst habe
ich eine Kur gemacht. Das, was ich dort
iber Zéliakie und die dementsprechende
Erndhrung lernte, war fiir mich aber nicht
sonderlich hilfreich. Allerdings habe ich
dort eine andere Betroffene kennengelernt
und das hat mir die Augen gedffnet. Bei ihr
wurde Zéliakie 30 Jahre lang nicht
diagnostiziert, in der Folge magerte sie
vollig ab. So wollte ich nicht enden und
stellte meine Erndhrung um.

Scheidegg-Tourismus: Ist dadurch auch
der Wunsch entstanden, Koch zu werden?
Marcus Beran: Nein, Koch wollte ich schon
werden, seitdem ich 11-12 Jahre alt war.
Da ich mit 15 Jahren mit der Schule fertig
war, habe ich als erstes eine Ausbildung
zum Metzger gemacht. Wahrenddessen
bekam ich die Diagnose. Meinen Wunsch
Koch zu werden, verfolgte ich aber weiter.
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Scheidegg- G F
Tourismus:
War es denn —SORGENFREI-
so einfach GLUTENFREI
moglich,als  |N SCHEIDEGG
Zéliakie-

betroffener eine Ausbildung zum Koch zu
machen? Immerhin kdnnen Sie nicht alles
essen, was zubereitet wird.

Marcus Beran: Ich habe direkt im Vorstel-
lungsgesprach offen angesprochen, dass
ich Zoliakie habe und nicht alles probieren
kann, was ich koche. Mein Ausbilder, Herr
Konig, fragte mich, ob das fiir mich ein
Problem sei, fiir ihn sei es keines. So
bekam ich meinen Ausbildungsplatz.

Scheidegg-Tourismus: Und wie haben Sie
das dann mit dem Probieren gemacht?
Man muss ja immerhin wissen, wie das,
was man kocht, schmeckt.

Marcus Beran: Meine Kollegen haben
meine Gerichte probiert und mir Feedback
gegeben. So hatte ich das Problem gel6st.

Scheidegg-Tourismus: Herr Beran, Sie als
zbliakiebetroffener Koch sind ja nun echter
Experte beim Thema glutenfreies Kochen
und Backen. Was muss man lhrer Meinung
nach bei der Zubereitung glutenfreier
Speisen besonders beachten?

Marcus Beran: Fiir mich bedeutet Kochen
vor allem eine ausgewogene Erndhrung
und die Frage, welche Nahrstoffe ich
meinem Korper zur Verfiigung stelle.
Manche Zoliakiebetroffene neigen dazu,
sich nach der Diagnose sehr einseitig zu
erndhren. Weil sie es nicht anders wissen,
essen sie zum Beispiel immer nur gluten-
freie Nudeln. Das ist eben einfach. Keine
Kartoffeln, kein Reis. So kann es zu einem
Mangel an Nahrstoffen kommen. Deshalb
ist es meiner Meinung nach sehr wichtig,
dass man auf eine ausgewogene Erndh-
rung achtet. Und das ist trotz Zéliakie kein
Problem. Heutzutage gibt es auch ein
breites Angebot an verschiedenen
glutenfreien Mehlen. Hier muss man
einfach ausprobieren, womit man am
besten zurechtkommt und was einem am
besten schmeckt.

Scheidegg-Tourismus: Gibt es glutenhalti-
ge Lebensmittel, die Sie heute noch
vermissen?

Marcus Beran: Nein, seitdem es auch
glutenfreies Bier gibt, fehlt mir eigentlich
nichts mehr. Wenn ich auf etwas Bestimm-
tes Lust habe, stelle ich mich in die Kiiche
und probiere solange aus, bis es passt.
Man kann alles glutenfrei zubereiten, das
vermittle ich den Betroffenen auch immer
in meinen Kochkursen. Brezeln und
Croissants sind vielleicht etwas schwieri-
ger, aber das kann man bei mir lernen.

Scheidegg-Tourismus: Es gibt also gar
nichts, was Sie unbedingt mal gerne essen
wiirden?

Marcus Beran: Nein, wirklich nicht. Aber es
fehlt mir an Akzeptanz und Wissen um die
Krankheit in der Gesellschaft. Wenn man
Zoliakie hat, erndhrt man sich nicht aus
SpaB glutenfrei oder weil man einem
bestimmten Erndhrungstrend folgt. Das
verstehen manche Menschen nicht direkt.
Und was mir nattirlich auch fehlt, ist, dass
ich nicht spontan mal eben irgendwo
essen gehen kann, dass ich mir keinen
Doner holen oder mich am Friihstiicksbuf-
fet im Hotel einfach bedienen kann. Aber
hierin Scheidegg ist das ja anders. Ich
finde es toll, dass es hier so ein breites
Angebot fiir Zoliakiebetroffene gibt und
man die Zeit sorgenfrei glutenfrei verbrin-
gen kann. Wenn ich sonst unterwegs bin,
habe ich auch immer Protein- und
Kohlenhydratriegel dabei, damitich
geniigend zu essen bekomme.

Scheidegg-Tourismus: Herr Beran,
mochten Sie den Betroffenen noch etwas
mit auf den Weg geben?

Marcus Beran: Ja, man darf sich von der
Diagnose nicht erniichtern lassen.
Glutenfreies Essen ist super lecker, man
muss sich nur damit beschaftigen. Also,
einfach loslegen!

Scheidegg-Tourismus: Vielen Dank fiir das
interessante Interview, Herr Beran. Wir
freuen uns auf lhr Kommen zu unserem
»Sorgenfrei glutenfrei“-Infotag am 5. Mai
2019.

Tipp: Sie wollen Marcus Beran person-
lich kennenlernen und tolle Rezepte von
ihm erfahren? Dann nehmen Sie an
seinem Kochkurs in Scheidegg teil. Er
findet am 4. Mai im Rahmen unserer
»Glutenfrei-Wochen* vom 22. April bis
zum 5. Mai 2019 statt.

Am 5. Mai wird Marcus Beran mit seinen
Koch-Shows unseren ,,Sorgenfrei
glutenfrei“-Infotag bereichern. Seien Sie
also mit dabei!

Ndhere Infos zu den ,,Glutenfrei-Wochen“
und zum ,,Sorgenfrei glutenfrei“-Infotag
erhalten Sie unter www.scheidegg.de
oder bei Scheidegg-Tourismus,
Rathausplatz 8, Tel. 08381 89555.




werden geehrt

Den 50. Ferienaufenthalt in Scheidegg
verbrachten Gabi und Harald Vartmann —
wie immer im Postferiendorf. Marina Boll,
Leiterin Scheidegg-Tourismus (rechts),
bedankte sich fiir die Treue zu Scheidegg

als Urlaubsort bei den Eheleuten mit einer

Urkunde und Prdsenten.

30. Ferienaufenthalt
— Hanny und Gerhard Markerink
(Landhaus Wittig)

15. Ferienaufenthalt

— Kornelia und Wilhelm Gauf
(Hotel Birkenmoor)

— Marleen und Rene Ponsen
(Landhaus Wittig)

10. Ferienaufenthalt
— Lidia und Volker KiBling
(Haus Matthias, Oberstein)

Wir danken allen Gésten fiir die
langjdhrige Treue - den Vermietern fiir
die Betreuung und Gastfreundschaft!

Wir sagen dem Winter-Grau ade!

Wir verabschieden den Winter mit einer
Winter-Illumination und er6ffnen die neue
Saison mit einem bunten Lichter-Farben-
spiel! Bei der Winter-lllumination am

2. Mérz werden Teile des Baumwipfelpfa-
des bunt beleuchtet.

Auf dem 540 Meter langen, barrierefreien
Baumwipfelpfad wandern Sie sicher zwi-
schen den Baumkronen und erleben die
Welt aus der Vogelperspektive: mit herr-
lichem Panoramablick in die Alpen und die
Bodenseeregion.

Bei unseren neu erdffneten Waldgeschich-
ten lernen kleine und grof3e Besucher
interessante Dinge tiber den Wald.

An den interaktiven Stationen werden

Klein & Grof gefordert: Treffsicherheit,
Gleichgewicht und Geschicklichkeit sind
gefragt. Nach so viel Bewegung, Spaf3 und
Action finden Sie Entspannung bei einer
Kaffeepause auf der iberdachten Terrasse
oder im sonnigen Biergarten.

Offnungszeiten ab 2. Marz
Do. bis So. von 11:00 bis 17:00 Uhr
In den Faschingsferien tdglich gedffnet

Offnungszeiten ab 1. April
téglich von 10:00 bis 18:00 Uhr

Infos: skywalk allgdu Naturerlebnispark
Oberschwenden 25, 88175 Scheidegg
www.skywalk-allgaeu.de
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AUS DER GEMEINDEBUCHEREI

Fit ins Friihjahr starten

Tipps fiir gesunde Erndhrung, um fit zu
werden oder zu bleiben, finden Sie z. B. in

Die Erndhrungs-Docs —
Supergesund mit Superfoods

Die Erndghrungs-Docs stellen in ihrem
neuen Buch zehn heimische Super-
Lebensmittel fiir Gesundheit und
Wohlbefinden vor.

Das 20:80-Kochbuch fiir Berufstdtige

Mit tiberschaubarem Aufwand kénnen Sie
viele Alltagsgewohnheiten beibehalten
und trotzdem erfolgreich abnehmen! Dass
das auch im Berufsleben funktioniert,
beweisen tiber 80 Friihstiicksideen,
Ruck-zuck-Gerichte fiir den Feierabend und
Lunch-to-go-Rezepte, die in maximal 30
Minuten auf dem Teller sind.

Intervallfasten

Das Prinzip: Sie essen wahrend 8 Stunden
zwei- bis dreimal und fasten dann 16
Stunden. Das Resultat: Kein Hungergefiihl,
kein Véllegefiihl, dafiir Kraft und Klarheit in

Korper und Geist! Nebenbei purzeln
iberschiissige Kilos, das Immunsystem
wird gestarkt, Krankheiten sowie
Beschwerden werden gelindert.

Diese und viele weitere Biicher finden Sie
bei uns, natiirlich auch jede Menge
Horblicher und DVDs fiir sich und Ihre
Kinder!

Fiir unsere Gaste mit Allgdu-Walser-Card ist
die Ausleihe kostenlos; es muss lediglich
ein Pfand in Héhe von 10,00 EUR hinter-
legt werden.

Ubrigens: Bei uns kénnen Sie rund um die
Uhr ausleihen!

Uber unsere Internetseite oder direkt iiber
www.onleihe.de/emedienbayern: eBooks,
eAudios und ePapers auf PC, MP3-Player,
Smartphone, Tablet oder E-Book-Reader.
Fiir Inhaber eines giiltigen Leserausweises
ist die Ausleihe kostenlos.

CHRISTIANS WANDERTIPP

Entdeckungsreise nach Weiler

Ihre Gemeindebiicherei Scheidegg
Rathausplatz 4 — zwischen Rathaus
und Sparkasse

Tel. (neu!) 08381 89519
buecherei-scheidegg@web.de

Offnungszeiten

Montag und Freitag

von 10:00 bis 11:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag
von 16:30 bis 18:30 Uhr

AuBerhalb dieser Offnungszeiten finden
Sie uns (und unseren Medienbestand mit
Online-Suche) auch im Internet unter
www.scheidegg.de.

Im Monat Marz, wenn es endlich dem
Friihling entgegen geht, gehen wir auf
Entdeckungsreise in unseren Nachbarort
im Rothachtal: nach Weiler im Allgau.

Dazu starten wir Montag bis Freitag ab
8:42 Uhr stiindlich bis 15:42 Uhr (Samstag
nur bis 12:42 Uhr) ab Scheidegg Zentrum
mit der Linie 13 Richtung Lindenberg. Dort
steigen wir nach einem kurzen Aufenthalt
am ZOB um in die Linie 12 nach Weiler,

wo wir an der Haltestelle ,,Bahnhof“ aus-
steigen. Wir sehen schon den markanten
spitzen Turmhelm der St.-Blasius-Kirche,
nach dem wir uns richten und auch darauf
zugehen. Der in den Jahren 1795/96
errichtete lichte klassizistische Saalbau
mit Doppelempore beeindruckt durch
seine Grofe und Helligkeit. Gegeniiber der
Kirche am Kirchplatz steht das Rathaus, das
ehemalige Amtshaus aus dem Jahr 1680.

Das Korhausmuseum, ein ehemaliger
Kornspeicher aus dem Jahre 1791,
schlieBt den Platz zum Hausbach hin ab.

Wir gehen ein Stiick bachabwarts am
Hausbach entlang und biegen rechts in die
Lindenberger StraBe ein, gehen am Hotel
Tannenhof vorbei, tiber die Rothach und
dann links weiter Richtung Bremenried,
Scheidegg. Dort gehen wir bis zur Haupt-
strafle, dann rechts, ein kurzes Stiick an
der HauptstraBBe entlang, um dann gleich
wieder links abzubiegen Richtung Alten-
burg/Kapfreute. Nach einem kurzen Stiick
halten wir uns wieder rechts Richtung
Kapfreute/Bux. An Kapfreute vorbei fiihrt
uns der Weg bis an die Hauptstrafie,

dort halten wir uns aber links Richtung
Altenburg, um bereits kurz danach wieder
rechts Richtung Forstenhduser abzubie-
gen. Nach einem kurzen Waldstiick liegt
linkerhand die Filiale Forstenhduser; wir
gehen daran vorbei, rechts geht es Rich-
tung Boserscheidegg. Kurz vor Boserschei-
degg kommen wir auf die Hauptstrafe und
folgen dieser durch den kleinen Ort.

Vorbei an der Sennerei und der Backerei
fiihrt der Weg rechts Richtung Lindenberg/
Buflingsried. An der ndchsten Weg-
gabelung halten wir uns links Richtung

Buflingsried. Nach den Hausern halten wir
uns rechts und gehen auf den Roderbiihl,
der uns einen einmaligen 360°-Rundblick
gewdhrt. Auf der anderen Seite gehen wir
wieder bergab und dann links Richtung
Scheidegg. Durch den Golfplatz und {iber
die StraRe ,,Am Brunnenbiihl“ erreichen
wir wieder Scheidegg.

Informationen

— Reine Gehzeit ca. 2,5 Stunden

— Bitte beachten Sie, dass im Madrz noch
Schnee liegen kann und dann nicht alle
beschriebenen Wege gut zu begehen
sind.

Text: Christian Reichart
Bild: Scheidegg-Tourismus




BEZIRKSMUSIKFEST
210 Jahre Musikverein Scheidegg

»Mitanand feschte“ - so lautet das Motto
des 57. Bezirksmusikfestes des Allgdu-
Schwiébischen Musikbundes (Bezirk 7
Lindau), veranstaltet durch den Musikver-
ein Scheidegg. Unter der Schirmherrschaft
des 1. Biirgermeisters Ulrich Pfanner
feiert der Musikverein Scheidegg vom

11. bis 14. Juli 2019 sein 210-jdhriges
Jubildum.

Eroffnet wird das 4-tdgige Fest am
Donnerstagabend mit einem Sternmarsch
und anschlieBendem Stimmungsauftritt
von vier verschiedenen Musikkapellen. Am
Freitagabend sprengen ,,Die Brasserie“ mit
ihrem dreisten Brasssound die Ketten der
traditionellen Blasmusik und heizen das
Festzelt musikalisch ein. Gekront wird der
Festabend mit der schweizer Band
,Fadscht Bankler“, die mit ihrer unver-
wechselbaren Partymusik fiir jede Menge
guter Laune sorgen. Am Samstag heif}t es
»jung meets Alt“. Der Tag beginnt mit dem
Treffen der Jugendkapellen aus dem Bezirk
7 des Allgdu-Schwabischen Musikbundes.

er Grofienordnung gel

i+t ai dies
Damit ein Fest ch Helfern, Sponso

aktiv auf der Suche na
Sollten Sie lnteresse'
2u unterstiitzen, sO finden

unserer Homepage ww.mvscheidegg.de
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ran haben, uns persi.in ¢
= Sie alle hierfir wichtige

Bevor am frithen Abend verschiedene
Musikkapellen ihr Knnen beim Marsch-
wettbewerb unter Beweis stellen, betritt
am Nachmittag das Bezirksseniorenor-
chester die Festzeltbiihne. Danach heifst
es wieder ,mitanand feschte“ mit den
»4 lustigen 5% Der Partyabend wird mit
stimmungsvoller Blasmusik durch

,»Pro Solist’y“ abgerundet.

Der festliche Hohepunkt am Sonntag
beginnt traditionell mit einem Gottesdient
in der St.-Gallus-Kirche. Nach dem Friih-
schoppen treffen sich gegen 13:00 Uhr
dann weit mehrals 1.000 Musikanten, um
im Gemeinschaftschor zu musizieren.
Kurz darauf findet der Festumzug durch
Scheidegg zum Festplatz statt. Den
Festausklang umrahmen der Musikverein
Scheffau und die ,Vielsaiter*.

Text: Musikverein Scheidegg
Bilder: Musikverein Scheidegg und
Scheidegg-Tourismus

ingen kann, sind wir
ren und Festfiihrern. :
lich oder finanziell

n Infos auf




¥ INTERSPORT
HAISERMANN

INTERSPORT HAISERMANN,

das fiihrende Wintersportfachgeschéft im
Westallgéu . Auf iiber 800gm
Verkaufsflache wird alles fiir den SpaB3 im
Schnee angeboten.

- Skiverleih
- Skiservice
- Skischule

v e
_— -
—
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Aws Liebe zum Sport
INTERSPORT HAISERMANN, Poststrasse 1, B8161 Lindenberg — Tel.:08381-2041 — www.haisermann.de

Offnungszeiten: \

Di. - So. ab 14 Uhr Q q\— If@“’,!/gg

Sa. nach Vereinbarung = =4

Montag Ruhetag ' [, : - oy
~\EUHSTALL

Hub 131 in Langen/Vorarlberg, Gl S = 55 l_/_/

gleich nach der Grenze bei

Scheidegg/Neuhaus y\ )

Tel. +43 5575/20048 J P

’

www.tonis-kuhstall.at

Das Richtige fiir den Einkehrschwung

Do. 07.03.19 ab 14:00 Uhr Singnachmittag Treffpunkt fir

So. 17.03.19 ab 14:00 Uhr Rita & Andreas - Die Stimmen aus dem Zillertal Freunde guter V°":5m”5“‘
N) T ] N’ €

So. 24.03.19 ab 15:00 Uhr Musikantentreff / P TONI'S

< \!ﬁ@ﬂﬁﬂ\lyj

94

Voranzeige:
So. 14.04.19 ab 14:00 Uhr Stimmungsnachmittag mit Marc Pircher

Ob ziinfitige Bretteljause, regionale Spezialititen oder Kaffee
und Kuchen - in Toni s Kuhstall finden Sie immer das Richtige! Busse herzlich willkommen!
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Mahuel

Der Berg am Bodensee
1064 m

Rundblick Uuber den Bodensee Wanderparadies

und 240 A|pengipfe| Tipp: Auf dem Héhenweg von Scheidegg zur
Bergstation wandern, mit der Bahn ins Tal

Familienparadies Pféinder und mit dem Bus retour nach Scheidegg

mit Alpenwildpark, Spielplatz und groBer

Waldrutsche Gasthaus Pfanderdohle

geoffnet von 25. Sept. 2018 bis 09. Mai 2019

Pfanderbahn AG | Steinbruchgasse 4 | 6900 Bregenz | Osterreich | T. +43 (0)5574/42160-0 | office@pfaenderbahn.at



