Kultur — Leben — Natur

Neues aus dem Rathaus
Laurentiusmesse

Som-merfeste und Konzerte

l I Scheffau
Sonnenterrasse tiberm Bodensee




DAS ERLEBNIS DER BESONDEREN ART
Grenzenloser Sport und beste Unterhaltung

SPﬂ,ffal'm in Scheidegg — Action und Adrenalin garantiert!
Scheidegg :

OFFNUNGSZEITEN
Bistro, Kletter- & Fuf3ballhalle

Ab 1. Mai tdglich geoffnet

Mo. bis Fr. von 16 bis 23 Uhr
Sa.von 14 bis 19 Uhr
So. und Feiertag von 10 bis 19 Uhr

| sky Live-Fugball

==

Restaurant Kasstadl

Weitere Infos ,Wirteverein“ hier im Heft

OFFNUNGSZEITEN
Hochseilgarten & Minigolf

siehe Homepage
www.sportalm-scheidegg.de

Termine, Reservierungen & Anfragen
per Mail: info@sportalm-scheidegg.de ‘

Sportalm Scheidegg GmbH - Kurstrafie 14 - 88175 Scheidegg - Tel. +49 8381 92642-0 - info@sportalm-scheidegg.de - www.sportalm-scheidegg.de

lhr zuverlassiger Partner fiir

e Schulfahrten e Betriebsausfliige e Studienfahrten
e Sonderfahrten e Vereinsfahrten e Ausflugsfahrten

Wir sind Ihnen gerne bei der Planung und
Buchung lhrer Gruppenreise behilflich!

Busse in fiinf Gr63en — von 8 bis 58 Sitzplatzen. O / /
l/

Informieren Sie sich unverbindlich.

Boll Busreisen GmbH ¢ Bergstrafie 4 ® 88175 Scheidegg im Allgau
Tel. +49 8381 2730 ® Fax +49 8381 83295 ¢ Boll.Busreisen@t-online.de
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PFANNER

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Sommerzeit ist auch gleichzeitig die Zeit
der vielen Feste. Scheidegg hat hier sehr
viel zu bieten — dank der Vereine und
Organisationen aber auch der Gastrono-
men und vieler mehr, die uns diese Vielfalt
erst ermdglichen. Ein groBartiges Fest liegt
hinter uns: Das Bezirksmusikfest und
gleichzeitig die 210-Jahr-Feier des
Musikvereins Scheidegg war ein Glanz-
punkt, der noch lange strahlen wird.

Nach Wochen der Vorbereitung und der
gigantischen Arbeit im und um das Zelt
gilt es, Dank zu sagen — in erster Linie
dem Musikverein Scheidegg mit der
Vorstandschaft um Stefan Spieler sowie
dem gesamten Musikverein, aber auch
allen anderen Helferinnen und Helfern.
Dank gilt auch allen Mitwirkenden der
Vereine mit den Festwagen sowie den
Festfiihren, die sich unter grolem
personlichen Einsatz mit eingebracht
haben. Solch ein Fest ist nur miteinander
machbar — das Motto ,,mitanand feschte“
wurde wirklich voll und géanzlich umge-
setzt! Dank gilt auch all den Anliegern und
den Grundstiicksbesitzern fiir das grof3e

Verstandnis, das entgegengebracht wurde.

Nochmals ganz herzlichen Dank an alle
Mitwirkenden und Festbesucher!

Eine groflartige Veranstaltung war

auch das Ballett ,,Aschenputtel“. Allen
Mitwirkenden gilt ein groBes Lob und

der Familie Wegner ein ganz besonderes.
Auch den Musik- und Kulturfreunden e. V.,
die die Veranstalter waren, ein herzliches
Dankeschdn! Am 30. Juli findet am
Theatron das Konzert des Blaser-
quintetts ,,Quintetto Sinfonico* der
Wiener Symphoniker statt — ein eimaliges
Erlebnis, diese weltberlihmten Musiker
live zu héren! Das Theatron dient heuer
verschiedenen Veranstaltungen, die ganz
neue Zusammenkiinfte von unterschied-

lichen Menschen zustande bringen.
Esist einfach ein bereichernder neuer Platz.

Das Marktfest als Fest der Vereine und die
Laurentiusmesse am 7. August sind noch
mal besondere Highlights. Gerade die
Laurentiusmesse, die viele Jahre vom
Kocheverein Lindau/Westallgdu durchge-
fiihrt wurde und jetzt vom Wirteverein
Scheidegg/Mdoggers organisiert wird, ist
schon was ganz besonderes! Mit den
Festen geht es im August weiter:
Scheffauer Dorffest, Dorfabend und das
traditionelle Feuerwehrfest sind alle einen
Besuch wert. Jede Veranstaltung findet nur
Wiederholung, wenn auch genug Besucher
kommen. Deshalb besuchen Sie unsere
Veranstaltungen und die Feste.

Ich wiinsche all unseren Gasten einen
schonen Aufenthalt in Scheidegg, den
Kindern erlebnisreiche Ferien und uns
allen einen schonen erholsamen Sommer.

Mit freundlichen GriiBen aus dem Rathaus

Ihr Ulrich Pfanner
Erster Biirgermeister



ENERGIETEAM SCHEIDEGG

eea-Gold-Award & Energie-Tipp

In groB3en Schritten geht es fiir den Markt
Scheidegg auf den eea-Gold-Award zu

Seitdem sich die Marktgemeinde 2007
erstmalig dazu entschloss, am European
Energy Award (eea)® teilzunehmen, wurde
einiges in Sachen Energie- und Klimaschutz
unternommen und erreicht. 2011 und 2015
wurde Scheidegg dafiir bereits mit dem
eea-Award in Silber ausgezeichnet. Bis
2019 steckte sich die Marktgemeinde die
Umsetzung noch weiterer und umfangrei-
cherer Mafinahmen zum Ziel und die damit
verbundene Verleihung des eea-Awards in
Gold. Diesem Ziel ist man nun einen grof3en
Schritt naher gekommen.

Am 26. Juni fanden sich die internationale
eea-Auditorin Petra Gruber (Mitarbeiterin
des Salzburger Instituts fiir Raumordnung
und Wohnen), der nationale eea-Auditor
Leonard Meyer (Bundesgeschaftsstelle
European Energy Award Berlin) und die
eza!-Beraterin des Marktes, Heidi Schon,
in Scheidegg zum Audit ein, um die Um-
setzung der Mafinahmen zur Erreichung
der Energie- und Klimaschutzziele zu
tiberpriifen.

Zundchst wurde hierfiir bei einer Rundfahrt
gemeinsam mit Mitgliedern des Energie-
teams der Ort besichtigt. Die Auditoren
wollten unter anderem die neu errichteten
E-Ladesdulen am REWE und Kurhaus sehen
und bestaunten das Alpenfreibad, das
durch die Absorbermatten auf dem Dach
des Sozialgeb&dudes und die Verwendung
von Quellwasser besonders energie-
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effizient ist. Danach wurde eine Befragung
durchgefiihrt. Hier schauten die Auditoren
stichprobenartig, wie die eingereichten
Mafinahmen in Bereichen wie beispiels-
weise Mobilitdt, kommunale Gebdude
oder auch Kommunikation umgesetzt
wurden. Im Anschluss fiihrten die
Auditoren eine Bewertung durch und
kamen zu einem positiven Ergebnis fiir
die Marktgemeinde. Dieses Ergebnis wird
nun noch einem weiteren Entscheidungs-
gremium vorgelegt, bevor das offizielle
Ergebnis Anfang Oktober verkiindet wird.
Das Energieteam Scheidegg ist sehr
positiv gestimmt und freut sich bereits
auf die Verleihung des eea-Gold-Awards
am 11. Oktober in Locarno.

Text: Friederike Grau, Markt Scheidegg
Bild: Manfred Sendlinger

Erste Reihe unten von links nach rechts:
Petra Symelka (Bauamt), Petra Gruber
(eea-Auditorin international, Mitarbeiterin
des Salzburger Instituts fiir Raumordnung
und Wohnen), Friederike Grau (Markt
Scheidegg)

Zweite Reihe von links nach rechts: Ulrich
Pfanner (Biirgermeister Scheidegg),
Sabine Schmidt (Energieteammitglied
Scheidegg), Heidi Schon (eza!-Beraterin),
Frank Seidel (Energieteamleiter, Markt
Scheidegg)

Dritte Reihe von links nach rechts: Gustav
Ebersmann (Energieteammitglied Scheid-
egg), Leonard Meyer (eea-Auditor national,
Bundesgeschidiftsstelle European Energy
Award Berlin), Roland Schlechta (Bauamt)

Energie-Tipp
Bei Luftwdarmepumpe auf
leises Modell achten

Warmepumpen sind eine umweltfreund-
liche Alternative zur konventionellen Hei-
zung und werden in hochwdrmegedamm-
ten Gebduden immer hadufiger eingesetzt.
Sie nutzen die Umgebungswarme. Als
Wéarmequelle kommen dabei die Luft,

die Erde oder das Grundwasser in Frage.
Am effektivsten arbeiten Erdreich- und
Grundwasser-Warmepumpen.

Am glinstigsten in der Anschaffung ist die
Luftwarmepumpe. Allerdings gibt es hier
immer ofter Beschwerden von Nachbarn.
Denn in der Regel werden Luftwdarme-
pumpen auflerhalb des Gebdudes platziert
und produzieren wahrend des Betriebs
Gerdusche. Daher sollte man ein leises
Modell mit einer Schallleistungspegel
unter 50 Dezibel auswahlen.

Wichtig ist auch die richtige Positionierung.
Die Luftwarmepumpe sollte mindestens
drei Meter von der ndchsten Wand oder
Mauer entfernt sein. Letztere reflektieren
den Schall und verstarken dadurch den
Gerduschpegel. Besonders ungiinstig

als Standort sind Ecken. Zudem sollte
vermieden werden, die Luftwdarmepumpe
unmittelbar an der Grenze des Nachbar-
grundstiicks oder in der Nahe des Schlaf-
zimmers des Nachbarhaues aufzustellen.
Sind Larmschutzprobleme absehbar,
bieten sich Grundwasser- oder Erdwdrme-
pumpen als Alternativen an. Diese ver-
richten nahezu gerduschlos ihre Arbeit.

Text: eza! Energie- und Umweltzentrum
Allgdu, www.eza-energieberatung.de



ENERGIETEAM SCHEIDEGG

Lichtverschmutzung

ZAK
Zweckverband fiir Abfallwirtschaft

Ein ernstzunehmendes Problem fiir
Mensch und Natur

Lichtverschmutzung, oder auch Lichtsmog
genannt, ist ein ernstzunehmendes Pro-
blem, denn immer mehr Kunstlicht in der
Nacht hat gravierende Folgen auf unsere
Umwelt.

Der Mangel an natiirlicher Dunkelheit hat
storende Einfliisse auf Flora und Fauna
und belastet ganze Okosysteme. Es macht
auch Menschen krank, da der biologische
Tag-Nacht-Rhythmus ins Wanken gert.
Daher handelt es sich bei der Lichtver-
schmutzung regelrecht um eine Umwelt-
verschmutzung. Studien bestdtigen,

dass die Lichtverschmutzung eine grofe
Mitschuld am Insektensterben und folglich
auch am Vogelsterben hat.

Kunstliches Licht ist ungefahr 4.000 Mal
heller als natiirliches Nachtlicht. Es irritiert
nachtaktive Insekten und behindert sie
bei der Nahrungssuche. Dadurch fallen sie
haufiger ihren natiirlichen Fressfeinden
zum Opfer. Zugvdgel verlieren ihre nacht-
liche Orientierung, da sie sich seit jeher an
den Lichtpunkten des sichtbaren Sternen-
himmels orientieren. Nicht selten prallen
sie an hellerleuchtete Gemduer und
Fassaden. Auch Fischwanderungen werden
durch ndchtliche Lichtquellen in Ufer- oder
Briickenndhe gestoppt beziehungsweise
unterbrochen und treffen dann teilweise
verspdtet am Laichort ein.

Unser Korper produziert bei Dunkelheit
das Schlafhormon Melatonin. Sind wir
auch bei Dunkelheit standig von kiinstli-
chen Lichtquellen umgeben, insbesondere
von blauem, kaltem Licht der LEDs von
Leuchtreklamen und moderner StraBenbe-
leuchtung, aber auch von Fernsehern,
Handys oder Laptops, produziert der
Korper weniger Melatonin. Denn nurin
Dunkelheit produziert unser Kérper das
Schlafhormon. Infolge dessen leben die
Menschen oft gegen ihre innere Uhr und
leiden an Schlafstérungen.

Hohe Lichtemissionen erhellen den Nacht-
himmel betrachtlich. Interessierte Sternen-
gucker und Hobbyastronomen kdnnen im
Gegensatz zu fritheren Zeiten mit bloRem
Auge nur mehr einen Bruchteil von dem
am Himmelszelt ausmachen, was sie
frither sahen. Ein Fiinftel der Menschen hat
unsere Galaxie, die MilchstraBBe und die
wichtigsten Sterne noch nie gesehen.

Um die Folgen der Lichtverschmutzung
einzuddmmen, handelt die bayerische
Regierung und setzt diese auf ihre Agenda.
So diirfen beispielsweise &ffentliche
Gebdude und Statuen nach 23 Uhr nicht
mehr beleuchtet werden. Dennoch steigt
die Lichtverschmutzung immer weiter

an, unter anderem durch immer billiger
werdende und vermeintlich energie-
effizientere LEDs.

Tun auch Sie etwas gegen die Licht-
verschmutzung und verzichten Sie auf
unnotige Lichtquellen, zusatzliches
Kunstlicht oder Dekoleuchten im Freien.

Unsere Tipps zur Vermeidung von
Lichtverschmutzung:

e Setzen Sie moglichst nur Lampen ein,
die gelbliches bis warmweifies Licht
(2.200-2.700 Kelvin) abstrahlen.

e Lassen Sie das Licht nur nach unten
strahlen.

e Dimmen Sie Licht und nutzen Sie Zeit-
schaltuhren oder Bewegungsmelder, damit
das Licht auch nur dann zur Verfiigung
steht, wenn es gebraucht wird.

e Setzen Sie auch LED-Beleuchtungen nur
sinnvoll ein, auch wenn diese energieeffi-
zient und giinstig sind.

Text: Ernst Dallner, Energieteam;
Tipps vgl. www.abenteuer-sterne.de/
lichtverschmutzung

88175 Scheidegg, Rathaus

jeden 4. Donnerstag,
16:00 — 18:00 Uhr

Anmeldung 08381 895-31

Ihre Energieberatungsstelle

|

220 V.
ﬁ,ﬁclj >
Energie- und

Enerai
Umweltzentrum Allgau peteicherstns

www.eza-energieberatung.de

Offnungszeiten Wertstoffhofe

Scheidegg
Freitag, 15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 9:00 bis 12:00 Uhr

Weihers

Montag, Mittwoch und Freitag
14:00 bis 17:30 Uhr

Dienstag, 10:00 bis 17:30 Uhr
Donnerstag, 8:00 bis 12:00 Uhr
und 14:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 9:00 bis 12:00 Uhr

Bitte beachten Sie:

Elektroschrott, Leuchtstoffréhren und
Fernseher werden nur am Wertstoffhof
in Weihers angenommen.

Nachste Problemmiillsammlungen

Lindenberg, Bauhof Sandstraie:
Freitag, 23. Aug., 8:30 bis 14:30 Uhr
Scheffau, Turn- u. Festhalle:

Dienstag, 15. Okt., 8:00 bis 8:30 Uhr
Scheidegg, Wertstoffhof:

Dienstag, 15. Okt., 9:00 bis 10:30 Uhr

Infos: www.zak-kempten.de
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VERGABE VON BAUGRUNDSTUCKEN

im Baugebiet ,,Boserscheidegg-Ost*

TENNISCLUB
Scheidegg

Der Markt Scheidegg verdaufiert im
Baugebiet Boserscheidegg-Ost 13
Baugrundstiicke fiir Einfamilien- und/oder
Doppelhduser. Die Vergabe erfolgt nach
einem modernisierten Einheimischen-
modell. Bewerben kénnen sich Personen,
welche nachfolgende Einkommens- und
Vermdgensgrenzen (= Gesamtbetrag der
Einkiinfte) nicht tiberschreiten:

41.789,26 EUR
83.578,52 EUR
7.344,00 EUR

Ein Kaufer:
Zwei Kaufer:
zusétzlich je Kind:

GESUNDHEITSNETZWERK

Korper und Seele fit halten

Das mafigebliche Einkommen bezieht sich

auf den Durchschnitt der Jahre 2015-2017.

Am Donnerstag, 8. August 2019, findet
um 19:30 Uhr im Kurhaus fiir Interessierte
eine Informationsveranstaltung zur
Vergabe der Bauplatze statt.

Bewerbungen fiir Baugrundstiicke kénnen
anschliefend bis spatestens 16.09.2019

beim Markt Scheidegg eingereicht werden.

Bewerbungsunterlagen und Informationen
konnen auf der Homepage des Marktes
Scheidegg (www.scheidegg.de)
heruntergeladen werden.

Fur Auskiinfte steht Ihnen Herr Geschafts-

leiter Jlirgen Hérmann gerne zur Verfligung.

Kontakt:
Tel. 08381 895-40
juergen.hoermann@markt-scheidegg.de

Liebe Gdste und Freunde des Tennissports,

unsere vier Tennispldtze stehen auch
lhnen, liebe Gaste, selbstverstandlich zur
Verfiigung. Einen Schliissel bekommen Sie
in,Christians Dorfkiosk‘ gerne zu dessen
Offnungszeiten (siehe Anzeige Seite 11).

Sie zahlen fiir einen Platz pro Stunde 10 Euro
und durfen natiirlich auch Toilette und Um-
kleidekabine nutzen. Mittwochs findet bei
gutem Wetter unsere Trainingsrunde statt,
da kdnnen Sie uns auch gerne personlich
erreichen. Trainerstunden kénnen wir Ihnen
gerne vermitteln. Informationen bzw. Tele-
fonnummern von uns finden Sie in unserem
Schaukasten am Tennishdusle. Wir freuen
uns auf Sie und wiinschen Ihnen viel Spaf}
beim Tennis spielen sowie einen schonen
und erholsamen Aufenthalt in Scheidegg.

Mit sportlichen GriiRen

Ingrid Biirgy-Denzer

1. Vorsitzende

Telefon: 0171 1161404
oder 08381 4572

Sorgenfrei glutenfrei in Scheidegg

Do., 8. und Do., 22. August, 19:00 Uhr
Offener Gesprachskreis zum Thema
»Glutenfreie Erndhrung*

Dieser Erfahrungsaustausch wird von
einer geschulten Fachkraft durchgefiihrt.
Interessierte und Betroffene sind herzlich
willkommen! Besprochen werden kdn-
nen allgemeine Fragen zur Zoliakie oder
Themen wie Begleiterkrankungen (Fruc-
tose-, Lactoseunvertraglichkeit, Diabetes
Mellitus, Reizdarmsyndrom...). Begrenzte
Teilnehmerzahl. Bitte melden Sie sich un-
bedingt bis Vortag 17:00 Uhr bei Scheid-
egg-Tourismus unter Tel. 08381 895-55 an
(keine Anmeldungen = findet nicht statt).

Scheidegger Glutenfrei-Koch-

bzw. -Back-Kurse

Die Kurse werden von einer geschulten
Fachkraft durchgefiihrt. Mindestteilneh-
merzahl: 3 Pers. (maximal 8 Pers.).
Preis/Pers. inkl. Lebensmittel: 16,00 EUR
(mit Scheidegger Allgdu-Walser-Card
10,00 EUR). Eine Anmeldung (mit Vor-
kasse) mit Angabe evtl. weiterer vor-
handener Unvertraglichkeiten/Allergien
(z. B. Laktoseintoleranz) ist unbedingt bis
zum Vortag 13:00 Uhr erforderlich:
Scheidegg-Tourismus, Tel. 08381 895-55,
E-Mail: info@scheidegg.de

Fr., 23. August, 18:00 Uhr
Vollkornbrot, Avocadoaufstrich, Quinoa-
bratlinge, Brownis, Kdsespatzle

(Anzahl der zu kochenden Gerichte ist
teilnehmerabhéangig)

Do., 29. August, 18:00 Uhr

Kartoffelbrot, Hirseaufstrich, gefiillte
Wraps, Tiramisu, Kaiserschmarrn (Anzahl
der zu kochenden Gerichte ist teilnehmer-
abhéangig)

Friihstiick im Hotel Post — glutenfrei!
Taglich Frithstiicksbuffet im Hotel Post
Vorbestellung erwiinscht:

Tel. 08381 8309272

Details: siehe Anzeige Seite 9

Weitere Termine und Informationen zum
Thema ,,Glutenfrei in Scheidegg“ finden
Sie im Internet unter www.scheidegg.de
sowie in unserer Broschiire, die kostenlos
bei Scheidegg-Tourismus erhaltlich ist.

Naturheilpraxis Hans-Peter Deubel
Kostenlose Info zu Fragen in der Naturheil-
kunde und Erndhrung. Jeden ersten Diens-
tag im Monat von 17:00 bis 18:00 Uhr.
Infos und Anmeldung:

Institut fiir natiirliche Heilmethoden
Blasenbergstraie 6, Tel. 08381 81286

Erndhrungsberatung Susanne Gass
Metabolic Balance — das ganzheitliche
Stoffwechselprogramm. Kostenlose
Informationsmoglichkeit und gedffneter
Verkaufsraum ,,SUMA® Bioladen*.

Jeden Mittwoch von 11:00 bis 20:00 Uhr.

Ort/Infos:

Erndhrungsberatung Susanne Gass
Waldweg 5, Lindenau

Tel. 08387 9239710
www.suma-isst-besser.de

Achtsamkeitsmeditation

Stilles gemeinsames Sitzen mit
Achtsamkeit auf den Atem.

Jeden Mittwoch um 19:00 Uhr

(auBer an Feiertagen).

Infos und Anmeldung:

Ganzheitliche Physiotherapie

Norbert Geiger, Brauhausstrae 12

Tel. 08381 8306966
www.ganzheitliche-physiotherapie.info

Christliche Seelsorge und Lebensberatung
Wenn uns das Leben tiberfordert,

Konflikte zermiirben, wenn Note nicht
aufhoren wollen und wenn die Seele
streikt, so dass der Kérper anfangt zu
,reden®, wenn die Sehnsucht nach

innerer Ausgeglichenheit und Stabilitét,
nach Lebenskraft und Orientierung wachst,
dann kann eine Lebensberatung hilfreich
sein. Ob der christliche Aspekt dabei wich-
tig sein soll, entscheidet der Ratsuchende.
Kostenfreies Erstgesprach:

Gisela Gauder-Wolf und Tilmann Wolf

Tel. 08381 80779911

www.gauder-wolf.de



AUS DEM BAUAMT

Zuriickschneiden von Hecken und Strduchern

Der Markt Scheidegg bittet alle Grund-
stiickseigenttimer, Baume, Hecken und
Strducher, die in 6ffentliche Fahrbahnen
und Wege ragen, bis zu einer Hohe von
4,50 m und an Gehsteigen bis zu einer
Hohe von 2,50 m zuriickzuschneiden, so
dass Aste und Zweige die Sicherheit des
Verkehrs nicht behindern. Die Hecken und
Strducher miissen dabei mindestens bis
zur Grundstiicksgrenze zuriickgeschnitten
werden. Des Weiteren sind Verkehrs-
zeichen, die von Asten verdeckt werden,
freizumachen.

Um zu verhindern, dass durch iberhdn-
genden Bewuchs die Benutzung von Geh-
und Radwegen behindert wird und dass
Sichthindernisse und Gefahrenstellen ent-
stehen, was zum Beispiel auch die Schul-
wege der Kinder unsicher macht, bittet das
Bauamt um Beachtung der Verpflichtung
zum Zuriickschneiden.

Wir weisen darauf hin, dass der Haus-
eigentiimer bei Unfdllen und Schiaden in
Regress genommen werden kann.

Infos: Markt Scheidegg, Bauamt,
Tel. 08381 895-32

INTERNATIONALER SCHULERAUSTAUSCH

Lust, Gastfamilie zu werden?

Es werden dringend Gastfamilien fir
Jugendliche aus El Salvador gesucht!
Ermoglichen Sie einem jungen Menschen
den Aufenthalt in Deutschland! Die kurz-
zeitige Erweiterung Ihrer Familie wird
Ihnen Freude machen.

Die Jugendlichen verfiigen iiber Deutsch-
kenntnisse, miissen ein Gymnasium
besuchen und bringen fiir personliche
Wiinsche ausreichend Taschengeld mit.

FEUERBRANDBEFALL

im Landkreis Lindau 2019

Deutsche Schule San Salvador
Familienaufenthalt: 11.09.-06.12.19
15 Schiler*innen

mit guten Deutschkenntnissen

Alter: 16 bis 17 Jahre

Interessiert? Weitere Informationen:
Schwaben International e. V.
UhlandstraBe 19

70182 Stuttgart

Tel. 0711 23729-13, Fax 0711 23729-31
schueler@schwaben-international.de
www.schwaben-international.de/
schueleraustausch

PERSONAL

Wir suchen dich!

Der Markt Scheidegg sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt:

— Eine Stundenkraft zur Beaufsichtigung
der Fahrschiiler in der Grundschule
Scheidegg (mittags, zwei- bis dreimal
die Woche). Fiir die Tatigkeit wird eine
Aufwandsentschadigung gewahrt.

— Zwei Stundenkréfte zur Begleitung
der Kindergartenkinder von/an die
Schulbushaltestelle (morgens und
mittags, zwei- bis dreimal die Woche).
Fiir die Tatigkeit wird eine
Aufwandsentschddigung gewahrt.

Interessiert?
Deborah Ender, Tel. 08381 895-20
deborah.ender@markt-scheidegg.de

Wir suchen schnellstméglich zuverlédssige
Zeitungszusteller (m/w) auf 450-Euro-Basis fir

SCHEIDEGG, SCHEFFAU
und LINDENAU

Interesse? Melden Sie sich bitte bei Herrn
Hubert Brauchle, Leitung Zustellorganisation,
Tel. (08387) 399-20, E-Mail: brauchle@azv.de

Der
Westallgiduer

Fridolin-Holzer-Str. 22

88171 Weiler im Allgau

Der Feuerbrand ist eine Bakterienkrankheit,
die zu grofRen Schdden an Kernobst und
anfalligen Ziergeholzen fiihren kann.
Schwiilwarme Temperaturen sowie Stiirme
und Hagelschlag begiinstigen die Ausbrei-
tung des Bakteriums, so dass regelmafige
Kontrollen an den Wirtspflanzen notwendig
sind. Zu den Wirtspflanzen zahlt das Kern-
obst mit Apfel, Birne und Quitte. Daneben
gibt es Ziergeholze, die befallen werden
konnen: Zierformen von Apfel und Quitte,
Weif- und Rotdorn, Vogel- und Mehlbeere,
Feuerdorn und Cotoneaster.

Folgende Symptome kdnnen auftreten:
welkende, schwarz verfarbte Bliitenbiischel
und Triebspitzen, die kriickstockartig
herunterhdangen, auch Friichte verfarben
sich bei Befall dunkel. Aus den erkrankten
Stellen kann bei feucht-warmer Witterung
Bakterienschleim austreten. Feuerbrand-
symptome wurden dieses Jahr im Streu-
obstbau an Birne sowie im Erwerbsanbau
an Apfel gefunden.

Ahnliche Krankheitsmerkmale werden
hervorgerufen durch die Pilzkrankheit
Monilia (Spitzendiirre), diese tritt dieses
Jahr witterungsbedingt verstarkt auf.

Steinobst wie Kirschen und Zwetschgen
kdnnen keinen Feuerbrand bekommen.
Feuerbrand ist eine meldepflichtige
Krankheit, d. h. wer an seinen Gehdlzen
die beschriebenen Symptome feststellt,
sollte sich an einen der unten genannten
Berater wenden. Feuerbrandbefall muss
durch geeignete Schnittmafnahmen oder
durch Rodung beseitigt werden.

Kleinere Mengen an befallenem Schnittgut
kdnnen in geschlossenen Sacken in die
Restmiilltonne gegeben werden. Eine ord-
nungsgemafle, kostenfreie Entsorgung ist
auch bei Abgabe in geschlossenen Sacken
an der Millumladestation in Bosenreutin
wihrend der Offnungszeiten moglich.
GrofRere Mengen von befallenem Material
sollten verbrannt werden unter Beach-

tung aller VorsichtsmaBnahmen und der
Meldung an die Integrierte Leitstelle Allgau
(ILS) nach Kempten (Tel. 0831 96096689)
sowie bei der Gemeinde. Die genannten
Mafinahmen sind bedeutsam, um den
Infektionsdruck im Gebiet zu senken und
weiterhin den Anbau von Kernobst in der
Bodenseeregion zu erméglichen, sowohl
in Form von Niederstammanlagen wie
auch als Hochstdamme im Streuobstbau.

Bei Befallsverdacht wenden Sie sich bitte
an Thomas Wilges vom Scheidegger
Bauhof, Tel. 08381 8916479. Das Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
bietet Feuerbrandberatung durch die
Obstbauberaterin Karin Wudler,

Tel. 08382 931431, und Josef Bayer,

Tel. 08382 931430, an.

Text: Josef Bayer, Feuerbrandberater



Offnungszeiten:

Fr. — Di. ab 17:30 Uhr
Kiiche bis 21:30 Uhr
Mi. und Do. Ruhetag
Di. ab 20:00 Uhr
Allgduer Livemusik

Kurstrae 14 (bei Kletterhalle in Scheidegg)
Telefon 08381 926 420, www.sportalm-scheidegg.de

W

ZUM HIRSCHEN

hotel & gasthaus beim stockeler

Wir freuen uns, sie in unserem Hause begriiBen zu diirfen.

Unsere Offnungszeiten:
Do. - Di. 11:00 - 14:00 Uhr und ab 17:30 Uhr
Mittwoch Ruhetag.

Markus Stockeler s Kirchstrafle 1+ 88175 Scheidegg
Telefon 083812119 sTelefax 083812116
info@zumhirschenscheidegg.de  www.zumhirschenscheidegg.de

4# @%pemvse #3

Café - Restaurant - Hotel
Der Treffpunkt fiir GenieBer

Reichhaltige Torten-, Waffel-, Windbeutel-
und Kuchenauswahl aus unserer Konditorei
Die Schnitzelparade

Durchgehend warme Kiche
Montag und Dienstag Ruhetag

Fam. Holzhauer, Rathausplatz 14, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 8309393, info@alpenrose-scheidegg.de

BERGGASTHOF

6900 Moggers
K_},ﬁ Telefon 0043 5573 82572
(ll ‘L www.der-berggasthof.com

Montag und Dienstag Ruhetag

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Frihstiick Kaffee und Kuchen

Editas Bar & Lounge

Mittagessen

Abendessen \%‘-f

Am Hammerweiher 3 | 88175 Scheidegg | Tel. +49 8381 912320 | hotel-edita.com

,himmlisch geniessen....”

Téglich gedoffnet von 9:30 bis 18:00 Uhr, Mi. Ruhetag
Alemannenweg 2, 88175 Scheidegg, Telefon 08381 92 92 684




der Wirte in Scheidegg und Moggers

Offnungszeiten

Montag Ruhetag
Dienstag bis Freitag
10:00-14:00 Uhrund
17:00-23:00 Uhr
Samstag, Sonntag und
Feiertage ab 11:00 Uhr
Heimische Ochsenspezialitaten gedffnet

vom Bio-Landwirt

Fiinflonderblick,

Scheidegy

vz

(/4
/44

Warme Kiiche

P — GVF  vonit30-13:45 Unr
AUSGEZEICHNETE und 17:30-20:45 Uhr
BAYERISCHE l- e Sonntag 11:30-13:45 Uhr
LR KWUCHE IN SCHEIDEGG und 17:30-20:00 Uhr

Offnungszeiten:
Donnerstag und Freitag:

12-14 Uhr und 17-21 Uhr 1 (
Samstag: 12-21 Uhr ~SORGENTREI- | handgemachte Speisen sowie Kaffee und
Sonntag: 09:30-22:00 Uhr i sciemes | leckeren hausgebackenen Kuchen.

Familie Schlager | Am Blasenberg 10-12 | 88175 Scheidegg | Tel. 08381 1609

Hotel Post - Familie Holzhauer :
Kirchplatz 5 - 88175 Scheidegg - Tel: +49(0)8381-8309272 H;%}, 2@5%) .
www.hotelpost-scheidegg.de - info@hotelpost-scheidegg.de N7/ —

Unser tagliches Friihstiicksbuffet lasst keine Wiinsche offen.
Zusatzlich eigenes gluten- und laktosefreies Friihstlicksbuffet.

Di- Fr ab 7:00 - Sa, So, Mo, Feiertags ab 8:00 Uhr. Kinder bis 3 J.
gratis, bis 6 J. 5,00 EUR, bis 12 J. 6,50 EUR. Kinder ab 12 Jahren
und Erwachsene 11,90 EUR. Aufschlag fiir glutenfreies Buffet pro
Kind / Erw. 4,00 EUR. Preise inklusive aller
HeiRgetranke! Ideal auch fiir Gruppen und Feiern. GLUIE"‘_,FR,EI

| 1

“s‘\ugsziel im Wes

I'Q//
3
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KURHAUS | SCHEIDEGG

RESTAURANT o CAFE o KURSAAL
Kultur und Genusy erlebens

Offnungszeiten Kurhaus/Pizzeria:
Di. — Fr. 12:00 — 22:00 Uhr
Sa./So./Feiertage 11:00 — 22:00 Uhr

Durchgehend warme Kiiche, Mo. Ruhetag
Glutenfreie Pizza, Nudeln, Dessert und Bier

Am Hammerweiher 1, 88175 Scheidegg, Tel. 08381 3055

W Mach es dir in unserem griinen
oz . . -
\/ Biergarten oder in unserer gemiitlichen
G F Gaststube bequem und genieBe beste,

Restaurant

it

Offnungszeiten:

Di. — Sa. 10-14 Uhr S
17-23 Uhr yod
So. 10-14 Uhr G F
17-21 Uhr - SORGENFREI-
GLUTENFREI
Ruhetag: Montag IN SCHEIDEGG

Tel. 08381 2209 - Kirchplatz 5 - www.restaurantpost-scheidegg.de

Der Wirteverein Scheidegg/ Miigge.rs

e.V. ladt ganz herzlich zur Laurentius- .
r Koche mit Pfarrer Rainer Maria
7. August ein. Detaillierte
m Heft auf Seite 18.

messe de

Schief3ler am :
Infos finden Sie hieri




ZUM POSTWIRT SCHEFFAU

Familie Pietsch stellt sich vor

10

Hallo liebe Leut und herzlich willkom-

men im neuen Postwirt in Scheffau! Wir,
Familie Pietsch und Familie, sind seit Mitte
Februar die neuen Pachter des urigen

Scheffauer Landgasthauses. Wir schreiben
uns einen 6kologischen und nachhaltigen
Lebensstil auf die Fahne, daherist es nur
naheliegend, dies auch zum Konzept des
Postwirtes zu machen.

KURKONZERTE

Musikgenuss pur

Bei uns wird man vom Sauerteigbrot

tiber selbstgebrautes Bier bis hin zu
hausgebackenen Kuchen und Torten fast
ausschlie3lich ein biologisch erzeugtes
Angebot vorfinden. Wir wollen wieder eine
echte Regionalitdt in den Fokus setzen, so
wie es friiher gang und gdbe war. So be-
ziehen wir beispielsweise unsere Fleisch-
und Wurstspezialitdten aus Moggers und
Molkereiprodukte u. a. aus Wangen und
vom Sulzberg. Kleine, lokale Produzenten
zu unterstiitzen sollte an einem Ort wie
diesem oberstes Gebot sein, um die Wirt-
schaft im direkten Umfeld zu starken und
Lieferwege moglichst kurz zu halten.

Unsere Kiiche gestalten wir ausgewo-

gen und modern; immer dem Kreise der
Jahreszeiten angepasst und immer hand-
gemacht. Wir scheuen uns beispielsweise
nicht davor, selbst unsere Pommes aus

ganzen Kartoffeln frisch hier im Hause her-

zustellen. Auch sollen bei uns Vegetarier

und Gaste mit einer glutenfreien Erndh-
rungsweise auf ihre Kosten kommen und
beispielsweise unseren Veggieburger oder
das vegetarische/glutenfreie Schnitzel
genieflen diirfen. Hausgemachtes Eis am
Stiel in vielen verschiedenen spannenden
und modernen Sorten runden unser
Angebot ab.

Also warum nicht mal einen Ausflug in
unseren schonen Biergarten planen und
unsere Spezialitdten ausgiebig testen?
Wir freuen uns auf jeden Fall auf

Euren Besuch!

Herzlichst, das Team vom Postwirt
in Scheffau

Scheffau 10, 88175 Scheidegg
Tel. 0172 4623610
info@postwirt-scheffau.de
www.postwirt-scheffau.de

Text und Bilder: Christian Pietsch

SCHOIDEGGER BUCHER-STADELE

Ferienzeit — Zeit zum Lesen

Auch im August finden auf dem Scheid-
egger Kirchplatz wieder Kurkonzerte und
ein weiterer Dorfabend statt.

Der Eintritt ist jeweils frei. Alle Termine
finden Sie hier im Heft ab Seite 13 und

im Internet unter www.scheidegg.de
(Menlpunkt: Unser Ort/Veranstaltungen).

Die beteiligten Vereine freuen sich sehr
tiber Ihren Besuch!

Mi., 07.08., Allgduer Dorfabend

Mi., 14.08., Musikverein Weiler

Mi., 21.08., Musikverein Sigmarszell
Mi., 28.08., TSZ-Musikanten Lindenberg

Seit Mai ist unser Biicher-Stidele auf der
Riickseite von ,,Christians Dorfkiosk*
wieder da!

Bei uns kdnnen Sie bei jedem Wetter
nach Herzenslust stobern und schmokern.
Das Biicher-Stadele ist tdglich ab 9:00
Uhr bis zum Einbruch der Ddmmerung
geoffnet.

Der Kur- und Verkehrsverein freut sich
tiber eine kleine Spende fiir entnommene
Biicher, welche diversen Projekten zugute-
kommt, wie z. B. dem Christkindlmarkt
oder der wechselnden Dekoration auf
dem Kreisverkehr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Der kleine Laden mit dem grof3en Angebot!

Zeitungen, Zeitschriften, Souvenirs, Ansichtskarten, kleine
Geschenke, Ausflugsfahrten u.v.m....

Offnungszeiten

Mo., Mi., Do., Fr.
8:30-18:00 Uhr
Dienstag geschlossen
Samstag 8:30 — 17:00 Uhr
Sonntag 8:30 — 12:30 Uhr

Der Infopunkt rund um Scheidegg,
wenn Scheidegg-Tourismus
geschlossen hat.

Rathausplatz 5, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 3496 oder 89590
kiosk@scheidegg.de

Gastiaf- vension HiTSCA

Gut biirgerliche Kiiche * Kuchen aus eigener Herstellung
Kinderspielplatz « Mittwoch + Donnerstag Ruhetag
Fr - So: 10.00 - 22.00 Uhr (Warme Kiiche von 11.30 - 20.00 Uhr)
Mo, Di: 17.00 - 22.00 Uhr (Warme Kiiche von 17.00 - 20.00 Uhr)

Familie NufSbaumer

Hagspiel 6

88175 Scheidegg

Tel.+49 (8387)451

Fax +49(8387) 8208
info@gasthof-pension-hirsch.de
www.gasthof-pension-hirsch.de

ey - £ TN = |
“Backen it der Natur

Offnungszeiten
Mo./Di./Do./Fr.
6:305819:30 Uhr

und 14:30 — 18:00 Uhr
Mi. 6:30 — 12:30 Uhr
Sa. 6:00 — 12:30 Uhr
So. 7:30 — 10:00 Uhr

b o "-

P

7 frisch .,
/ vom La S
aus Allgauer Heumilch:

Allgéuer Bergkase « Emmentaler
frische Allgdu-Fasshutter » u.a. Kasespezialitaten

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 7.30 - 18:30 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag
7.30 - 12:00 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr

Biserscheidegg 12 + 88175 Scheidegg
Tel. 08381-83456 info@kaeserei-hoeserscheidegg.de
Fax 08381-928940 www.kaeserei-boeserscheidegg.de

Offnungszeiten

Bicherei & Café

Montag  6:00 - 9:00 Uhr
Di. - Fr.  5:30 - 18:00 Uhr
Samstag  5:30 - 12:00 Uhr

Café - Bickerei
Boserscheidegg 27
88175 Scheidegg

Tel. 08381 1466
Fax 08381 84 147
michael.pfanner@web.de

— Jeden Samstag ab 9:00 Uhr Weifiwurstfriihstiick
— Téglich frisches original Holzofenbrot

Scheidegg, Brauhdusstrafle 5, Tel. 08381 1349, %

- Jirgen's
Getrankestadl

Am Durchla 7 88175 Scheidegg
Tel.: 08381 / 9293344 Fax: 08381/ 9293355

info@getraenkestadl.de

<22 ~ Schuhhaus

mﬁz?y
9'\,

Ryl

Schuhreparaturen
aller Art

Schuhhaus

Offnungszeiten Nenning-Rupp
Mo./Di./Do./Fr. 9:00 — 12:30 Uhr Alte SalzstraBRe 8
und 14:30 — 18:00 Uhr 88175 Scheidegg
Mi./Sa. 9:00 — 12:30 Uhr Tel. 08381 3714

ovor— ature

weltweite Bestattungszeremonien
www.evernature.de
x

0v35c&“;%Z;Lks*QMFkaweﬁhﬂrﬂ
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taglich

ab 9:00 Das ,Schoidegger Biicher-Stadele*
ist gedffnet, Details siehe Seite 10

Galerie Peregrinus

Hitzenbiihl 9, 88175 Scheidegg:

ab 10. August: Ausstellung: Geschopftes

— Malerei und Skulpturen — Karsten Klemm
(Bremen). Offnungszeiten: Mo. 18:00-21:00,
Fr. 16:00-19:00 sowie nach Vereinbarung:
Tel. 01577 6088145 und 01525 2476320,
auf Wunsch mit Fiihrung. Weitere Infos:
www.galerie-peregrinus.de

Kutschfahrten Heidegger

Eine Kutschfahrt durch die herrliche Land-
schaft ist fiir viele ein grofler Kindheits-
traum. Gerne machen wir mit [hnen eine
Kutschfahrt. Termine nach Vereinbarung.
Unseren Hof finden Sie in nur drei
Kilometer Entfernung von Scheidegg.
Kontakt: Ferien-BlO-Bauernhof,

Familie Heidegger, Sattels, Moggers (A),
Tel. +43 6641237291/+43 5573 85198
www.urlaubambauernhof.at/heidegger

Donnerstag, 01.08.

vormittags: Wochenmarkt 22

7:00 Gefiihrte Wanderung: 1. Etappe des
Lechweges vom Lechquell bis Lech mit
Wanderfiihrer Toni Vochezer. Mit dem
Landbus geht‘s bis zur Freiburger Hiitte,
von dort Wanderung zuriick nach Lech.
Bei dieser anspruchsvollen Tour ist gute
Kondition, Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit unbedingt notwendig! ?

10:00 Tag der offenen Tiirin der Olmiihle 2
10:00 Faszien-Training 3%

16:00 Strick- und Hakeltreff 2

17:00 Kinderferienprogramm: Schnup-
perkletterkurs (Indoorklettern). Anmeldung
und Bezahlung (12,00 EUR) bei Scheidegg-
Tourismus, Rathausplatz 8, bis spatestens
Vortag 17:00 Uhr erforderlich.
17:00-22:00 After-Work-Party auf dem
Theatron am Kurhaus. Details siehe S. 18.
17:30 DAV Alpenverein Ortsgruppe Scheid-
egg: Moutainbike-Treff am Kath. Pfarrheim.
Infos/Anmeldung bis spatestens Vortag:
Sabine Schmidt, Tel. 08381 9284665 9

Freitag, 02.08.

10:00 Kinderferienprogramm:

Fithrung durchs ,,Heimathaus*

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V
13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema 4

14:00 Pferdekutschfahrt

16:00 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Heilige Messe

16:30 Seniorentanz 2

17:00-21:00 Postwirt Scheffau, Allgauer
Pizza aus dem Holzofen (Bio; auch fiir
Vegetarier). Infos: Tel. 0172 4623610.
ab 18:00 Restaurant Edita, Grillabend
auf der Panorama-Aufienterrasse

(bei schonem Wetter).
Reservierung/Info: Tel. 08381 912320.
19:00 Fiihrung mit dem Nachtwéchter ®

Samstag, 03.08.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Kds und Kithe“?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof* 12

ab 10:00 Kreativwaldfestival im ,skywalk

allgdu‘. Details siehe Seite 23.
11:00-17:00 Projekt ,,Bindestrich* —
Offenes Atelier. Details siehe Seite 22.
14:00 Fithrung ,,Willkommen in
Scheidegg” zu den schonsten Ecken und
Sehenswiirdigkeiten des Ortskerns 29
14:00 Strick- und Hakeltreff 2

14:00 ,Wilde Kost am offenen Feuer®. Wir
lernen Wildkrauter kennen: Pflanzen, die
bei Stichen helfen oder uns schmecken
oder einfach gut tun. Nach dem Sammeln
verarbeiten wir das Sammelgut am Feuer
zu einem feinen Schmaus und lassen den
Tag mit einem Pflanzenmérchen ausklingen.
Anmeldung bis 01.08.: Christine Giera,
Tel. 0151 25363509, chgiera@aol.com.
Mehr: www.westallgaeu.de/
veranstaltungen-kraeuter-allgaeu

17:30 St.-Gallus-Kirche, Beichtgelegenheit
bis 18:15, 18:00 Rosenkranz,

18:30 Vorabendmesse

20:00 Kino im Pilgerzentrum:

,Dieses bescheuerte Herz“. D 2017, FSK 0.
Eintritt frei, Spenden erbeten.

Sonntag, 04.08.

8:30 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Pfarrgottesdienst

9:00 Gefiihrte Wanderung im Westallgdu
mit Wanderfiihrer Charly Casciani

von Malleichen tibers Osterholz nach
Eglofs/Eglofsthal, vorbei an Syrgenstein
weiter nach Harratried und zuriick nach
Malleichen. Reine Gehzeit: ca. 4-5 Std.
9:30 Postwirt Scheffau, Friihschoppen
bei hausgebackenem Hefezopf.

Infos: Tel. 0172 4623610,
www.postwirt-scheffau.de

10:00 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst

*) und 1-30) Weitere Informationen siehe Seite 16



10:00 Handwerkermuseum ¥

ab 10:00 Traditionelles Scheffauer
Dorffest. Details siehe Seite 18.
10:15 Ev. Auferstehungskirche,
Gottesdienst

19:30 Abendliedersingen '?

Montag, 05.08.

13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema %

14:00 Kinderferienprogramm:

Besuch im Reptilienzoo ”

18:00 Allgduer Abend im Restaurant Edita.
Infos: Tel. 08381 91232-0.

18:30 Flotte rhythmische Gymnastik ¥
18:30 Tai-Chi *?

Sonderaktion mit AWC

E-Bike-Sommer
vom 06.08. bis 12.09. ¥
Weitere Infos: www.scheidegg.de

Dienstag, 06.08.

8:00 ,,Rauf & runter — immer munter®,
gefiihrter Ausflug/Wanderung zum Pfander 1©
12:00 ,,Tischlein deck® dich“ 1?

16:30 Schnupperklettern 19

18:30 Galluskapelle, Heilige Messe

19:30 SchieBabend 2”

20:00 Kirchenkonzert: Orgel- und Trom-
petenkldange mit Jean-Jacques Metz und
Jeanne Chicaud. Details siehe Seite 18.

Mittwoch, 07.08.

7:30 Laurentiusmesse der Koche mit dem
bekannten Miinchner Pfarrer Rainer Maria
Schiefler. Details siehe Seite 18.

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung

,Wie kommen die Lécherin den Kgse?“ 1
10:00 Handwerkermuseum

14:00 Kinderferienprogramm: Wir kloppeln
tolle Freundschaftsarmbander

19:30 GrofRer Allgduer Dorfabend mit
vielen beteiligten Vereinen, Bewirtung etc.
Details siehe Seite 19.

Donnerstag, 08.08.

vormittags: Wochenmarkt 22

8:00 Gefiihrte Rundwanderung Faschina —
Damiils mit Wanderfiihrer Toni Vochezer —
eine der schénsten Rundtouren in
Vorarlberg. Trittsicherheit, Schwindel

*) und 1-30) Weitere Informationen siehe Seite 16

freiheit und Kondition erforderlich,

ca. 600 hm, Gehzeit ca. 5-6 Std.”

10:00 Tag der offenen Tiirin der Olmiihle 2
10:00 Faszien-Training 3%

16:00 Strick- und Hakeltreff 2

17:00 Kinderferienprogramm: Hermine
Eller macht mit Euch einen Kinderkochkurs.
Es werden Kdsspatzle zubereitet, die wir
dann zusammen essen.

17:00 Kinderferienprogramm:
Schnupperkletterkurs (siehe 01.08.) ¥
19:00 Offener Gesprdchskreis zum Thema
»Glutenfreie Erndhrung®. Details s. S. 6.

Freitag, 09.08.

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V

13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema #
14:00-17:00 Kinderferienprogramm:
Klettern an den Kletterplatten im ,skywalk
allgau‘. Reguldrer Eintrittspreis. Keine
Voranmeldung notig. Siehe Bild Seite 15.
Mehr Infos: www.skywalk-allgaeu.de
14:00 Pferdekutschfahrt @

16:00 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Heilige Messe

17:00 Kds- u. Krautspatzle-Kochkurs
»Allgduer Spezialititen selbst gemacht“ 29
17:00-21:00 Postwirt Scheffau, Allgauer
Pizza aus dem Holzofen (siehe 02.08.)

ab 18:00 Restaurant Edita, Grillabend auf
der Panorama-AuBenterrasse (bei scho-
nem Wetter). Infos: Tel. 08381 91232-0.
19:00 Galerie Peregrinus, Hitzenbiihl 9,
Vernissage mit Kiinstlergesprach zur
Ausstellung Geschopftes — Malerei und
Skulpturen — Karsten Klemm (Bremen).
Infos: www.galerie-peregrinus.de

20:00 Sonnenuntergangsgottesdienst (ev.)
mit den Alphornbldsern auf dem
Kreuzberg. Entféllt bei Regen.

Samstag, 10.08.

8:30 Samstagspilgern von Scheidegg

nach Lindau St. Verena. In einer Pilger-
gemeinschaft fiir einen Tag sind wir mit
geistlichen Impulsen in Kapellen und unter
freiem Himmel, mit Schweige- und Brot-
zeiten unterwegs. Gepilgert wird bei jedem
Wetter. Gehzeit ca. 6 Std., ca. 21 km, Riick-
fahrt mit dem Bus. Anmeldung bis 07.08.:
Evang. Pfarramt, Tel. 08381 948561.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung

,Kds und Kiihe* ?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof* 12

ab 14:00 Traditionelles Scheidegger
Feuerwehrfest. Details siehe Seite 19.
14:00 Strick- und Hikeltreff 2

17:30 St.-Gallus-Kirche, Beichtgelegenheit
bis 18:15, 18:00 Rosenkranz,

18:30 Vorabendmesse

18:00 ,,Seesucht“ — eine musikalisch-
literarische Havarie. Details siehe Seite 19.

Sonntag, 11.08.

8:30 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Pfarrgottesdienst

9:00 Gefiihrte Wanderung zum Hoch-
haderich (1.565 m) mit Wanderfiihrer Charly
Casciani. Die Tour fiihrt zu den Alpen Hor-
moos, Glutschwanden, Moosalpe und ins
Kojenmoos. Gehzeit ca. 4-5 Std. ”

9:30 Postwirt Scheffau, Friihschoppen

bei hausgebackenem Hefezopf. Infos: Tel.
0172 4623610, www.postwirt-scheffau.de
10:00 Handwerkermuseum 2

18:30 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst
19:30 Abendliedersingen '

Montag, 12.08.

13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema #

18:00 Allgduer Abend im Restaurant Edita.
Infos: Tel. 08381 91232-0.

18:30 Flotte rhythmische Gymnastik »
18:30 Tai-Chi ¥

Dienstag, 13.08.

Zwischen 13. und 15.08.: DAV Alpenverein
Ortsgruppe Scheidegg: Bergwanderung
Glatthorn (Bregenzerwald), 2.134 m,

650 hm, 4 Std. Info und Anmeldung bis
spatestens Vortag: Tel. 08381 942598. 9
8:00 ,,Rauf & runter — immer munter®, ge-
fithrter Ausflug/Wanderung zum Pfiander 19
12:00 ,Tischlein deck® dich“ 1?

14:00 Kinderferienprogramm:

Besuch bei der Feuerwehr Scheidegg
16:30 Schnupperklettern 1

18:30 Annakapelle, Heilige Messe

19:30 SchieRabend 27

20:00 Ev. Auferstehungskirche, ,,A Tribute
to Simon and Garfunkel® — Konzert mit
dem Duo Graceland. Details siehe Seite 19.
20:00 Restaurant Kasstadl, Livemusik

und Unterhaltung mit den ,,Azubis* '®

13
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Mittwoch, 14.08.

vormittags: Wochenmarkt 22

9:00 Gefiihrte Familienwanderung mit
Wanderfiihrer Toni Vochezer durch die
Engelochschlucht im Lecknertal bei
Hittisau mit Grillen und Schatzsuche.
Gehzeit ca. 4 Std. Bitte Wurst oder Steak
selbst mitbringen, Teig fiir Stockbrot wird
vom Wanderfiihrer mitgebracht. »

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Wie kommen die Locher in den Kdse?“ 1V
10:00 Handwerkermuseum ?

20:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit dem
Musikverein Weiler. Eintritt frei! Entfallt
bei kiihler oder schlechter Witterung.

Donnerstag, 15.08.
Feiertag Maria Himmelfahrt

10:00 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
mit Krdutersegnung und Kirchenchor

Freitag, 16.08.

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V

13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema %

14:00 Pferdekutschfahrt ®

16:00 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Heilige Messe

16:30 Seniorentanz 22

17:00-21:00 Postwirt Scheffau, Allgduer
Pizza aus dem Holzofen (siehe 02.08.)
ab 18:00 Restaurant Edita, Grillabend auf
der Panorama-AufBenterrasse (bei scho-
nem Wetter). Infos: Tel. 08381 91232-0.
19:00 Fiihrung mit dem Nachtwéchter ®

Samstag, 17.08.

17. oder 18.08.: DAV Alpenverein Orts-
gruppe Scheidegg: Bergwanderung Krum-
bacher Hohenweg (Allgduer Alpen),

7-8 Std. Info und Anmeldung bis spates-
tens Vortag unter Tel. 08381 8305466. 9
8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Kds und Kiihe“ ?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof“ 12

14:00 Fihrung ,,Willkommen in
Scheidegg” zu den schonsten Ecken und
Sehenswiirdigkeiten des Ortskerns 29
14:00 Strick- und Hikeltreff 2

17:30 St.-Gallus-Kirche, Beichtgelegenheit
bis 18:15, 18:00 Rosenkranz,

18:30 Vorabendmesse

20:00 Theatron am Kurhaus, Sommer-
nachtskino: ,,Ein Sommer in der Provence®.
Details siehe Seite 19.

Sonntag, 18.08.

7:45 ,,Rauf & runter — immer munter, ge-
fithrter Ausflug/Wanderung zum Pfiander 19
8:30 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Pfarrgottesdienst

9:30 Postwirt Scheffau, Friihschoppen

bei hausgebackenem Hefezopf. Infos: Tel.
0172 4623610, www.postwirt-scheffau.de
10:00 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst
10:00 Handwerkermuseum ?

10:15 Ev. Auferstehungskirche,
Gottesdienst

19:30 Abendliedersingen 1

Montag, 19.08.

13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema ¥

14:00 Kinderferienprogramm: Wanderung
zum Scheidegger Reptilienzoo

18:00 Allgduer Abend im Restaurant Edita.
Infos: Tel. 08381 91232-0.

18:30 Flotte rhythmische Gymnastik »
18:30 Tai-Chi »

Dienstag, 20.08.

Zwischen 20. u. 22.08.: DAV Alpenverein
Ortsgruppe Scheidegg: Bergwanderung
Hoher Freschen (Bregenzerwald), 2.004 m,
800 hm, 5 Std. Infos und Anmeldung bis
spatestens Vortag : Tel. 08381 942598.
8:00 ,,Rauf & runter — immer munter®, ge-
fuhrter Ausflug/Wanderung zum Pfander 19
12:00 ,Tischlein deck® dich“ 1?
14:00-17:00 Kinderferienprogramm:
Klettern an den Kletterplatten im

,skywalk allgdu®. Details siehe 09.08.
16:30 Schnupperklettern 19

18:30 Galluskapelle, Heilige Messe

19:30 Schiefabend ?”

Mittwoch, 21.08.

9:00-16:00 Kinderferienprogramm:
Schnitzkurs im ,skywalk allgdu‘. In diesem
Workshop lernt lhr, auf was es beim
sicheren Schnitzen ankommt und mit
welchen Handgriffen lhr Euren eigenen
Loffel kreieren konnt. Fiir den Hunger gibt
es leckere Wiirstchen, die am Feuer gegrillt
werden und Euer Loffel kommt sofort zum
Einsatz. Kosten: 36,00 EUR zuziigl. Eintritt.
Anmeldung: Tel. 08381 8961800.

Infos: www.skywalk-allgaeu.de

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung

,Wie kommen die Lécherin den Kise?“ 10
10:00 Handwerkermuseum ?

14:00 Kinderferienprogramm:

Wir basteln einen Traumfinger

19:30 Wendelinskapelle Kinberg,

Heilige Messe

20:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit dem Mu-
sikverein Sigmarszell. Eintritt frei! Entfallt
bei kiithler oder schlechter Witterung.

Donnerstag, 22.08.

vormittags: Wochenmarkt 22

8:30 Gefiihrte Rundwanderung durch die
Breitachklamm mit Wanderfiihrer Toni
Vochezer. Es geht durch die wilde Klamm,
weiter tiber die Marchenwiese zur hinteren
Enge und zuriick zum Ausgangspunkt.
Gehzeit ca. 5-6 Std. ”

10:00 Faszien-Training 39

10:00 Tag der offenen Tiirin der Olmiihle 2
16:00 Strick- und Hakeltreff 2

17:00 Kinderferienprogramm: Schnupper-
kletterkurs. Details siehe 01.08.7

19:00 Offener Gesprachskreis zum Thema
»Glutenfreie Erndhrung®. Details s. S. 6.

Freitag, 23.08.

10:00 Kinderferienprogramm:
Fiihrung durchs ,Heimathaus“
10:00 Seniorengymnastik Gold 2V
13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema 4
14:00 Pferdekutschfahrt ®

*) und 1-30) Weitere Informationen siehe Seite 16



16:00 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Heilige Messe

17:00-21:00 Postwirt Scheffau, Allgauer
Pizza aus dem Holzofen (siehe 02.08.)
18:00 Scheidegger Glutenfrei-Koch- bzw.
-Back-Kurs.-Details siehe Seite 6.

ab 18:00 Restaurant Edita, Grillabend auf
der Panorama-AufBenterrasse (bei scho-
nem Wetter). Infos: Tel. 08381 91232-0.

Samstag, 24.08.

8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung

., Kds und Kithe“?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof* 12

14:00 Strick- und Hikeltreff ?

17:30 St.-Gallus-Kirche, Beichtgelegenheit
bis 18:15; 18:00 Rosenkranz;

18:30 Vorabendmesse

Sonntag, 25.08.

8:30 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Pfarrgottesdienst

9:00 Ev. Auferstehungskirche,
Gottesdienst

9:30 Postwirt Scheffau, Friihschoppen

bei hausgebackenem Hefezopf. Infos: Tel.
0172 4623610, www.postwirt-scheffau.de
10:00 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst
10:00 Handwerkermuseum ?

10:00 Gefiihrte Wanderung nach Lindenau
mit gemitlicher Einkehr beim ,Tag des
Pferdes‘ mit Wanderfiihrer Richard
Schneider.

ab 10:30 Tag des Pferdes der Reitergruppe
Scheidegg. Details siehe Seite 19.

19:30 Abendliedersingen *»

Montag, 26.08.

13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema ¥

14:00 Kinderferienprogramm: Wir wan-
dern mit Christian Reichart auf dem alten
Schmugglerweg. Er kann Euch allerhand
dariiber erzdhlen, wie es frither so war. ?
18:00 Allgduer Abend im Restaurant Edita.
Infos: Tel. 08381 91232-0.

18:30 Flotte rhythmische Gymnastik *
18:30 Tai-Chi ¥

19:00 Galerie Peregrinus, Hitzenbiihl 9,
Gesprdchsabend ,,Schopfung® zur
Ausstellung ,,Geschdpftes”. Weitere Infos:
www.galerie-peregrinus.de

Dienstag, 27.08.

8:00 ,,Rauf & runter — immer munter®, ge-
fuhrter Ausflug/Wanderung zum Pfander 19
12:00 ,,Tischlein deck* dich“ 1”
14:00-17:00 Kinderferienprogramm:
Klettern an den Kletterplatten im

,skywalk allgdu®. Details siehe 09.08.
16:30 Schnupperklettern 19

18:30 Annakapelle, Heilige Messe

19:30 SchieBabend ?”

*) und 1-30) Weitere Informationen siehe Seite 16

Mittwoch, 28.08.

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Wie kommen die Lécherin den Kgse?“ 10
10:00 Handwerkermuseum ?

14:00 Kinderferienprogramm:

Wir basteln 3-D-Karten. ?

20:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit den
TSZ-Musikanten Lindenberg. Eintritt frei!
Entfallt bei schlechter Witterung.

Donnerstag, 29.08.

DAV Alpenverein Ortsgruppe Scheidegg:
Bergwanderung Bezau — Niedere
(Bregenzerwald), 1.660 m, 800 hm,

2,5 Std., zuriick mit der Bahn. Infos/
Anmeldung bis Vortag: Tel. 08381 3162.
vormittags: Wochenmarkt 22

8:30 Gefiihrte Rundwanderung zum Besler
mit Wanderfiihrer Toni Vochezer. Von der
Schonbergalpe geht‘s zum Besler, dann
Abstieg liber die Sennalpe Dinigdrgen.
Gehzeit ca. 5-6 Std., 600 hm.”

10:00 Faszien-Training 3%

10:00 Tag der offenen Tiir in der Olmiihle 2
16:00 Strick- und Hakeltreff ?

17:00 Kinderferienprogramm: Schnup-
perkletterkurs. Details siehe 01.08. "
17:30 Kasspatz‘ngaudi in der Katzenmiihle.
Info/Anmeldung: Tel. 08387 924273
18:00 Scheidegger Glutenfrei-Koch- bzw.
-Back-Kurs. Details siehe Seite 6.

Freitag, 30.08.

10:00 Seniorengymnastik Gold 2V
13:30 Vortrag zu einem
psychosomatischen Thema %

14:00 Pferdekutschfahrt ©

16:00 St.-Martins-Kirche Scheffau,
Heilige Messe

16:30 Seniorentanz 2

17:00-21:00 Postwirt Scheffau, Allgduer
Pizza aus dem Holzofen (siehe 02.08.)

ab 18:00 Restaurant Edita, Grillabend auf
der Panorama-AuBenterrasse (bei scho-
nem Wetter). Infos: Tel. 08381 91232-0.
19:00 Fithrung mit dem Nachtwéchter ®

Samstag, 31.08.

8:00 ,Pilgern fiir einen Tag‘ mit Ambros
Haring auf einem Teil des Scheidegger
Kapellenwegs. Auf dem Weg liegen sieben
Kapellen, ca. 18 km, Gehzeit ca. 5,5 Std.
zuziigl. Zeiten fiir Impulse und Pausen. ”
8:45 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Kds und Kithe“?

9:00 Gefiihrte Vormittagswanderung
,Erlebnis Bauernhof* 12

11:00 Postwirt Scheffau, GroBer
okologischer Grill-Brunch. Auch fiir
Vegetarier geeignet. Um Vorbestellung
wird gebeten: info@postwirt-scheffau.de
oderTel. 0172 4623610.

14:00 Fiihrung ,Willkommen in
Scheidegg” zu den schonsten Ecken und
Sehenswiirdigkeiten des Ortskerns 29
14:00 Strick- und Hakeltreff 2

17:30 St.-Gallus-Kirche, Beichtgelegenheit
bis 18:15; 18:00 Rosenkranz;

18:30 Vorabendmesse

20:00 Kino im Pilgerzentrum: ,,Swimming
with men*. GB 2018, FSK 0. Eintritt frei,
Spenden erbeten.
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2) Strick- und Hikeltreff

Die ,,Woll-Drdtzer“ laden zum gemiitlichen
Treff ein. Ort: ,,Im Steinkreis®, Zollstrafle 6.
Anmeldung/Infos: Ursula Brandner,

Tel. 08387 390367, woll.draetzer@gmail.com

3) Fiihrung durchs Scheidegger
Handwerkermuseum ,,Heimathaus*

Die Fiihrung beginnt um 10:00 Uhr; bei Beginn
der Fiihrung schlieft das Museum!

Eintritt: 3,00 EUR (mit Allgdu-Walser-Card
ermaRigter Eintritt).

4) Vortrag zu einem psychosomatischen
Thema. Jeden Mo. und Fr. von 13:30 bis 14:30
Uhr im Auditorium der Panorama-Fachkliniken,
Kurstrafie 22. Ndhere Informationen zum
Thema, Referenten etc. erhalten Sie unter

Tel. 08381 8020.

5) Flotte rhythmische Gymnastik
mit Sybille. Jeden Mo. in der Sporthalle der

Panorama-Fachkliniken, KurstraBBe 22. Vereins-

mitglieder: 45,00 EUR/Halbjahr, Gaste: 5,00
EUR/Termin. Veranstalter: Kneippverein Scheid-
egge. V., Anmeldung: Tel. 07543 9669507
oder 0176 20050054

6) Pferdekutschfahrt
mit Aufenthalt zum Einkehren im Gasthof

Hirsch in Hagspiel. Preis: Erw. 11,00/Ki. 7,00 EUR.

Gesamtdauer: ca. 3,5 Std. *)

7) Vormittagswanderung ,,Kds und Kiihe*
nach Béserscheidegg zur Besichtigung der
Sennerei mit Kdsprobe, anschl. Besuch des
Bauernhofs Holzlerin Scheidegg.

Hin- u. Riickweg ca. 6 km, Dauer ca. 3 Std.;
reine Gehzeit ca. 2,5 Std. *)

8) Historische Fiihrung mit dem Nachtwichter
Zu Beginn blast Nachtwdchter Rainer Brandner
fiir Sie das Alphorn, anschlieend startet die
Fiithrung und zum Abschluss gibt es eine Brot-
zeit im Restaurant Fiinflanderblick. Anmeldung
bis 12:00 Uhr: Scheidegg-Tourismus, Tel. 08381
895-55. An der Fiihrung kénnen nur angemelde-
te Personen teilnehmen. *)

9) Touren des DAV, Ortsgruppe Scheidegg

Die Teilnehmer sollten Mitglied in einem DAV
sein. Fehlende Ausriistung kann freitags vor
der Tour ausgeliehen werden. Infos: siehe
Tel.-Nr. des Tourenfiihrers in der Veranstaltung.

10) ,,Rauf & runter — immer munter*

Geflihrter Ausflug/Wanderung zum Pfander.
Genieen Sie diese herrliche Tagestour!
Busfahrt nach Lindau, Schifffahrt nach Bregenz,
Bergfahrt mit der Pfanderbahn auf den 1.064 m
hohen Pfander mit atemberaubendem Blick
liber den Bodensee, Einkehr, Wanderung
zurlick nach Scheidegg. Vorherige Anmeldung
und Bezahlung (mit Allgdu-Walser-Card: Erw.
15,00; Ki. 8,00 EUR; ohne Allgdu-Walser-Card:
20,00/13,00 EUR) bei Scheidegg-Tourismus,
Rathausplatz 8, erforderlich! Die Busfahrt nach
Lindau ist nicht im Preis enthalten; fur Inhaber
der Allgdu-Walser-Card (Ausnahme:
Einheimische mit Fan-Card) ist sie

kostenfrei (auBer Stadtbus Lindau).

11) Vormittagswanderung

»Wie kommen die Locher in den Kdse?*

fiir Erwachsene und dltere Kinder mit Inter-
esse am Herstellungsprozess von Kédse. Von
Scheidegg aus geht‘s nach Boserscheidegg zur
Besichtigung der Sennerei mit Kdsprobe und
Einkaufsmoglichkeit. Reine Gehzeit ca. 2 Std. *)

12) Vormittagswanderung

»Erlebnis Bauernhof*

Bauernhof — Wald — Wasser! Fiir Familien mit
Kindern ab 4 ). (Strecke ist nicht kinderwagen-
tauglich). Reine Gehzeit ca. 2 Std. Ein Dazusto-
Ben am Bauernhof (ohne Wanderung) ist auch
méglich (geht dann auch fiir kleinere Kinder).
Festes Schuhwerk unbedingt erforderlich! *)

13) Abendliedersingen auf dem Kreuzberg

Eine spirituelle Stunde zum Wochenausklang
mit Liedern und Textimpulsen und dem Blick auf
die untergehende Sonne (iber dem Bodensee
und auf die Berge. Bei Regen in der Gallus-
kapelle. Infos: Ev. Pfarramt, Tel. 08381 948561

14) 18:00 Uhr: Zumba Gold

(fiir Altere, Neustarter und Junggebliebene);
19:30 Uhr: Zumba Fitness

Jeweils in der Schulturnhalle. Gdste sind herz-
lich eingeladen! Dauer: je 1 Std., Gebiihr: 8,00
EUR, Anmeldung: Scheidegg-Tourismus, Tel.
08381 895-55. Veranstalter: Sportgemeinde
Scheidegg

15) Tai-Chi mit Hans-Peter Fuchs
Anmeldung: fuchs-lindenberg@t-online.de
oder Tel. 08381 4258 oder 0160 7236239,
Veranstalter: www.vhs-scheidegg.de

16) Schnupperklettern (Indoorklettern)

fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre.

Jeden Dienstag. Infos/Anmeldung: Sportalm,
Tel. 08381 926420

17) ,Tischlein deck® dich*

Der Forderverein Seniorenbetreuung Scheidegg
e. V. ladt zum gemeinsamen Mittagessen. Wer
fuir sich alleine nicht mehr kochen méchte, ist
ein gern gesehener Gast bei unserem neuen
»Tischlein deck’ dich* in der Cafeteria des Se-
nioren- und Pflegeheimes St. Vinzenz. Geniefien
Sie es, mit anderen Mittag zu essen — eine gute
Gelegenheit, neue Kontakte zu kniipfen und be-
stehende Kontakte zu pflegen. Es gibt schmack-
hafte Eintopfgerichte (wochentlich wechselnd)
und ein zugehdriges Tischgetrank fur 2,50 EUR
sowie die Moglichkeit, anschlieBend in der
Cafeteria Kaffee und Kuchen zu genieBen oder
bei Spiel und Unterhaltung zu verweilen.

18) Livemusik und Unterhaltung

mit Original Allgduer Musikern im Restaurant
Kdsstadl, Kurstrafie 14,

Infos: Tel. 08381 926420

20) , Allgduer Spezialitdten selbst gemacht* -
Kéds- und Krautspétzle

unter fachkundiger Leitung zubereiten und
genieBen (Kochkurs fiir Erwachsene). Jeder
Teilnehmer erhélt Spatzlehobel und Original-
rezept zum Mitnehmen. Teilnahmegebiihr fiir
Inhaber der Scheidegger Allgdu-Walser-Card:
Kurs inkl. Spatzlehobel 23,00/Kurs ohne Hobel
7,00 EUR (Teilnehmer ohne Allgdu-Walser-Card
28,00 bzw. 12,00 EUR). *)

21) Seniorengymnastik ,,Gold*

mit dem Kneippverein Scheidegg

Leichte, ganzheitliche Gymnastik fiir fortge-
schrittene Jahrgdange und Neueinsteiger, die
etwas fiir ihre Gesundheit und Beweglichkeit
tun wollen. Mitglieder des Kneippvereins zah-
len 4,00 EUR, Gaste 6,00 EUR.

22) Wochenmarkt auf dem Kirchplatz

mit einem grofen Angebot an einheimischem
und exotischem Obst und Gemiise, Milch-
produkten wie z. B. Kédse, Joghurt und Butter,
frischen Fleisch- und Wurstwaren, Fisch,
frischen Backwaren, hausgemachten

Edel-Obstbrdnden, fair gehandelten Waren
sowie in den Sommermonaten italienischen
Spezialitaten und Balkon-, Gartenpflanzen und
Schnittblumen.

23) ,,Tanz mit - bleib fit“ - Seniorentanz

flir Junggebliebene und Teilnehmer, die ihr Ge-
dachtnis trainieren und ihre Bewegungsfreude
erleben wollen. Leitung/Anmeldung:

Emmy Knauer, Tel. 08381 927680,
Veranstalter: Volksbildungswerk Scheidegg,
www.vhs-scheidegg.de

26) Fiihrung ,,Willkommen in Scheidegg*
Dieser Rundgang fiihrt die Teilnehmer zu den
schonsten Ecken und Sehenswiirdigkeiten des
Ortskerns. Margot Miiller leitet die Fiihrung
sachkundig und weiB Interessantes und
Spannendes aus Geschichte und Gegenwart
zu erzdhlen. *)

27) SchieBabend der Kéniglich privilegierten
Schiitzengesellschaft Scheidegg

im Schiitzenhaus (HochbergstraBe 5, neben
dem Feuerwehrhaus) fiir Erwachsene und
Jugendliche. Man kann mit Luftgewehr, Luft-
pistole, Armbrust und Lichtgewehr schiefien.

29) Tag der offenen Tiir in der Olmiihle

Jeden Do. von 10:00 bis 12:30 u. 14:30

bis 18:00 Uhr kénnen Sie unsere Olmiihle

in Betrieb sehen und das frische Ol dabei
auch gleich probieren. Auerdem Schman-
kerl wie Fruchtcremes aus dem Glasballon,
Dips, Krduter und verschiedene Likdre. Auch
Zoliakiebetroffene sind herzlich willkommen
— alle Schmankerl sind glutenfrei. Eintritt frei,
Anmeldung nicht erforderlich, Ort:

,Im Steinkreis“, Zollstrafle 6, Tel. 0172 6247971,
www.im-steinkreis-scheidegg.de

30) Faszien-Training mit dem Kneippverein
Das Netzwerk an Bindegewebe nimmt in
unserem Bewegungsapparat eine Schlussel-
stellung ein. Wir lernen, es fiir unser Wohlbe-
finden elastisch zu erhalten. Ort: M. Holland in
der Lindenberg-Passage, Lindenberg, Kosten:
Vereinsmitglieder 4,00 EUR, Gaste 6,00 EUR,
Infos und Anmeldung: Tel. 08381 948037

*) Bitte beachten Sie:

Anmeldung erforderlich (bis spatestens
Vortag bzw. vorheriger Werktag):
Scheidegg-Tourismus, Rathausplatz 8,

Tel. 08381 89555 (Mindestteilnehmerzahl).
AuBerdem: Alle Wanderungen/Fithrungen
werden von einem erfahrenen Wanderfiihrer
begleitet. Kosten: 5,00 EUR (mit Allg&u-
Walser-Card kostenlos).

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigene
Gefahr! Festes Schuhwerk, gute Kondition,
evtl. Wanderstdcke (bitte keine Nordic-Wal-
king-Stocke), zweckmédBige Kleidung etc.
erforderlich. Ausreichend Getranke und
Brotzeit, Regen- und Sonnenschutz,
Ausweis usw. bitte nicht vergessen!

Bei weiter entfernten Wanderzielen erfolgt
die Anfahrt mit eigenem PKW bzw.
Mitfahrgelegenheit (Unkostenbeitrag:

ab 4,00 EUR).

Wetterbedingte Touren-Anderungen bleiben
dem Wanderfiihrer vorbehalten (evtl.
werden Alternativwanderungen angeboten).



KONDITOREI CONFISERIE CAFE

Die Welt gehort dem, der sie geniefit.
Genusswelt besuchen heifSt genief3en.

Offnungszeiten: Tiglich von 9 - 18 Uhr, Do. und Fr. Ruhetag

Danielas Genusswelt, Prinzregent-Luitpold-Str. 13
88175 Scheidegg, Tel. 08381/5856
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Mannis Laden

Erich Hausler
Kirchplatz 3

88175 Scheidegg
Telefon 08381 1649

Outdoorbekleidung
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OHNE BLUMEN FEHLT DIR WA

Blumen Sinz, Am Sportplatz 5, 88175 Scheidegg
Tel. 08381 6462, Fax 08381 6507

haar scharf

Wir kbnnen auch anders!

Salon Scheidegg: 08381 3459

Traditionell handwerklich
hergestellte Backwaren

— Unsere Vollkornbrote werden
mit biologischem Getreide
gebacken, das wir selber in
unserer Zentrofanmiihle mahlen.

— Auch Sonntag von

7:30 — 10:00 Uhr geoffnet
— Café in gemiitlicher
Atmosphare und Terrasse

BAL

Kirchstrale 4, 88175 Scheidegg, Telefon 08381 6377

Kosmetikmstitut

Sybill nxner

Kosmetik | FuRpflege I Manikiire .

Offnungszeiten N

Montag bis Freitag
von 9 bis 13 Uhr

Nachmittagstermine
nach Vereinbarung

Jiv
Kurstrake 9 | 88175 Scheidegg | Tel. 08381 9485983

SKYWALK AN ALLGAU

Naturerlebnispark

Kreativ-Waldfestival

3. August 2019

www.skywalk-allgaeu.de

Das Festival fiir die ganze Familie! Besuchen Sie unsere kostenlosen Trommel-
und Jonglier-Workshops sowie den Schnitzkurs. Bei den Krauterfiinrungen
erleben Sie den Wald mit allen Sinnen. Regulérer Eintrittspreis.

KlF ‘** Mut zum Leben
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SOMMERZEIT IST FEIERZEIT

Feste feiern in Scheidegg

GenieBen Sie den Allgduer Sommer!
Erleben Sie die Geselligkeit der Scheid-
egger und besuchen Sie unsere Feste und
Konzerte! Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

After-Work-Party
Donnerstag, 1. August, 17:00 bis 22:00 Uhr,
Theatron am Kurhaus

Zum dritten Mal findet am 1. August 2019
in Scheidegg auf dem Theatron eine
After-Work-Party statt. Mit DJ Lucky MP
konnen Sie ab 17:00 Uhr lhren Feierabend
mit Kollegen und Freunden gemiitlich und
stimmungsvoll ausklingen lassen. Mit
Cocktails, Bier, Gegrilltem und allem was
dazugehort kénnen Sie den stressigen
Arbeitsalltag bei besonderer idyllischer
Atmosphére auf dem Theatron hinter sich
lassen. Die Veranstaltung endet um 22:00
Uhr, bei schlechter Witterung entfallt sie.

Text/Bild/Infos: Scheidegg-Tourismus,
Tel. 08381 895-55

Traditionelles Scheffauer Dorffest
Sonntag, 4. August, ab 10:00 Uhr

Wie in jedem Jahr feiern die Freiwillige
Feuerwehr Scheffau und der Musikverein
Scheffau zusammen ihr traditionelles Dorf-
fest. Mit einem ziinftigen Friihschoppen
beginnt das Fest um 10:00 Uhr. Fiir beste
Stimmung sorgen die Tobelbach-Schrenzer
und im Anschluss, ab 15:30 Uhr, unter-
halt Sie der Musikverein Scheffau mit
einer abwechslungsreichen Mischung aus
traditioneller und moderner Blasmusik.
Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Feuerwehrrundfahrten sind nur eine Aus-
wahlmaoglichkeit aus dem bunten Kinder-
programm. Das Dorffest findet bei jeder
Witterung statt, der Eintritt ist frei.

Text: Freiwillige Feuerwehr Scheffau

Kirchenkonzert:

Orgel- und Trompetenkldange
Dienstag, 6. August, 20:00 Uhr,
St.-Gallus-Kirche

Das kirchliche Bildungswerk bietet am

6. August ein Konzert fiir Trompete und
Orgel mit Jean-Jacques Metz und Jeanne
Chicaud an. Jean-Jacques Metz, 1963 in
Selestat/Elsass geboren, studierte an
den Musikhochschulen in Strasbourg und
Paris. Er tritt regelméaBig in verschiedenen
philharmonischen Orchestern als Solist
auf und hat bei diversen Wetthewerben
erste Preise als Solist erhalten.

Begleitet wird der Trompeter auf der Orgel
von Jeanne Chicaud. Sie wurde in 1991 in
Nantes geboren und begann ihr Orgel-
studium in Nantes, wo sie als Schilerin
von Michel Bourcier am Konservatorium
den ersten Preis fiir Orgel gewann. Danach
trat Sie 2010 einstimmig in die Klasse
von Aude Heurtematte am ,,Haute Ecole
des Arts du Rhin“ (Musikhochschule von
Strasbourg) ein. Seit 2010 ist sie Titular-
organistin in der Kirche Saint-Clément

in Nantes.

In Scheidegg spielen die beiden Franzo-
sen Werke der Barockzeit aus Italien und
Deutschland: Bach, Telemann, Albinoni
usw. Die beiden Kiinstler haben eine neue
CD mit den Werken des Konzerts produ-
ziert. Karten zu diesem Konzert gibt es ab
19:30 Uhr an der Abendkasse (14,00 EUR;
bei Vorlage der Allgdau-Walser-Card

12,00 EUR; Schiiler 5,00 EUR).

Text und Bild: Jean-Jacques Metz

Laurentiusmesse der Kéche mit
Pfarrer Schie3ler

Mittwoch, 7. August, 7:30 Uhr,
Kirchplatz Scheidegg

Berufsverbdnde brauchen Heilige — das
hat eine lange Tradition. Fiir Kéche und
Wirte ist das der Heilige Laurentius. Er gilt
als einer der meistverehrten Heiligen der
Kirche. Der Diakon und Martyrer starb am
10. August 285 n. Chr. auf dem glithenden
Rost, weil er Kirchenvermdgen an die
Armen und Beddrftigen verteilte und sich
so den Zorn des Kaisers Valerian zuge-
zogen hatte. Zu seinen Ehren feiern die
Koche jedes Jahr im August die Laurentius-
messe. Dieses Jahr zum vierten Mal in
Scheidegg. Rund 300 Koche aus dem
Landkreis Lindau, dem Oberallgdu, Ober-
schwaben, Freiburg, Vorarlberg, Liechten-
stein und der Schweiz werden erwartet.

Die Koche treffen sich in Berufskleidung
um 7:00 Uhr am Kath. Pfarrheim Schei-
degg. Um 7:30 Uhr startet der Marsch
zum Kirchplatz, anschlieBend Feier der
Laurentiusmesse mit dem bekannten
Minchner Pfarrer Rainer Maria Schief3ler in
der St.-Gallus-Kirche. Fiirs leibliche Wohl
im Anschluss an die Messe ist bestens
gesorgt. Erleben Sie gemeinsam mit den
Kéchinnen, Kéchen und dem Wirteverein
Scheidegg/Mdoggers als Veranstalter
dieses Highlight.

Text/Infos: Wirteverein Scheidegg/
Moggerse. V., Tel. 08387 99160
Foto: Scheidegg-Tourismus



Scheidegger Dorfabend
Mittwoch, 7. August, 19:30 Uhr,
Kirchplatz Scheidegg

Am 7. August 2019 veranstaltet der Kur-
und Verkehrsverein Scheidegg zusammen
mit Scheidegg-Tourismus den zweiten
Scheidegger Dorfabend in diesem Jahr.
Ab 19:30 Uhr werden lhnen auf dem
Kirchplatz der Musikverein Scheidegg,

der Trachten- und Heimatverein Edelweif,
der Westallgauer Heimat- und Theaterver-
ein und die Scheidegger Alphornblaser
ein zweistiindiges abwechslungsreiches
Programm darbieten. Dafiir, dass das leib-
liche Wohl nicht zu kurz kommt, sorgt der
der Kur- und Verkehrsverein. Der Eintritt ist
frei, Ausweichtermin bei schlechter
Witterung ist Donnerstag, der 8. August.

Infos: Scheidegg-Tourismus,
Tel. 08381 895-55 (bis 17 Uhr)
und Christians Dorfkiosk,

Tel. 08381 895-90 (bis 18 Uhr)
Text: Scheidegg-Tourismus

Traditionelles Feuerwehrfest
Samstag, 10. August, ab 14:00 Uhr

Am Samstag, dem 10. August findet am
Feuerwehrhaus in der HochbergstraBe das
traditionelle Feuerwehrfest statt. Ab
14:00 Uhr sorgt der Musikverein Schei-
degg fiir Stimmung und gute Laune. Ein
vielseitiges Kinderprogramm mit dem
beliebten Kistenstapeln, Fahrten mit dem
Feuerwehrauto, eine grof’e Tombola,
Kaffee und Kuchen und ein reichhaltiges
Angebot an Speisen und Getrdanken

laden Sie sicherlich ein. Der Musikverein
Scheffau wird am Abend fiir einen weiteren
Hohepunkt sorgen. Auf dem {iberdachten
Festplatz findet das Feuerwehrfest bei
jeder Witterung statt und der Eintritt ist
frei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Freiwillige Feuerwehr Scheidegg e. V.

Text und Bild: Freiwillige Feuerwehr Scheidegg

»Seesucht — eine musikalisch-
literarische Havarie*

Samstag, 10. August, 18:00 Uhr,
Theatron am Kurhaus

Ahoi! Seemanns Braut ist die See.

Das Wortduo Sabine Lorenz und Jiirgen
Widmer hat sich Harald Lorenzen und sein
Akkordeon an Bord geholt. Sein Klang hat
schon manchen Klabautermann gezahmt
und einige Stlirme entfacht. Jetzt heifit es:

Leinen los! Zu einer Seefahrt, die manch-
mal lustig, aber oft auch melancholisch
ist. Ahab jagt Moby Dick. Graf Luckner
wagt Kopf und Kragen. Landratten ringen
mit Seeschlangen. Dazwischen ringelnatzt
Kuddeldaddeldu. Auch der Bodensee holt
sich seine Opfer. Ob die See oder der See:
Am Ende sind wir alle nur Treibgut im
unendlichen Meer der Zeit.

Wahrend der Auffiihrung gibt es ein
3-Gange-Buffet inkl. Tischgetranke.
Bei schlechtem Wetter findet die

Veranstaltung im Hotel ,edita‘ statt.

Text/Bild/Infos/Tickets: Hotel ,edita’,
Tel. 08381 91232-0

A Tribute to Simon and Garfunkel —
Konzert mit dem Duo Graceland
Dienstag, 13. August, 20:00 Uhr,
Ev. Auferstehungskirche

Deutschlands erfolgreichstes Simon & Gar-
funkel Tribute Duo kommt nach Scheidegg.
Lieder wie ,,Sound of Silence®, ,,Bridge
over Troubled Water“ und ,,Mrs. Robinson*
machten Simon & Garfunkel weltberiihmt.
Das Duo ,,Graceland“ lasst die Musik

der groBen Meister aus den USA wieder
lebendig werden. Das Zusammenspiel der
beiden Stimmen und zweier Gitarren lasst
die Songs von Simon & Garfunkel zu einem
ausdrucksstarken und aufiergewshnlichen
Musikerlebnis werden. Es erwartet Sie ein
Konzert mit zwei Kiinstlern, die ihren Ido-
len aus Amerika ausgesprochen nahekom-
men. Ein Abend mit Graceland ist nicht nur
etwas filir Nostalgiker, die gerne ihre alten
Platten oder CDs aus dem Regal holen.

Die Lieder von Simon & Garfunkel sind
zeitlos gute Musik und sprechen Musik-
liebhaber aller Altersklassen an.

Kartenvorverkauf: Scheidegg-Tourismus,
Tel. 08381 895-55 und an allen bekannten
Reservix-Vorverkaufsstellen

Text: Wacker & Gary GbR, Bretten

Sommernachtskino

»Ein Sommer in der Provence*
Samstag, 17. August, 20:00 Uhr,
Theatron am Kurhaus

Mit besonderer Atmosphdre veranstaltet

Scheidegg-Tourismus am 17. August das
erste Open-Air-Kino auf dem Theatron am
Kurhaus. In Kooperation mit der evange-

lischen Kirche Scheidegg wird der Film

»Ein Sommer in der Provence* auf grofler
Leinwand tibertragen. Die leichte Sommer-
komodie wurde von der franzdsischen
Regisseurin Rose Bosch inszeniert und
hat mit stimmungsvollen Bildern und
sympathischen Darstellern einiges zu
bieten. Einmal mehr geht es um Konflikte
zwischen Jung und Alt. Vorurteile prallen
aufeinander, weichen am Ende aber doch
einem allgemeinen Wohlgefiihl.

Die Veranstaltung beginnt bereits ab
20:00 Uhr; Filmstart ist um 21:00 Uhr.
Kissen, Decken oder Campingstiihle diirfen
gerne mitgebracht werden. Popcorn und
Getrdnke werden vor Ort angeboten und
machen das Kino-Feeling perfekt. Der Ein-
tritt ist frei. Bei schlechter Witterung findet
das Kino im Hotel ,edita‘ statt.

Text: Scheidegg-Tourismus
Bild: Scheidegg-Tourismus, Shutterstock

Tag des Pferdes
Sonntag, 25. August, ab 10:30 Uhr
in Lindenau-Biihl

Auch in diesem Jahr ladt Sie die Reiter-
gruppe Scheidegg wieder recht herzlich
zum ,Tag des Pferdes‘ auf dem Anwesen
der Familie Briegel, OT Lindenau, Biihl 10,
ein. Eroffnet wird der Tag um 10:30 Uhr
mit einem gemiitlichen Friihschoppen. Fiir
die musikalische Umrahmung sorgt Peter
Denz. Im Anschluss, ab 12:00 Uhr, erwar-
tet Sie ein abwechslungsreiches Programm
—vom Geschicklichkeitsfahren bzw. -reiten
bis hin zum Showschmieden mit dem Huf-
schmied. Fiir jeden ist etwas dabei. Kinder
diirfen sich auf Ponyreiten, Streichelzoo
und vieles mehr freuen. Furs leibliche Wohl
ist bestens gesorgt. Die Reitergruppe freut
sich tiber zahlreiche Besucher!

Text: Scheidegg-Tourismus,
Bild: Manfred Sendlinger
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»AUSGEZEICHNETE BAYERISCHE KUCHE*

Wir gratulieren dem Restaurant Fiinflanderblick!

Mit der Klassifizierung ,,Ausgezeichnete
Bayerische Kiiche“ und ,,Ausgezeichnete
Bayerische Kiiche in Franken“, hinter dem
das Bayerische Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
und der Bayerische Hotel- und Gaststatten-
verband DEHOGA Bayern stehen, werden
die Besonderheiten der regionalen Kiiche
gewiirdigt. Jede Region Bayerns verfiigt
iber ihre typischen Zutaten, Gerichte und
Zubereitungsarten. Diese prdgen maf-
geblich das Image der Region und sind fiir
das Heimatgefiihl der Einheimischen in
gleichem Maf3e wichtig wie fiir
interessierte Touristen.

Diese Starken gezielt zu nutzen und den
kulinarischen Reichtum der regionalen
Kuche erlebbar zu machen, ist das Ziel der
»Ausgezeichneten Bayerischen Kiiche*.
Zudem sind die Anspriiche und Wiinsche
der Gaste gestiegen. Sie verlangen nach
verldsslichen Kriterien, die ihnen dabei
helfen, den Betrieb mit der besten Kiiche
und authentischsten Atmosphére auszu-
wahlen. Dies alles erfiillt das Qualitats-
siegel, es wurde mittlerweile zum Marken-
zeichen einer hochwertigen, fiir die Region
typischen und glaubwiirdigen Kiichenkultur.
Aufgrund der sehr unterschiedlichen
Spezialitdten gibt es speziell fiir frankische
Betriebe den Zusatz ,,... in Franken*.

Ergdnzend zur Klassifizierung ,,Ausge-
zeichnete Bayerische Kiiche“ gibt es die
Zusatzzertifizierung ,Ausgezeichnete Bier-
kultur®. Derart ausgezeichnete Wirtshauser
dokumentieren durch ihre Teilnahme, dass
nicht nur die Kiiche auf regionale und
frische Zutaten setzt, sondern dass
daneben auch Biergenuss auf hochstem
Niveau geboten wird. Initiatoren der Aus-
zeichnung sind der Tourismusverband
Tourismus Oberbayern Miinchen (TOM)
sowie der Verband der privaten Brauereien
Bayern, der Bayerische Brauerbund und
der DEHOGA Bayern.

32 Betriebe aus ganz Bayern haben sich
den Kriterien der Klassifizierung gestellt
und konnten, nach Uberpriifung durch
eine unangemeldete Kommission, am
3. Juni 2019 im Rahmen einer feier-
lichen Verleihung im Bayerischen

Landwirtschaftsministerium in Miinchen
ihre Urkunden in Empfang nehmen. In
ihrer Ansprache an die ausgezeichneten
Unternehmer sagte die Bayerische Land-
wirtschaftsministerin Michaela Kaniber:
,,Sie alle haben sich den herausfordernden
Kriterien und priifenden Blicken des
Bewertungsteams gestellt. Die Auszeich-
nung ist der eindeutige Beweis, dass lhnen
die regionaltypische Kiichenkultur am
Herzen liegt und Sie auf hochste Qualitat
sowie heimische Produkte setzen.*

DEHOGA-Bayern-Prasidentin Angela
Inselkammer fiihrte aus: ,,Mit der Klassi-
fizierung ,Ausgezeichnete Bayerische
Ktuche‘ und der Zertifizierung
,Ausgezeichnete Bierkultur® stellen wir
die Kiichenkunst und Kiichenkultur
Bayerns in den Mittelpunkt und heben
die kulinarischen Hohepunkte jeder
Jahreszeit gezielt hervor, um unsere
Gdste mit unverwechselbaren Angeboten
zu verwdhnen. Zudem steht Bayern fiir
eine lange und tief verwurzelte Bier-
und Braukultur. Diese ist erlebbar beim
Genuss hochwertiger, regionaler
Bierspezialitaten.

Neben Biergdrten steht vor allem das
Wirtshaus fiir gelebte Biertradition, regio-
nale Kiiche und Geselligkeit*“.

Das Restaurant Fiinflinderblick in
Scheidegg hat erfolgreich an der
Auszeichnung teilgenommen und darf
sich iiber zwei Rauten bei der Klassifizie-
rung ,,Ausgezeichnete Bayerische Kiiche*
freuen. Der Markt Scheidegg gratuliert
ganz herzlich!

*
iﬂ;;;zrn HNETE =
AYERISCHE
LE

KUCHE

g

y

| :"Huﬁ\"t i '

Seit 1990 fiihren Susanne und Robert
Schlager das Restaurant Fiinfldnderblick
in der 3. Generation.

Infos:

Restaurant Fiinfldnderblick
Am Blasenberg 10

88175 Scheidegg

Tel. 08381 1609
www.fiinfldnderblick.de

Text: Bayerischer Hotel- und Gaststdtten-
verband DEHOGA Bayern e. V., Miinchen
Bild: Scheidegg-Tourismus, David Knipping



»MAMA, DARF ICH DAS ESSEN?*

Uber die alltdglichen Herausforderungen im Leben mit Zéliakie

GVF

—SORGENFREI-
GLUTENFREI

und die Moglichkeit, neue Kraft aus einer
Zéliakie-Schwerpunktkur zu schdpfen.

Eine chronische Erkrankung wie Z6liakie
hat man sein Leben lang. 24 Stunden am
Tag, 7 Tage die Woche. Von einer chroni-
schen Erkrankung gibt es keinen Urlaub,
man hat nie Freizeit. Sie will immer gesehen
und beriicksichtig werden. Schenkt man ihr
nicht die notwendige Aufmerksamkeit, lasst
man mal ein bisschen locker, bekommt
man gleich den Denkzettel. So ist es auch
bei Zoliakie. Hier kann man nicht einfach
einmal zwischendurch doch etwas Gluten-
haltiges essen, sei der Appetit darauf noch
so grof3 oder sei einfach nichts anderes
verfiigbar. Direkt wiirde man wieder von
den typischen Beschwerden, wie Bauch-
schmerzen und Durchféllen geplagt
werden. Das Leben mit Z6liakie ist eine
besondere Herausforderung und kostet
Kraft. Deshalb ist es besonders wichtig,
sich Energiequellen zu suchen, Orte, von
denen man weif}, dass man sich entspan-
nen und sorgenfrei die Zeit genieflen kann.
Aus diesem Grund bietet Scheidegg seit
nunmehr 10 Jahren ein spezielles Angebot
fiir Zoliakiebetroffene an und auch die
ortliche Mutter-/Vater-Kind-Klinik
Maximilian hat eine spezielle Zoliakie-
Schwerpunktkur entwickelt. Lena Sailer,
Mirjam Dilger, Andrea Keller, Jennifer
Haudek und Tina Gerlach haben gemein-
sam mit ihren Kindern eine solche
Schwerpunktkur gemacht.

Griinde fiir die Kur

Nicht nur die betroffenen Kinder selbst
haben nie Pause von der Krankheit,
sondern auch deren Miitter — zumindest
bis die Zoglinge alt genug sind, um wirklich
gut fiir sich selbst zu sorgen und zu wissen,
was gegessen werden darf und wie man
sich verhalt, sollte man doch einmal aus
Versehen etwas Glutenhaltiges angeboten
bekommen und dann vielleicht sogar
essen. Das immerwahrende Gefiihl, das
Essen der Kinder kontrollieren zu miissen
und dafiir verantwortlich zu sein, wenn der
Spross doch etwas Falsches isst und
danach unter den typischen Beschwerden
der Zéliakie leidet, stellt eine enorme
Belastung fiir die Eltern dar. ,,Ich habe hier
gelernt, dass ich auch einmal loslassen
muss und nicht immer die Verantwortung
fiir das Wohl meines Kindes trage. Ich
werde es nicht verhindern kénnen, dass
meine Tochter auch mal etwas isst, das sie
eigentlich nicht essen darf und dann von
heftigen Beschwerden geplagt wird. Das
gehort leider zu einem Leben mit Zéliakie
dazu“, stellte Mirjam Dilger fest. Doch auch
die betroffenen Kinder leiden nicht nur
darunter, keine glutenhaltigen Lebensmittel
essen zu diirfen. In der Gegenwart von nicht

betroffenen Kindern fiihlen sie sich oftmals
als AuBBenseiter und mochten nicht immer
eine Extrawurst bekommen. Wahrend der
Schwerpunktkur sind die Betroffenen die
meiste Zeit zusammen und erfahren so,
dass sie nicht alleine und die einzigen sind,
die standig sagen missen ,,Nein, ich darf
das nicht essen®.

Aufbau und Ablauf der Kur

Die Schwerpunktkur erstreckt sich tber drei
Wochen. Betroffene Miitter bzw. Vadter und
Kinder mit der Diagnose Zéliakie seit
mindestens einem Jahr stellen die Ziel-
gruppe dar. Dass der behandelnde Arzt den
Betroffenen nicht direkt nach der Diagnose
zu einer Kur rét, finden die Betroffenen gut.
,Direkt nach der Diagnose muss man sich
erst einmal sortieren. Man muss sich
langsam in die Situation einfinden. Mit der
Kur ware ich gleich nach der Diagnose
tiberfordert gewesen. Aber nun, zwei Jahre
spater, weif’ ich, was fiir mich die grofiten
Herausforderungen sind, wo ich Unterstiit-
zung brauche und welche Themen ich hier
mit den Fachkréften besprechen méchte®,
erklart Jennifer Haudek. Im Zentrum der Kur
stehen medizinische Untersuchungen,
psychologische Beratungen in Form von
Einzel- oder Gruppengesprachen und
erndhrungsspezifische Schulungen, wie die
glutenfreie Lehrkiiche und das Einkaufstrai-
ning. Fiir die Betroffenen werden individuel-
le Therapieplédne erstellt. Am Wochenende
haben die Kurgdste dann therapiefrei und
kdonnen die Zeit in und um Scheidegg
genieBen. Andrea Keller berichtet: ,Was fiir
uns immer besonders und im Normalfall gar
nicht moéglich ist, ist auswarts zu essen.
Das Essen im Restaurant stellt eigentlich
immer ein Risiko dar, da man nicht weif3, ob
die Speisen wirklich nicht durch Spuren von
Gluten kontaminiert sind. Hier in Scheidegg
habe ich eine ganz neue Erfahrung
gemacht. Schaute ich beim Restaurant-

IN SCHEIDEGG

besuch einmal langer und intensiver in die
Speisekarte, fragte mich das Personal
freundlich, ob ich etwas Glutenfreies suche
und informierte mich tiber das entspre-
chende Angebot. Das Personal ist hierin
den Gastronomien {iberall so gut geschult,
dass man vertrauen und den Aufenthalt
sorgenfrei genief’en kann.“

Neue Perspektiven und Kraftquellen durch
den Aufenthalt in Scheidegg

Lena Sailer, Mutter eines z6liakiebetroffe-
nen Sohnes, plant, zukiinftig ab und an
Urlaub in Scheidegg zu machen, denn das
Gefiihl der Unbeschwertheit mochte sie

ihrem betroffenen Sohn hadufiger schenken:

,Wirwaren am Wochenende dann hierin
der Pizzeria im Kurhaus und mein Sohn hat
dort eine glutenfreie Pizza gegessen.
Freudestrahlend blickte er mich an und
sagte: ,Mama, hier fiihle ich mich ganz
normal. Diese Erfahrung macht mein Sohn
leider sehr selten und ich mochte sie ihm
aber hdufiger ermoglichen — ein Grund,
weshalb wir bestimmt in Zukunft hdufiger
Urlaub in Scheidegg machen.“

Drei Wochen geht die Kur. Drei Wochen, in
denen man Zeit fiir sich hat und sich den
Herausforderungen, die mit der Diagnose
Zoliakie einhergehen, zuwenden kann. Drei
Wochen, in denen man sich mit anderen
Betroffenen und Fachleuten austauschen
kann und einem neuen Perspektiven
eroffnet werden, weil man erfahrt, wie
andere Betroffene gewisse Dinge hand-
haben oder sehen. Aber der Mehrwert des
Aufenthalts geht tiber die drei Wochen
hinaus und so haben die Miitter
beispielsweise eine WhatsApp-Gruppe
gegriindet, um sich auch zukinftig
austauschen zu kénnen.

Text und Bild: Markt Scheidegg,
Transnationale Daseinsvorsorge
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BINDESTRICH — OFFENES ATELIER SCHEFFAU

vom 3. bis 8. August 2019 in der Festhalle Scheffau

Im offenen Atelier des Projekts ,,Binde-
strich“ sind alle Personen willkommen, die
kunstinteressiert sind oder einfach einmal
etwas Neues ausprobieren méchten. Egal
ob grof oder klein, jeder ist eingeladen
dabei zu sein. Wahrend der Kiinstler Otto
Zech selbst im Atelier tatig ist, konnen sich
alle Besucher neben oder mit ihm kiinst-
lerisch betdtigen und ihrer Fantasie freien
Lauf lassen.

Das Projekt ,,Bindestrich*:
Grenziiberschreitende Kunst

Das Projekt ,,Bindestrich“ hat 2010 mit
zahlreichen kiinstlerischen Aktivitaten auf
beeindruckende Weise die Grenzgemein-
den Sulzberg-Thal und Scheidegg-Scheffau

verbunden. Die Strahlkraft dessen lebt
noch heute in den Gemeinden. Die Dorf-
gemeinschaft Scheffau bietet seit einigen
Jahren in Zusammenarbeit mit einem der
Projektinitiatoren, dem Kiinstler Otto Zech,
Kunstworkshops an. Ort hierfiir ist das
Bindestrich-Atelier in der Dorfhalle.

In diesem Sommer bietet Otto Zech dort
ein offenes Atelier an. Er wird selbst
kiinstlerisch tadtig sein und ladt zu einem
Arbeiten neben oder miteinander ein.
Kunst ist fiir ihn ein wichtiges und
wesentliches Mittel im Dialog zu
anderen und der Weg zum eigenen Ich.
Ein offenes Atelier bietet die besondere
Atmosphére der wechselseitigen
Inspiration.

Material und Teilnahme

Das Material kann selbst mitgebracht oder
im Atelier erworben werden. Die Teilnahme
ist an einzelnen Tagen moglich und es
kann jederzeit dazugestofen werden.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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TREUE GASTE
in Scheidegg

Offnungszeiten Atelier

vom 03. bis 08.08.

jeweils von 11:00 bis 17:00 Uhr
Festhalle Scheffau

Scheffau 7, 88175 Scheidegg

Veranstalter
Dorfgemeinschaft Scheffau e. V. in
Zusammenarbeit mit Otto Zech

Text und Bild:
Dorfgemeinschaft Scheffau e. V.

Den 65. Ferienaufenthalt in Scheidegg
verbrachte Hermann Schmitt im Gasthof
Réssle in Neuhaus. Rechts im Bild
Gastgeberin Aloisia Mangold; links
Marina Boll, Leiterin Scheidegg-Tourismus,
die sich im Namen der Gemeinde mit
Urkunde und Geschenk fiir die Treue zu
Scheidegg als Urlaubsort bedankt hat.

35. Ferienaufenthalt
Britta, Cindy u. Udo Lamczak
(Haus Matthias, Oberstein)

30. Ferienaufenthalt
Michaela u. Daniel Koéller
(Haus Matthias, Oberstein)

25. Ferienaufenthalt
Annemarie u. Gerhard Meiritz
(Gasthof Hirsch, Hagspiel)

10. Ferienaufenthalt
Alexandra u. Daniel Hornung
(Ferienhof Holzler)

Gerlinde Janke

(Gasthof Rossle, Neuhaus)
Regina u. Christian Miiller
(Haus Marianne, Scheffau)
Christa u. Axel Stankowitz
(Haus Rosi)

5. Ferienaufenthalt

Klaus Biihrle

(Gasthof Rossle, Neuhaus)
Carmen u. Wilfried Giilden
(Haus Marianne, Scheffau)

Wir danken allen Gésten fiir die lang-
jahrige Treue — den Vermietern fiir die
Betreuung und Gastfreundschaft!



SKYWALK ALLGAU

Ein ganz besonderer Tag

fiir kreative Waldfans!
Kreativ-Waldfestival am 3. August 2019

In den Ferien mdchte man was erleben!
Und das geht nicht nur Kindern so ...

Der skywalk allgdu in Scheidegg bietet
deshalb gleich zu Beginn der Sommer-
ferien ein ganz besonderes Highlight:

das Kreativ-Waldfestival am 3. August. Hier
konnen kleine und groRe Waldfans einen
ganzen Tag auf dem grof3en Parkgeldande
verbringen und an verschiedenen Kursen
teilnehmen. In Trommel- und Jonglierwork-
shops etwa wird allen Teilnehmern der
Umgang mit den Rhythmusinstrumenten
vermittelt und die eigene Geschicklichkeit
auf die Probe gestellt. Krauterfiihrungen
laden zu einer besonderen Walderkundung
ein. Und in einem Schnitzkurs kénnen die
Teilnehmer den sicheren Umgang mit Holz

und Schnitzmesser tiben und dabei kleine
Kunstgegenstdnde erschaffen.

Natiirlich sind auch die iibrigen
Attraktionen des Naturerlebnisparks
ganztags geoffnet — vom spektakuldren
Baumwipfelpfad mit R6hrenrutsche tber
den Geschicklichkeitsparcours und
mehrere Walderlebnispfade bis hin

zum grofien Abenteuerspielplatz.

Allen, die danach noch nicht genug haben,
bietet der skywalk allgdu auch im weiteren
Verlauf der grof3en Ferien ein buntes
Programm: von ganztdtigen Schnitzkursen
(21.08. & 04.09.) iiber das Schnupper-

KINDERFERIENPROGRAMM

in den Sommerferien

Hallo Kinder, macht mit bei unserem
Ferienprogramm!

In den Sommerferien (bis 5. September)
bieten wir Kindern ab 6 Jahren wieder ein
spannendes Programm an: Wir kloppeln
Frewundschaftsarmbander, kochen Kas-
spatzle, besuchen den Reptilienzoo und
die Feuerwehr, wir klettern und wir
schnitzen — fiir jeden ist etwas dabei!

Wann und wo die Veranstaltungen losgehen,
erfahrtihrin den Handzetteln, die im

Scheidegg-Tourismus-Biiro, Rathausplatz 8,
ausliegen oder auf www.scheidegg.de.

Auch die Scheidegger Nachbarorte bieten
ein Ferienprogramm an. Auch dieses Pro-
grammheft bekommt Ihr bei Scheidegg-
Tourismus. Im Internet findet lhr es hier:
www.westallgaeu.de/kinderferienprogramm

Viel SpaR und tolle Ferien wiinscht Euch
das Team von Scheidegg-Tourismus.

klettern (09., 20. & 27.08.) bis hin zum
Blumenkurs (02.09.). Genau das richtige
fur alle, die Wald und Erlebnis verbinden
mochten.

Offnungszeiten sind taglich von
10 bis 18 Uhr.

skywalk allgau Naturerlebnispark
Oberschwenden 25

88175 Scheidegg
www.skywalk-allgaeu.de
www.facebook.com/skywalk.allgaeu
www.instagram.com/skywalk.allgaeu

Text und Bild: skywalk allgdu




CHRISTIANS WANDERTIPP
Aussicht, Altar und Abkiihlung

Liebe Gdste, lassen Sie das Auto mal
stehen: Mit lhrer Gdstekarte ,,Allgdu-
Walser-Card“ kdnnen Sie kostenlos mit
dem Linienbus fahren. Deshalb gibt es
monatlich einen Wandertipp von
Christian Reichart (Vorsitzender des
Kur- und Verkehrsvereins Scheidegg),
der die Fahrt mit dem Bus beinhaltet.

Im Sommermonat August fiihrt uns mein
Wandertipp in die Umgebung der Markt-
gemeinde Heimenkirch. Wir starten mit
dem Linienbus (Linie 11) im Ortszentrum
im Stundentakt (Mo.—Fr.) ab 8:13 Uhr,
samstags stiindlich ab 8:17 Uhr und
sonntags im Zwei-Stunden-Takt ab 9:17 Uhr.
Sie konnen auch mit der Linie 13 im
Stundentakt ab 8:42 Uhr (Mo.-Sa.) fahren.
Unser Ziel ist Riedhirsch (bitte im Bus
klingeln, damit die Haltestelle auch sicher
angefahren wird).

Am Ausstieg gehen wir auf dem Geh- und
Radweg ein kurzes Stiick bergab, dann
folgen wir der Radwegbeschilderung
rechts Richtung Oberhduser. Zwischen den
Hausern sehen wir den nachsten Weg-
weiser, der uns nach links fuhrt: Hammer-
schmiede/Wolfertshofen. Wir tiberqueren
die Bahngleise und gehen danach wieder
links und kommen an der ehemaligen
Hammerschmiede vorbei, die bis in die
60-er Jahre in Betrieb war. Wir gehen den
Weg weiter, im Wald biegen wir links ab
und folgen dem Wegweiser fiir die
Westallgduer Wasserwege Nr. 24. Der
gleiche Wegweiser zeigt dann wieder
links; hier gehen wir aber auf dem Feldweg
geradeaus auf einen Bauernhof zu.

Wir gehen am Hof vorbei und folgen dem
Weg bergauf.

Nach den ersten Hausern in Menzen weist
uns der gelb-weif3e Richtungspfeil nach
rechts. An der ndchsten Wegkreuzung
gehen wir links Richtung Berg. Wenn wir

dort ankommen, gehen wir am Wegkreuz
links vorbei in Richtung Heimenkirch. Der
Weg fuihrt bergab, nun steht links vor einer
Baumgruppe der Wegweiser fiir die
Streuobstwanderwege, dem folgen wir
rechts tiber die Hofstelle, dann folgt am
Gartenzaun der Hinweis Bodenseekreuz
nach rechts, kurz danach geht es links in
die Wiesen und wir kommen zu einem
herrlichen Aussichtspunkt, der von einem
einfachen Holzkreuz bekront wird. Vor uns
liegt im Leiblachtal der Markt Heimenkirch,
rechts in der Ferne ist der Bodensee zu
erkennen, links die Nagelfluhkette.

Wir folgen dem Weg zu den ndchsten
Hausern; dort geht es links um einen
Bauernhof herum, an der Stra3e fallt der
Blick links auf die kleine Kapelle von
Oberhauser, zu der wir gehen. Sie ist aus
dem Jahr 1838 und hat einen wunderscho-
nen Altar, der aus der alten Kirche von
Heimenkirch stammt.

Nach der Kapelle gehen wir links weiter
Richtung Meckatz; wir folgen der Beschilde-
rung, die uns an einem Bauernhof vorbei
tiber Wiesen fiihrt, der Weg geht weiter
bergab in einer groBen S-Kurve durch eine
herrliche Streuobstwiese, und bevor wir die
ersten Hauser erreichen, kommen wir am
Freibad von Heimenkirch vorbei — wenn die
Badehose im Rucksack ist, lohnt sich der
Sprung ins kiihle Nass.

Wir folgen dem Weg entlang der Leiblach
und kommen zur ,,Buchmiihle*, einer
ehemaligen Miihle mit Sagewerk, die seit
1951 nicht mehrin Betrieb ist. Hier gehen
wir links und kommen nach einem kurzen
Stiick an die B32; wir tiberqueren die
Straf’e und gehen rechts Richtung
Biesenberg. Auf der rechten Seite sehen
wir die Meckatzer Brauerei, deren Brauerei-
gasthof zur Pause einlddt, vor allem wenn
noch Zeit ist, bis der Bus fahrt.

Danach sehen wir auch schon auf der
linken Seite die Bushaltestelle. Von hier
bringt uns die Linie 13 zuriick nach
Scheidegg. Abfahrt Mo.—Fr. stiindlich ab
14:36 Uhr bis 18:36 Uhr (Samstag nur um
12:36, 13:36, 16:36 und 18:36 Uhr).
Sonntags gibt es fiir diese Tour von
Meckatz keine Busverbindung nach
Scheidegg. Alternativ kdnnen Sie
sonntags an der B32 entlang durch den
Ort Heimenkirch zuriick gehen bis zur
Haltestelle Riedhirsch, wo unsere Tour
begonnen hat. Es sind ca. 3 km. Hier
konnen Sie dann mit der Linie 11
sonntags um 13:43 und 15:43 Uhr
zuriick nach Scheidegg fahren.

Dauer der Tour bis Meckatz ca. 2,5 Stunden.
Die Strecke ist nur bedingt fiir Kinder-
wagen geeignet, da immer wieder Stufen
und Tritte auftauchen.

Einen sonnigen Wandertag wiinscht lhnen
lhr Christian Reichart




AUS DER GEMEINDEBUCHEREI

Gehen Sie auf Reisen — mit Krimis durch Europa

Bretonisches Vermichtnis

(Jean-Luc Bannalec)

Concarneau, die ,,blaue Stadt“ am Meer: In
der beriihmten Altstadt Ville Close feiern
die Bretonen mit Musik und Tanz den
Auftakt des Sommers, und alles kénnte so
wunderbar heiter sein. Gdbe es nicht
plétzlich einen Toten — genau vor
Kommissar Dupins Lieblingsrestaurant,
dem Amiral.

Ein Sohn ist uns gegeben

(Donna Leon)

Gonzalo Rodriguez de Tejeda —
urspriinglich aus Spanien stammend —
hat im Kunsthandel ein Vermogen
gemacht. Nun verbringt er seinen Lebens-
abend in Venedig. Soll die rigide Familie,
die mit seinem freiziigigen Lebenswandel
noch nie einverstanden war, seine Schatze
erben? Oder wer ist der Auserwahlte?
Brunettis Schwiegervater fiirchtet, seinem
Freund Gonzalo kénne Ubles zustoBen.

Weif3e Fracht

(Gil Ribeiro)

An der Algarve herrscht briitende Hitze,
nicht nur die streunenden Katzen Fusetas
meiden jegliche Aktivitdt, als plotzlich
zwei Morde, deren Opfer auch auf den
zweiten Blick nicht miteinanderin
Verbindung zu stehen scheinen, dem
Team um Leander Lost Ratsel aufgeben.
Bis im benachbarten Spanien ein ehe-
maliger Drogenboss aus dem Gefangnis
entlassen wird.

[~

Diese und viele weitere Biicher finden Sie
bei uns, natiirlich auch jede Menge
Horblicher und DVDs fiir sich und Ihre
Kinder!

Fiir unsere Gdste mit Allgdu-Walser-Card
ist die Ausleihe kostenlos. Es muss
lediglich ein Pfand in Héhe von

10,00 EUR hinterlegt werden.

Ubrigens: Bei uns kénnen Sie rund um
die Uhr ausleihen! Uber unsere Internet-
seite oder direkt iiber www.onleihe.de/
emedienbayern: eBooks, eAudios und
ePapers auf PC, MP3-Player, Smartphone,
Tablet oder E-Book-Reader. Fiir Inhaber
eines giiltigen Leserausweises ist die
Ausleihe kostenlos.

Ihre Gemeindebiicherei Scheidegg
Rathausplatz 4

zwischen Rathaus und Sparkasse
Tel. 08381 895-19
buecherei-scheidegg@web.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Fr. 10:00 bis 11:30 Uhr

Di. u. Do. 16:30 bis 18:30 Uhr

AuBerhalb dieser Offnungszeiten finden
Sie uns (und unseren Medienbestand mit
Online-Suche) auch im Internet unter
www.scheidegg.de.

PFANDERBAHN
Erlebnis Berg & See

bis 23. September: Aussichtsrestaurant
Berghaus Pfinder gedffnet

Von der Panoramaterrasse haben die
Besucher den schonsten Ausblick iber
die Bodenseeregion. Das Restaurant liegt
direkt neben der Bergstation der Pfander-
bahn und ist bis 23. September taglich von
9:30 bis 18:30 Uhr gedffnet (fiir Gruppen
abends auf Anfrage). Im 1. Stock befindet
sich ein eigenes Bedienungsrestaurant fiir
Gruppen (Tischreservierung und
gemeinsame Meniibestellung notwendig).
Familie Kinz, Tel. 0043 5574 42184-0,
Fax: DW -5

bis 31. August 2019: Hor(s)t der Kunst 4
Auch heuer wird die ehemalige Adler-
warte am Pfander wieder zur Kunstgalerie.
Kurator Gregor Koller konnte fiir die Aus-
stellung — diesmal zum Thema ,Wasser* —
wieder diverse namhafte Kiinstler wie Paul
Renner, ONA B. oder Gottfried Bechtold
gewinnen. Bei gutem Wetter konnen die
Werke taglich zwischen 10:30 Uhr und
15:00 Uhr besichtigt werden.

Der Eintritt ist freiwillig.

Wir freuen uns auf lhre Besuche
am Pfander!

Text/Bild: Pfianderbahn AG, Steinbruch-
gasse 4, 6900 Bregenz/Osterreich,

Tel. 0043 5574 42160-0,
www.pfaenderbahn.at
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BREGENZER FESTSPIELE

Festspielticket ist Gratis-Fahrkarte ab Scheidegg

Genuss bereits bei der Anreise garantiert
lhr Festspielticket: Es gilt als Gratis-Fahr-
karte fiir Bus und Bahn in ganz Vorarlberg
sowie ab Lindau am Tag des Auffiihrungs-
besuchs. Bequem und entspannt errei-
chen Festspielgdste den Bahnhof Bregenz,
der nur drei Gehminuten von der Seebiih-
ne entfernt liegt. Lange bevor die ersten
Carmen-Klange den Bodensee verzaubern,
kdnnen sich die Besucherinnen und Be-
sucher des Spiels auf dem See bereits
zuriicklehnen und im Verkehrsverbund
Vorarlberg mit Bus und Bahn Vorarlberg
entspannt anreisen — zum Nulltarif, denn
die Kosten fiir die Fahrkarte iibernehmen
die Bregenzer Festspiele in Kooperation
mit V-Mobil. Auch fiir alle weiteren

Festspiel-Veranstaltungen abseits
der Seebiihne gilt das Festspielticket
als Gratis-Fahrkarte am Tag des
Aufflihrungsbesuchs.

Hinfahrt (ab Scheidegg Zentrum):
11:53,13:53,15:53 und 17:53 Uhr
(Umstieg jeweils in Horbranz)

Riickfahrt:
23:50 Uhr (Freitag und Samstag Umstieg
in Hohenweiler)

Infos: Scheidegg-Tourismus,
Tel. 08381 895-55

P Seebihne === Fufweg
Bregenzer Festspiele
Wirtshaus
am See
.
’
\ s
., Splelplatz
v Casino Beachbar
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ABONNEMENT

Bitte senden Sie diese Bestellung an:

Ich méchte ,,Scheidegg-Info“ - die Biirger- und Gdstezeitung — kostenpflichtig abonnieren
(11 Ausgaben/Jahr zum Preis von 20,00 EUR/Jahr)

Vorname Name

Markt Scheidegg, Rathausplatz 6, 88175 Scheidegg

(oder in den Briefkasten einwerfen, faxen oder mailen)

StraBBe Hausnummer

Wir legen der ersten Lieferung eine Rechnung bei.

Wenn Sie das Abonnement nicht kiindigen, verlangert es

sich automatisch um ein Kalenderjahr.

Fragen? Tel. 08381 89535

Postleitzahl Ort

Datum Unterschrift



¥ INTERSPORT
HAISERMANN

: INTERSPORT HAISERMANN

Auf 800 m?
Verkaufsflache bietet das
fuhrende Sportfachgeschaft
eine im Westallgau .
uniibertroffene Auswahl~
rund um das Thema Sport.

INTERSPORT HAISERMANN, Poststrasse 1, 88161 Lindenberg — Tel.:08381-2041 — www.haisermann.de

Offnungszeiten: \

Di. - So. ab 14 Uhr Q q\— I[’@“’,!/gg

Sa. nach Vereinbarung = -

Montag Ruhetag ' [, . : |
<\ KEUHSTALL

Hub 131 in Langen/Vorarlberg, il S = 53 l - =

gleich nach der Grenze bei

Scheidegg/Neuhaus y\ )

Tel. +43 5575/20048 J /

[

www.tonis-kuhstall.at

Das Richtige fiir den Einkehrschwung

Treffpunktfﬁr

Freunde guter Volksmusik
Y 7— TONI’S
< )\wﬂsmgg

94

Do. 01.08.19 ab 14:00 Uhr Singnachmittag
So. 18.08.19 ab 15:00 Uhr Musikantentreff

So. 08.09.19 ab 14:00 Uhr Die Grubertaler
Der Kartenvorverkauf hat begonnen!

Ob ziinftige Bretteljause, regionale Spezialititen oder Kaffee
und Kuchen - in Toni‘s Kuhstall finden Sie immer das Richtige! Busse herzlich willkommen!
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Der Berg am Bodensee
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Rundblick Giber den Bodensee
und 240 Alpengipfel

Familienparadies Pfander
Alpenwildpark mit Erlebnis-Rundwanderweg,
Spielplatz und groBer Waldrutsche

Betriebsruhe: 04.11.-29.11.2019

T\
L LN

Wanderparadies

Tipp: Auf dem Hohenweg von Scheidegg zur
Bergstation wandern, mit der Bahn ins Tal
und mit dem Bus retour nach Scheidegg

Restaurant Berghaus Pfander
mit Aussichtsterrasse, taglich gedffnet
von 10. Mai bis 23. September 2019

Pfanderbahn AG | Steinbruchgasse 4 | 6900 Bregenz | Osterreich | T. +43(0)5574/42160-0 | office@pfaenderbahn.at



